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Sudarshana Upanishad

ಸುದರ್ಶನೋಪನಿಷತ್

ಯಜ್ಞೋಪವೀತೀ  ಧೃತಚಕ್ರಧಾರೀ  ಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ   ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಬ್ರಹ್ಮವಿದಾಂ   
ಮನೀಷೀ
ಹಿರಣ್ಯಮಾದಾಯ ಸುದರ್ಶನಂಕೃತ್ವಾ ವಹ್ನಿಸಂಯುಕ್ತಂ   ಸ್ತ್ರೀಶೂದ್ರೈರ್ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ  
ಧಾರಯೇತ್ । ತಸ್ಮಾದ್ಗರ್ಭೇಣ ಜಾಯತೇ । ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ   ಶರೀರಂಜಾಯತೇ ।
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಂ   ಸರ್ವೇಶ್ವರಂ ಭಜಂತಿ ॥
ನಾಸಾದಿಕೇಶಪರ್ಯಂತಮೂರ್ಧ್ವಪುಡ್ರಂ   ತುಧಾಗ್ಯೇತ್  ।
ಉದ್ಧೃತಾಸಿ  ವರಾಹೇಣಕೃಷ್ಣೇನ  ಶತಬಾಹುನಾ ।
ಭೂಮಿರ್ಧೇನುರ್ಧರಣೀಲೋಕಧಾರಿಣೀ ॥
ಮೃತ್ತಿಕೇ ದೇಹಿಮೇಪುಷ್ಟಿಂ  ತ್ವಯಿ  ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್   ॥
ತಸ್ಮಾದ್ದ್ವಿರೇಖಂ   ಭವತಿ । ತಂದೇವಕೀಪುತ್ರಂ  ಸಮಾಶ್ರಯೇ  । ಅಗ್ನಿನಾ ವೈಹೋತ್ರಾ
ಚಕ್ರಂ ಪಾಂಚಜನ್ಯಂ ಪ್ರತಪ್ತಂ  ದ್ವಯೋರ್ಭುಜಯೋರ್ಧಾರಯೇತ್  ।ಆತ್ಮಕೃತಮಾಚರೇತ್
।
ಆಚಾರ್ಯಸ್ಯ ಸಮ್ಮುಖಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇತ   । ತಸ್ಮಾದ್ವೈಕುಂಠಂ  ನಪುನರಾಗಮನಂ
ಸಾಲೋಕ್ಯಸಾಮೀಪ್ಯಸಾರೂಪ್ಯಸಾಯುಜ್ಯಂ     ಗಚ್ಛತಿ  । ಯ ಏವಂ ವೇದ ।
ಇತ್ಯುಪನಿಷತ್  (೯)
“ಯಜ್ಞೋಪವೀತೋಪನಿಷತ್ ”ಇತ್ಯಾಖ್ಯಯಾ  ಯಾಪೂರ್ವಂ ಪ್ರಕಾಶಿತಾ
ಸೈವೇಯಮೇತದವಧೀತಿ ವಿಭಾವ್ಯತಾಮ್  ।
Footnote

ಯಜುರ್ವೇದೇತೃತೀಯಕಾಂಡೇತೃತೀಯಪ್ರಶ್ನೇ   -
“ಕಕ್ಷಮುಪೌಷೇದ್ಯದಿ  ದಹತಿಪುಣ್ಯಸಮಂ ಭವತಿ
ಯದಿನದಹತಿಪಾಪಸಮಮೇತೇನ”। ಉಷದಾಹೇ । ಉಪಕಕ್ಷಂಭುಜಃ ।
“ಚರಣಂಪವಿತ್ರಂ  ವಿತತಂಪುರಾಣಮ್ । ಯೇನಪೂತಸ್ತರತಿ ದುಷ್ಕೃತಾನಿ  ।
ತೇನಪವಿತ್ರೇಣ  ಶುದ್ಧೇನ ಪೂತಾಃ । ಅತಿಪಾಪ್ಮಾನಮರಾತಿಂ  ತರೇಮ । ಲೋಕಸ್ಯ
ದ್ವಾರಮರ್ಚಿಮತ್ಪವಿತ್ರಮ್    । ಜ್ಯೋತಿಷ್ಮದ್ಭ್ರಾಜಮಾನ   ಮಹಸ್ವತ್  । ಅಮೃತಸ್ಯ
ಧಾರಾಬಹುಧಾದೋಹಮಾನಮ್ । ಚರಣಂನೋಲೋಕೇಸುಧಿತಾಂದಧಾತು” ।
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ಸುದರ್ಶನೋಪನಿಷತ್

“ಪವಿತ್ರಂ  ತೇ ವಿತತಂಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತೇ    । ಪ್ರಭುರ್ಗಾತ್ರಾಣಿ   ಪರ್ಯೇಷಿವಿಶ್ವತಃ  ।
ಅತಪ್ತತನೂರ್ನ  ತದಾಮೋಅಶ್ನುತೇ  । ಶ‍ೃತಾಸ ಇದ್ವಹಂತಸ್ತತ್ಸಮಾಶತ    ।”
ಯೋ ಹ ವೈ ಸುಶ್ಲೋಕಮೌಲೇ  ಧರ್ಮಾನನುತಿಷ್ಠಮಾನೋಽಗ್ನಿನಾ   ಚಕ್ರಂ
ಯೋಽಗ್ನಿರ್ವೈ
ಸಹಸ್ರಾರಸ್ಸಹಸ್ರಾರೋ   ನೇಮಿರ್ನೇಮಿನಾತಪ್ತತನೂಸ್ಸಾಯುಜ್ಯಂ   ಸಲೋಕತಾಮಾಪ್ನೋತೀತಿ
॥
ಚಕ್ರಂ  ಬಿಭರ್ತಿ ವಪುಷಾಭಿತಪ್ತಂ  ಬಲಂದೇವಾನಾಮಮೃತಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋಃ  ।
ಸ ಏತಿನಾಕಂದುರಿತಾವಿಧೂಯವಿಶಂತಿಯದ್ಯತಯೋ ವೀತರಾಗಾಃ ॥
ಚಮೂಷಚ್ಛ್ಯೇನಶ್ಶಕುನೋ    ಬಿಭೃತ್ವಾ ಗೋವಿಂದದ್ರಪ್ಸ  ಆಯುಧಾನಿಬಿಭ್ರತ್  (?) ।
ಅಪಾಮೂರ್ಮಿಂ ಸಚಮಾನಸ್ಸಮುದ್ರಂ   ತುರೀಯಂಘಾಮಮಹಿಷೋವಿವಕ್ತಿ (?) ॥
ಶಂಖಚಕ್ರೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾದಿಧಾರಣಂ   ಸ್ಮರಣಂ ಹರೇಃ ।
ತದೀಯಾರಾಧನಂಚೈವಭಕ್ತಿರ್ಬಹುವಿಧಾ ಸ್ಮೃತಾ  ॥
ಪಶುಪುತ್ರಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂಗೃಹೋಪಕರಣಾನಿಚ ।
ಅಂಕಯೇಚ್ಛಂಖಚಕ್ರಾಭ್ಯಾಂ   ನಾಮಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ವೈಷ್ಣವಮ್  ॥
ಪಶುರ್ಮನುಪ್ಯಃ  ಪಕ್ಷೀ ವಾಯೇಚವೈಷ್ಣವಸಂಶ್ರಯಾಃ   ।
ತೇನೈವತೇಪ್ರಯಾಸ್ಯಂತಿ   ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ   ಪರಮಂಪದಮ್ ॥
ದಕ್ಷಿಣೇ ತುಭುಜೇವಿಪ್ರೋ  ಬಿಭೃಯಾದ್ವೈ  ಸುದರ್ಶನಮ್ ।
ಸವ್ಯೇ  ತುಶಂಖಂಬಿಭೃಯಾದಿತಿಬ್ರಹ್ಮವಿದೋ   ವಿದುಃ ॥
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಃ   ಕ್ಷತ್ರಿಯೈರ್ವೈಶ್ಯೈಃ  ಶೂದ್ರೈಶ್ಚ  ಕೃತಲಕ್ಷಣೈಃ ।
ಅರ್ಚನೀಯಶ್ಚ ಸೇವ್ಯಶ್ಚ  ನಿತ್ಯಯುಕ್ತೈಃ   ಸ್ವಕರ್ಮಸು  ॥
ಯೇಕಂಠಲಯತುಲಸೀನಲಿನಾಕ್ಷಮಾಲಾ
ಯೇಬಾಹುಮೂಲಪರಿಚಿಹ್ನಿತಶಂಖಚಕ್ರಾ  ।
ಯೇವಾಲಲಾಟಫಲಕೇಲಸದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಃ 
ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವಾ  ಭುವನಮಾಶುಪವಿತ್ರಯಂತಿ  ॥
ಪಂಚಾರ್ದ್ರತತ್ತ್ವವಿದುಷಾಂ   ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಸ್ಕೃತಮ್   ।
ಪಂಚಾವಸ್ಥಾಸ್ವರೂಪಂ  ತೇವಿಜ್ಞೇಯಂ ಸತತಂವಿಭೋ ॥
ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಯುಕ್ತಾನಾಂ  ವೈಷ್ಣವಾನಾಂ ವಿಶೇಷತಃ ।
ಗೃಹಾರ್ಚನವಿಧಾನೇನಶಂಖಂಘಂಟಾರವಂತ್ಯಜೇತ್  । ಇತಿ ।
ಏತದಥರ್ವಶಿರೋಯೋಽಧೀತೇಯಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ   ವಿಧಿವದ್ವಿದಿತ್ವಾ  ಧಾರಯತಿ
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ಸುದರ್ಶನೋಪನಿಷತ್

ಸವೈದಿಕೋ ಭವತಿ । ಸ ಕರ್ಮಾರ್ಹೋ ಭವತಿ । ಅನೇನತೇಜಸ್ವೀ ಯಶಸ್ವೀ
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ವೀ    ಭವತಿ । ಅನೇಕಕಾಯಿಕವಾಚಿಕಮಾನಸಪಾತಕೇಭ್ಯಃ ಪೂತೋಭವತಿ
।
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಸಾಯುಜ್ಯಮವಾಪ್ನೋತಿ     । ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಸಾಯುಜ್ಯಮವಾಪ್ನೋತಿ     । ಯ ಏವಂ
ವೇದ ।
ಇತ್ಯುಪನಿಷತ್  ॥
(ವೈಷ್ಣವ -ಉಪನಿಷದಃ)

ಇತಿಸುದರ್ಶನೋಪನಿಷತ್ ಸಮಾಪ್ತ ।
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