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Sudarshana Upanishad

ஸுத³ர்ஶநோபநிஷத்

யஜ்ஞோபவீதீ த்⁴ரு’தசக்ரதா⁴ரீ யோ ப்³ராஹ்மணோ ப்³ரஹ்மவித்³ப்³ரஹ்மவிதா³ம் மநீஷீ
ஹிரண்யமாதா³யஸுத³ர்ஶநம் க்ரு’த்வா வஹ்நிஸம்யுக்தம்ஸ்த்ரீஶூத்³ரைர்பா³ஹுப்⁴யாம்
தா⁴ரயேத் । தஸ்மாத்³க³ர்பே⁴ண ஜாயதே । ப்³ராஹ்மணஸ்ய ஶரீரம் ஜாயதே ।
ஶ்ரீவிஷ்ணும் ஸர்வேஶ்வரம் ப⁴ஜந்தி ॥
நாஸாதி³கேஶபர்யந்தமூர்த்⁴வபுட்³ரம் து தா⁴க்³யேத் ।
உத்³த்⁴ரு’தாஸி வராஹேண க்ரு’ஷ்ணேந ஶதபா³ஹுநா ।
பூ⁴மிர்தே⁴நுர்த⁴ரணீ லோகதா⁴ரிணீ ॥
ம்ரு’த்திகே தே³ஹி மே புஷ்டிம் த்வயி ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம் ॥
தஸ்மாத்³த்³விரேக²ம் ப⁴வதி । தம் தே³வகீபுத்ரம் ஸமாஶ்ரயே । அக்³நிநா வை
ஹோத்ரா
சக்ரம் பாஞ்சஜந்யம் ப்ரதப்தம் த்³வயோர்பு⁴ஜயோர்தா⁴ரயேத் । ஆத்மக்ரு’தமாசரேத் ।
ஆசார்யஸ்ய ஸம்முக²ம் ப்ரபத்³யேத । தஸ்மாத்³வைகுண்ட²ம் ந புநராக³மநம்
ஸாலோக்யஸாமீப்யஸாரூப்யஸாயுஜ்யம் க³ச்ச²தி । ய ஏவம் வேத³ ।இத்யுபநிஷத் (9)

“யஜ்ஞோபவீதோபநிஷத்”இத்யாக்²யயா யா பூர்வம் ப்ரகாஶிதா
ஸைவேயமேதத³வதீ⁴தி விபா⁴வ்யதாம் ।
Footnote

யஜுர்வேதே³ த்ரு’தீயகாண்டே³ த்ரு’தீயப்ரஶ்நே -

“கக்ஷமுபௌஷேத்³யதி³ த³ஹதி புண்யஸமம் ப⁴வதி
யதி³ ந த³ஹதி பாபஸமமேதேந”। உஷ தா³ஹே । உபகக்ஷம் பு⁴ஜ: ।
“சரணம் பவித்ரம் விததம் புராணம் । யேந பூதஸ்தரதி து³ஷ்க்ரு’தாநி ।
தேந பவித்ரேண ஶுத்³தே⁴ந பூதா: । அதிபாப்மாநமராதிம் தரேம । லோகஸ்ய
த்³வாரமர்சிமத்பவித்ரம் । ஜ்யோதிஷ்மத்³ப்⁴ராஜமாந மஹஸ்வத் । அம்ரு’தஸ்ய
தா⁴ரா ப³ஹுதா⁴ தோ³ஹமாநம் । சரணம் நோ லோகே ஸுதி⁴தாம் த³தா⁴து” ।
“பவித்ரம் தே விததம் ப்³ரஹ்மணஸ்பதே । ப்ரபு⁴ர்கா³த்ராணி பர்யேஷி விஶ்வத: ।
அதப்ததநூர்ந ததா³மோ அஶ்நுதே । ஶ‍்ரு’தாஸ இத்³வஹந்தஸ்தத்ஸமாஶத ।”
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ஸுத³ர்ஶநோபநிஷத்

யோ ஹ வை ஸுஶ்லோகமௌலே த⁴ர்மாநநுதிஷ்ட²மாநோऽக்³நிநா சக்ரம்
யோऽக்³நிர்வை
ஸஹஸ்ராரஸ்ஸஹஸ்ராரோ நேமிர்நேமிநா தப்ததநூஸ்ஸாயுஜ்யம்ஸலோகதாமாப்நோதீதி
॥
சக்ரம் பி³ப⁴ர்தி வபுஷாபி⁴தப்தம் ப³லம் தே³வாநாமம்ரு’தஸ்ய விஷ்ணோ: ।
ஸ ஏதி நாகம் து³ரிதா விதூ⁴ய விஶந்தி யத்³யதயோ வீதராகா:³ ॥
சமூஷச்ச்²யேநஶ்ஶகுநோ பி³ப்⁴ரு’த்வா கோ³விந்த³த்³ரப்ஸ ஆயுதா⁴நி பி³ப்⁴ரத் (?) ।
அபாமூர்மிம் ஸசமாநஸ்ஸமுத்³ரம் துரீயம் கா⁴ம மஹிஷோ விவக்தி (?) ॥
ஶங்க²சக்ரோர்த்⁴வபுண்ட்³ராதி³தா⁴ரணம் ஸ்மரணம் ஹரே: ।
ததீ³யாராத⁴நம் சைவ ப⁴க்திர்ப³ஹுவிதா⁴ ஸ்ம்ரு’தா ॥
பஶுபுத்ராதி³கம் ஸர்வம் க்³ரு’ஹோபகரணாநி ச ।
அங்கயேச்ச²ங்க²சக்ராப்⁴யாம் நாம குர்யாச்ச வைஷ்ணவம் ॥
பஶுர்மநுப்ய: பக்ஷீ வா யே ச வைஷ்ணவஸம்ஶ்ரயா: ।
தேநைவ தே ப்ரயாஸ்யந்தி தத்³விஷ்ணோ: பரமம் பத³ம் ॥
த³க்ஷிணே து பு⁴ஜே விப்ரோ பி³ப்⁴ரு’யாத்³வை ஸுத³ர்ஶநம் ।
ஸவ்யே து ஶங்க²ம் பி³ப்⁴ரு’யாதி³தி ப்³ரஹ்மவிதோ³ விது:³ ॥
ப்³ராஹ்மணை:க்ஷத்ரியைர்வைஶ்யை: ஶூத்³ரைஶ்ச க்ரு’தலக்ஷணை: ।
அர்சநீயஶ்ச ஸேவ்யஶ்ச நித்யயுக்தை:ஸ்வகர்மஸு ॥
யே கண்ட²லயதுளஸீநலிநாக்ஷமாலா
யே பா³ஹுமூலபரிசிஹ்நிதஶங்க²சக்ரா ।
யே வா லலாடப²லகே லஸதூ³ர்த்⁴வபுண்ட்³ரா:
ஶ்ரீவைஷ்ணவா பு⁴வநமாஶு பவித்ரயந்தி ॥
பஞ்சார்த்³ரதத்த்வவிது³ஷாம் பஞ்சஸம்ஸ்காரஸம்ஸ்க்ரு’தம் ।
பஞ்சாவஸ்தா²ஸ்வரூபம் தே விஜ்ஞேயம் ஸததம் விபோ⁴ ॥
பஞ்சஸம்ஸ்காரயுக்தாநாம் வைஷ்ணவாநாம் விஶேஷத: ।
க்³ரு’ஹார்சநவிதா⁴நே ந ஶங்க²ம் க⁴ண்டாரவம் த்யஜேத் । இதி ।
ஏதத³த²ர்வஶிரோ யோऽதீ⁴தே ய ஊர்த்⁴வபுண்ட்³ரம் விதி⁴வத்³விதி³த்வா தா⁴ரயதி
ஸ வைதி³கோ ப⁴வதி । ஸ கர்மார்ஹோ ப⁴வதி । அநேந தேஜஸ்வீ யஶஸ்வீ
ப்³ரஹ்மவர்சஸ்வீ ப⁴வதி । அநேக காயிகவாசிகமாநஸபாதகேப்⁴ய: பூதோ ப⁴வதி ।
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ஶ்ரீவிஷ்ணுஸாயுஜ்யமவாப்நோதி । ஶ்ரீவிஷ்ணுஸாயுஜ்யமவாப்நோதி । ய ஏவம் வேத³
।
இத்யுபநிஷத் ॥
(வைஷ்ணவ-உபநிஷத:³)

இதி ஸுத³ர்ஶநோபநிஷத் ஸமாப்த ।
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