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Sudarshana Upanishad

సుదర్శనోపనిషత్

యజ్ఞోపవీతీ  ధృతచక్రధారీ యో బ్రాహ్మణో  బ్రహ్మవిద్బ్రహ్మవిదాం  మనీషీ
హిరణ్యమాదాయ సుదర్శనం కృత్వా వహ్నిసంయుక్తం స్త్రీశూద్రైర్బాహుభ్యాం 
ధారయేత్ । తస్మాద్గర్భేణ  జాయతే । బ్రాహ్మణస్య  శరీరం జాయతే ।
శ్రీవిష్ణుం   సర్వేశ్వరం భజన్తి ॥
నాసాదికేశపర్యన్తమూర్ధ్వపుడ్రం   తు ధాగ్యేత్ ।
ఉద్ధృతాసి  వరాహేణ కృష్ణేన  శతబాహునా ।
భూమిర్ధేనుర్ధరణీ   లోకధారిణీ ॥
మృత్తికే దేహి మే పుష్టిం  త్వయి సర్వం ప్రతిష్ఠితమ్   ॥
తస్మాద్ద్విరేఖం  భవతి । తం దేవకీపుత్రం  సమాశ్రయే  । అగ్నినా వై హోత్రా
చక్రం  పాఞ్చజన్యం ప్రతప్తం   ద్వయోర్భుజయోర్ధారయేత్  । ఆత్మకృతమాచరేత్ ।
ఆచార్యస్య సమ్ముఖం ప్రపద్యేత  । తస్మాద్వైకుణ్ఠం   న పునరాగమనం
సాలోక్యసామీప్యసారూప్యసాయుజ్యం గచ్ఛతి । య ఏవం వేద । ఇత్యుపనిషత్ (౯)

“యజ్ఞోపవీతోపనిషత్ ” ఇత్యాఖ్యయాయాపూర్వం ప్రకాశితా
సైవేయమేతదవధీతి  విభావ్యతామ్ ।
Footnote

యజుర్వేదే తృతీయకాణ్డే తృతీయప్రశ్నే  -

“కక్షముపౌషేద్యది దహతి పుణ్యసమం భవతి
యది న దహతి పాపసమమేతేన”। ఉష దాహే । ఉపకక్షం భుజః ।
“చరణం పవిత్రం  వితతం పురాణమ్ । యేన పూతస్తరతి దుష్కృతాని ।
తేన పవిత్రేణ  శుద్ధేన  పూతాః । అతిపాప్మానమరాతిం తరేమ । లోకస్య
ద్వారమర్చిమత్పవిత్రమ్  । జ్యోతిష్మద్భ్రాజమాన మహస్వత్ । అమృతస్య
ధారా బహుధా దోహమానమ్ । చరణం నో లోకే సుధితాం దధాతు” ।
“పవిత్రం  తే వితతం బ్రహ్మణస్పతే  । ప్రభుర్గాత్రాణి    పర్యేషి విశ్వతః ।
అతప్తతనూర్న తదామో అశ్నుతే । శ‍ృతాస ఇద్వహన్తస్తత్సమాశత  ।”
యోహ వై సుశ్లోకమౌలే  ధర్మాననుతిష్ఠమానోఽగ్నినా  చక్రం  యోఽగ్నిర్వై
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సుదర్శనోపనిషత్

సహస్రారస్సహస్రారో   నేమిర్నేమినా తప్తతనూస్సాయుజ్యం సలోకతామాప్నోతీతి ॥
చక్రం  బిభర్తి వపుషాభితప్తం బలం దేవానామమృతస్య విష్ణోః  ।
స ఏతి నాకం దురితా విధూయ విశన్తి యద్యతయో వీతరాగాః ॥
చమూషచ్ఛ్యేనశ్శకునో బిభృత్వా గోవిన్దద్రప్స   ఆయుధాని బిభ్రత్  (?) ।
అపామూర్మిం సచమానస్సముద్రం  తురీయం ఘామ మహిషో వివక్తి (?) ॥
శఙ్ఖచక్రోర్ధ్వపుణ్డ్రాదిధారణం     స్మరణం హరేః ।
తదీయారాధనం చైవ  భక్తిర్బహువిధా  స్మృతా ॥
పశుపుత్రాదికం  సర్వం గృహోపకరణాని చ ।
అఙ్కయేచ్ఛఙ్ఖచక్రాభ్యాం   నామ కుర్యాచ్చ వైష్ణవమ్   ॥
పశుర్మనుప్యః పక్షీ వా యే చ వైష్ణవసంశ్రయాః    ।
తేనైవ  తే ప్రయాస్యన్తి  తద్విష్ణోః  పరమం పదమ్ ॥
దక్షిణే తు భుజే విప్రో బిభృయాద్వై  సుదర్శనమ్ ।
సవ్యే తు శఙ్ఖం  బిభృయాదితి బ్రహ్మవిదో  విదుః ॥
బ్రాహ్మణైః   క్షత్రియైర్వైశ్యైః     శూద్రైశ్చ  కృతలక్షణైః  ।
అర్చనీయశ్చ సేవ్యశ్చ నిత్యయుక్తైః  స్వకర్మసు ॥
యే కణ్ఠలయతులసీనలినాక్షమాలా
యే బాహుమూలపరిచిహ్నితశఙ్ఖచక్రా  ।
యే వా లలాటఫలకే లసదూర్ధ్వపుణ్డ్రాః 
శ్రీవైష్ణవా    భువనమాశు పవిత్రయన్తి  ॥
పఞ్చార్ద్రతత్త్వవిదుషాం  పఞ్చసంస్కారసంస్కృతమ్ ।
పఞ్చావస్థాస్వరూపం  తే విజ్ఞేయం  సతతం విభో ॥
పఞ్చసంస్కారయుక్తానాం వైష్ణవానాం   విశేషతః ।
గృహార్చనవిధానే న శఙ్ఖం  ఘణ్టారవం  త్యజేత్ । ఇతి ।
ఏతదథర్వశిరోయోఽధీతే య ఊర్ధ్వపుణ్డ్రం   విధివద్విదిత్వా ధారయతి
స వైదికో  భవతి । స కర్మార్హో భవతి । అనేన తేజస్వీ యశస్వీ
బ్రహ్మవర్చస్వీ  భవతి । అనేక కాయికవాచికమానసపాతకేభ్యః పూతో భవతి ।
శ్రీవిష్ణుసాయుజ్యమవాప్నోతి   । శ్రీవిష్ణుసాయుజ్యమవాప్నోతి   । య ఏవం వేద ।
ఇత్యుపనిషత్ ॥
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(వైష్ణవ  -ఉపనిషదః)
ఇతి సుదర్శనోపనిషత్ సమాప్త ।
Proofread by Kasturi navya sahiti
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