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Taitiriya Upanishad

તૈ ત્તર યાપેિનષત્

ૐ શ્રી ગુ યાે નમઃ । હિરઃ ૐ ।
પ્રથમા શીક્ષાવ લી

ૐ શં નાે મત્રઃ શં વ ણઃ । શં નાે ભવ વયર્મા ।
શં ન ઇ દ્રાે હ પ તઃ । શં નાે િવ ક્રમઃ ।
નમાે બ્રહ્મણે । નમ તે વાયાે । વમવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મા સ ।
વામવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મ વિદ યા મ । ઋતં વિદ યા મ ।
સતં્ય વિદ યા મ । તન્મામવતુ । તદ્વક્તારમવતુ ।
અવતુ મામ્ । અવતુ વક્તારમ્ ।
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥ ૧॥ ઇ ત પ્રથમાેઽનવુાકઃ॥

શક્ષાશાસ્ત્રાથર્સઙ્ગ્રહઃ
ૐ શીક્ષાં વ્યાખ્યાસ્યામઃ । વણર્ઃ વરઃ । માત્રા બલમ્ ।
સામ સ તાનઃ । ઇત્યુક્તઃ શીક્ષા યાયઃ॥ ૧॥
ઇ ત દ્વતીયાેઽનવુાકઃ॥

સિંહતાપેાસનમ્
સહ નાૈ યશઃ । સહ નાૈ બ્રહ્મવચર્સમ્ ।
અથાતઃ સꣳિહતાયા ઉપિનષદમ્ વ્યાખ્યાસ્યામઃ ।
પ ચ વિધકરણષેુ ।
અિધલાેકમિધજ્યાૈ તષમિધિવદ્યમિધપ્રજમ યાત્મમ્ ।
તા મહાસꣳિહતા ઇત્યાચક્ષતે । અથાિધલાેકમ્ ।
થવી પવૂર્ પમ્ । દ્યાૈ ત્તર પમ્ ।

આકાશઃ સ ધઃ॥ ૧॥
વાયુઃ સ ધાનમ્ । ઇત્યિધલાેકમ્ । અથાિધ ૈ તષમ્ ।
અ ગ્ ઃ પવૂર્ પમ્ ।આિદત્ય ઉત્તર પમ્ ।આપઃ સ ધઃ ।
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તૈ ત્તર યાપેિનષત્

વૈદ્યુતઃ સ ધાનમ્ । ઇત્યિધજ્યાૈ તષમ્ । અથાિધિવદ્યમ્ ।
આચાયર્ઃ પવૂર્ પમ્॥ ૨॥
અ તવેાસ્યુત્તર પમ્ । િવદ્યા સ ધઃ ।
પ્રવચનꣳસ ધાનમ્ ।
ઇત્યિધિવદ્યમ્ । અથાિધપ્રજમ્ । માતા પવૂર્ પમ્ ।
િપતાેત્તર પમ્ । પ્ર સ ધઃ । પ્રજનનꣳસ ધાનમ્ ।
ઇત્યિધપ્રજમ્॥ ૩॥
અથા યાત્મમ્ । અધરાહનુઃ પવૂર્ પમ્ ।
ઉત્તરાહનૂત્તર પમ્ । વાક્સ ધઃ । જહ્વાસ ધાનમ્ ।
ઇત્ય યાત્મમ્ । ઇતીમામહાસꣳિહતાઃ ।
ય અેવમેતા મહાસꣳિહતા વ્યાખ્યાતા વે‘દ ।
સ ધીયતે પ્રજયા પશુ ભઃ ।
બ્રહ્મવચર્સનેાન્નાદ્યને સવુગ્યણ લાેકેન॥ ૪॥
ઇ ત તીયાેઽનવુાકઃ॥

મેધાિદ સદ્ યથાર્ આવહ તીહાેમમ ત્રાઃ
ય છ દસા ષભાે િવશ્વ પઃ ।
છ દાે યાેઽ ય તા સ બભવૂ ।
સ મે દ્રાે મેધયા ણાેતુ ।
અ તસ્ય દેવ ધારણાે ભૂયાસમ્ ।
શર રં મે િવચષર્ણમ્ । જહ્વા મે મધુમત્તમા ।
કણાર્ યાં ભૂિરિવશ્રવુમ્ ।
બ્રહ્મણઃ કાેશાેઽ સ મેધયા િપિહતઃ ।
શ્રુતં મે ગાપેાય ।આવહ તી િવત વાના॥ ૧॥
કુવાર્ણાઽચીરમાત્મનઃ । વાસાꣳ સ મમ ગાવશ્ચ ।
અન્નપાને ચ સવર્દા । તતાે મે શ્રયમાવહ ।
લાેમશાં પશુ ભઃ સહ વાહા ।
આમાય તુ બ્રહ્મચાિરણઃ વાહા ।
િવમાઽઽય તુ બ્રહ્મચાિરણઃ વાહા ।
પ્રમાઽઽય તુ બ્રહ્મચાિરણઃ વાહા ।
દમાય તુ બ્રહ્મચાિરણઃ વાહા ।
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શમાય તુ બ્રહ્મચાિરણઃ વાહા॥ ૨॥
યશાે જનેઽસાિન વાહા । શ્રેયાન્ વસ્યસાેઽસાિન વાહા ।
તં વા ભગ પ્રિવશાિન વાહા ।
સ મા ભગ પ્રિવશ વાહા ।
ત મન્ સહસ્રશાખે । િનભગાઽહં વિય જે વાહા ।
યથાઽઽપઃ પ્રવતાઽઽય ત । યથા માસા અહજર્રમ્ ।
અેવં માં બ્રહ્મચાિરણઃ । ધાતરાય તુ સવર્તઃ વાહા ।
પ્ર તવેશાેઽ સ પ્રમાભાિહ પ્રમાપદ્ય વ॥ ૩॥
ઇ ત ચતુથાઽનવુાકઃ॥

વ્યાહૃત્યુપાસનમ્
ભૂભુર્વઃ સવુિર ત વા અેતા તસ્રાે વ્યાહૃતયઃ ।
તાસામુહ મૈ તાં ચતુથ મ્ । માહાચમસ્યઃ પ્રવેદયતે ।
મહ ઇ ત । તદ્બ્રહ્મ । સ આત્મા । અઙ્ગા ય યા દેવતાઃ ।
ભૂિર ત વા અયં લાેકઃ । ભવુ ઇત્ય તિરક્ષમ્ ।
સવુિરત્યસાૈ લાેકઃ॥ ૧॥
મહ ઇત્યાિદત્યઃ ।આિદત્યેન વાવ સવલાેક મહીય તે ।
ભૂિર ત વા અ ગ્ ઃ । ભવુ ઇ ત વાયુઃ । સવુિરત્યાિદત્યઃ ।
મહ ઇ ત ચ દ્રમાઃ । ચ દ્રમસા વાવ
સવાર્ ણ જ્યાેતીꣳ ષ મહીય તે । ભૂિર ત વા ઋચઃ ।
ભવુ ઇ ત સામાિન ।
સવુિર ત યજૂꣳ ષ॥ ૨॥
મહ ઇ ત બ્રહ્મ । બ્રહ્મણા વાવ સવવેદા મહીય તે ।
ભૂિર ત વૈ પ્રાણઃ । ભવુ ઇત્યપાનઃ । સવુિર ત વ્યાનઃ ।
મહ ઇત્યન્નમ્ । અન્નને વાવ સવ પ્રાણ મહીય તે ।
તા વા અેતાશ્ચતસ્રશ્ચતુધાર્ । ચતસ્રશ્ચતસ્રાે વ્યાહૃતયઃ ।
તા યાે વેદ ।
સ વેદ બ્રહ્મ । સવઽ મૈદેવા બ લમાવહ ત॥ ૩॥
ઇ ત પ ચમાેઽનવુાકઃ॥

મનાેમય વાિદગુણકબ્રહ્માપેાસનયા વારાજ્ય સ દ્ધઃ
સ ય અેષાેઽ તહૃદય આકાશઃ ।
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ત મન્નયં પુ ષાે મનાેમયઃ । અ તાે િહર મયઃ ।
અ તરેણ તાલુકે । ય અેષ તન ઇવાવલ બતે । સે દ્રયાેિનઃ ।
યત્રાસાૈ કેશા તાે િવવતર્તે । વ્યપાેહ્ય શીષર્કપાલે ।
ભૂિરત્યગ્ ાૈ પ્ર ત તષ્ઠ ત । ભવુ ઇ ત વાયાૈ॥ ૧॥
સવુિરત્યાિદત્યે । મહ ઇ ત બ્રહ્મ ણ ।આ ાે ત વારાજ્યમ્ ।
આ ાે ત મનસ પ તમ્ । વાક્પ તશ્ચ પ તઃ ।
શ્રાતે્રપ તિવજ્ઞાનપ તઃ । અેતત્તતાે ભવ ત ।
આકાશશર રં બ્રહ્મ ।
સત્યાત્મ પ્રાણારામં મન આન દમ્ ।
શા તસ દ્ધમ તમ્ ।
ઇ ત પ્રાચીન યાેગ્યાપેા વ॥ ૨॥ ઇ ત ષષ્ઠાેઽનવુાકઃ॥

થવ્યાદ્યપુાિધકપ ચબ્રહ્માપેાસનમ્
થવ્ય તિરકં્ષ દ્યાૈિદશાેઽવા તરિદશાઃ ।

અ ગ્ વાર્યુરાિદત્યશ્ચ દ્રમા નક્ષત્રા ણ ।
આપ આેષધયાે વન પતય આકાશ આત્મા । ઇત્યિધભૂતમ્ ।
અથા યાત્મમ્ । પ્રાણાે વ્યાનાેઽપાન ઉદાનઃ સમાનઃ ।
ચ ઃ શ્રાતંે્ર મનાે વાક્ વક્ ।
ચમર્માꣳસ નાવા સ્થ મ ।
અેતદિધિવધાય ઋ ષરવાેચત્ ।
પાઙ્ક્તં વા ઇદꣳસવર્મ્ ।
પાઙ્ક્તનેવૈ પાઙ્ક્તગ્ ણાેતી ત॥ ૧॥ ઇ ત સપ્તમાેઽનવુાકઃ॥

પ્રણવાપેાસનમ્
આે મ ત બ્રહ્મ ।આે મતીદꣳસવર્મ્ ।
આે મત્યેતદનુકૃ તહર્ મ વા અ યાેશ્રાવયેત્યાશ્રાવય ત ।
આે મ ત સામાિન ગાય ત । ૐꣳશાે મ ત શસ્ત્રા ણ શꣳસ ત ।
આે મત્ય વયુર્ઃ પ્ર તગરં પ્ર તગ્ ણા ત ।
આે મ ત બ્રહ્મા પ્રસાૈ ત ।આે મત્ય ગ્ હાતે્રમનુ ના ત ।
આે મ ત બ્રાહ્મણઃ પ્રવક્ષ્યન્નાહ બ્રહ્માપેા વાની ત ।
બ્રહ્મવૈાપેા ાે ત॥ ૧॥ ઇત્યષ્ટમાેઽનવુાકઃ॥

વા યાયપ્રશસંા
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ઋતં ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
સતં્ય ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
તપશ્ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
દમશ્ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
શમશ્ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
અગ્ યશ્ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
અ ગ્ હાતે્રં ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
અ તથયશ્ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
માનષું ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
પ્ર ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
પ્રજનશ્ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
પ્ર તશ્ચ વા યાયપ્રવચને ચ ।
સત્ય મ ત સત્યવચા રાથી તરઃ ।
તપ ઇ ત તપાેિનત્યઃ પાૈ શ ષ્ટઃ ।
વા યાયપ્રવચને અેવે ત નાકાે માૈદ્ગલ્યઃ ।

ત દ્ધ તપ ત દ્ધ તપઃ॥ ૧॥ ઇ ત નવમાેઽનવુાકઃ॥

બ્રહ્મજ્ઞ્યાનપ્રકાશકમ ત્રઃ
અહં ક્ષસ્ય રેિરવા । ક તઃ ષં્ઠ ગરેિરવ ।
ઊ વર્પિવત્રાે વા જનીવ વ તમ મ ।
દ્રિવણꣳસવચર્સમ્ । સમુેધ અ તાે ક્ષતઃ ।
ઇ ત િત્રશઙ્કાવેદાનવુચનમ્॥ ૧॥ ઇ ત દશમાેઽનવુાકઃ॥

શ યાનુશાસનમ્
વેદમનૂચ્યાચાયા તવેા સનમનુશા ત ।
સતં્ય વદ । ધમ ચર । વા યાયાન્મા પ્રમદઃ ।
આચાયાર્ય પ્રયં ધનમાહૃત્ય પ્ર ત તું મા વ્યવચ્છે સીઃ ।
સત્યાન્ન પ્રમિદતવ્યમ્ । ધમાર્ન્ન પ્રમિદતવ્યમ્ ।
કુશલાન્ન પ્રમિદતવ્યમ્ । ભૂત્યૈ ન પ્રમિદતવ્યમ્ ।
વા યાયપ્રવચના યાં ન પ્રમિદતવ્યમ્॥ ૧॥

દેવિપ કાયાર્ યાં ન પ્રમિદતવ્યમ્ । મા દેવાે ભવ ।
િપ દેવાે ભવ ।આચાયર્દેવાે ભવ । અ ત થદેવાે ભવ ।
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યા યનવદ્યાિન કમાર્ ણ । તાિન સિેવતવ્યાિન । નાે ઇતરા ણ ।
યા ય માકꣳસચુિરતાિન । તાિન વયાપેાસ્યાિન॥ ૨॥
નાે ઇતરા ણ । યે કે ચા મચ્છ્ર ેયાꣳસાે બ્રાહ્મણાઃ ।
તષેાં વયાઽઽસનને પ્રશ્વ સતવ્યમ્ । શ્રદ્ધયા દેયમ્ ।
અશ્રદ્ધયાઽદેયમ્ । શ્રયા દેયમ્ । િહ્રયા દેયમ્ ।
ભયા દેયમ્ । સિંવદા દેયમ્ ।
અથ યિદ તે કમર્િવ ચિક સા વા ત્તિવ ચિક સા વા સ્યાત્॥ ૩॥
યે તત્ર બ્રાહ્મણાઃ સમં શનઃ । યુક્તા આયુક્તાઃ ।
અલૂક્ષા ધમર્કામાઃ સ્યુઃ । યથા તે તત્ર વતરન્ ।
તથા તત્ર વતથાઃ । અથા યાખ્યાતષેુ ।
યે તત્ર બ્રાહ્મણાઃ સમં શનઃ । યુક્તા આયુક્તાઃ ।
અલૂક્ષા ધમર્કામાઃ સ્યુઃ । યથા તે તષેુ વતરન્ ।
તથા તષેુ વતથાઃ । અેષ આદેશઃ । અેષ ઉપદેશઃ ।
અેષા વેદાપેિનષત્ । અેતદનુશાસનમ્ । અેવમપુા સતવ્યમ્ ।
અેવમુ ચૈતદુપાસ્યમ્॥ ૪॥ ઇત્યેકાદશઽનવુાકઃ॥

ઉત્તરશા તપાઠઃ
શં નાે મત્રઃ શં વ ણઃ । શં નાે ભવ વયર્મા ।
શં ન ઇ દ્રાે હ પ તઃ । શં નાે િવ ક્રમઃ ।
નમાે બ્રહ્મણે । નમ તે વાયાે । વમવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મા સ ।
વામવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્માવાિદષમ્ । ઋતમવાિદષમ્ ।
સત્યમવાિદષમ્ । તન્મામાવીત્ । તદ્વક્તારમાવીત્ ।
આવીન્મામ્ ।આવીદ્વક્તારમ્ ।
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥ ૧॥ ઇ ત દ્વાદશાેઽનવુાકઃ॥
॥ ઇ ત શીક્ષાવ લી સમાપ્તા॥

દ્વતીયા બ્રહ્માન દવ લી
ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ ।
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥

ઉપિનષ સારસઙ્ગ્રહઃ
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ૐ બ્રહ્મિવદા ાે ત પરમ્ । તદેષાઽ યુક્તા ।
સતં્ય જ્ઞાનમન તં બ્રહ્મ ।
યાે વેદ િનિહતં ગુહાયાં પરમે વ્યાેમન્ ।
સાેઽશ્નુતે સવાર્ન્ કામા સહ । બ્રહ્મણા િવપ શ્ચતે ત॥
ત માદ્વા અેત માદાત્મન આકાશઃ સ ભૂતઃ ।આકાશાદ્વાયુઃ ।
વાયાેર ગ્ ઃ । અગ્ ેરાપઃ । અદ્ યઃ થવી ।
થવ્યા આેષધયઃ ।આેષધી યાેન્નમ્ । અન્ના પુ ષઃ ।

સ વા અેષ પુ ષાેઽન્નરસમયઃ । તસ્યેદમવે શરઃ ।
અયં દ ક્ષણઃ પક્ષઃ । અયમુત્તરઃ પક્ષઃ ।
અયમાત્મા । ઇદં પુચ્છં પ્ર તષ્ઠા ।
તદ યષે શ્લાેકાે ભવ ત॥ ૧॥ ઇ ત પ્રથમાેઽનવુાકઃ॥

પ ચકાેશાેિવવરણમ્
અન્નાદ્વૈ પ્ર ઃ પ્ર ય તે । યાઃ કાશ્ચ થવીꣳ શ્રતાઃ ।
અથાે અન્નનેવૈ વ ત । અથનૈદિપ ય ત્ય તતઃ ।
અન્નꣳિહ ભૂતાનાં જ્યેષ્ઠમ્ । ત માત્ સવાષધમુચ્યતે ।
સવ વૈ તેઽન્નમા ુવ ત । યેઽનં્ન બ્રહ્માપેાસતે ।
અન્નꣳિહ ભૂતાનાં જ્યેષ્ઠમ્ । ત માત્ સવાષધમુચ્યતે ।
અન્નાદ્ ભૂતાિન ય તે । તા યન્નને વધર્ તે ।
અદ્યતેઽ ત્ત ચ ભૂતાિન । ત માદનં્ન તદુચ્યત ઇ ત ।
ત માદ્વા અેત માદન્નરસમયાત્ । અ યાેઽ તર આત્મા પ્રાણમયઃ ।
તનેષૈ પૂણર્ઃ । સ વા અેષ પુ ષિવધ અેવ ।
તસ્ય પુ ષિવધતામ્ । અ વયં પુ ષિવધઃ ।
તસ્ય પ્રાણ અેવ શરઃ । વ્યાનાે દ ક્ષણઃ પક્ષઃ ।
અપાન ઉત્તરઃ પક્ષઃ ।આકાશ આત્મા ।
થવી પુચ્છં પ્ર તષ્ઠા । તદ યષે શ્લાેકાે ભવ ત॥ ૧॥

ઇ ત દ્વતીયાેઽનવુાકઃ॥
પ્રાણં દેવા અનુ પ્રાણ ત । મનુ યાઃ પશવશ્ચ યે ।
પ્રાણાે િહ ભૂતાનામાયુઃ । ત માત્ સવાર્યષુમુચ્યતે ।
સવર્મવે ત આયુયર્ ત । યે પ્રાણં બ્રહ્માપેાસતે ।
પ્રાણાે િહ ભૂતાનામાયુઃ । ત માત્ સવાર્યષુમુચ્યત ઇ ત ।
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તસ્યષૈ અેવ શાર ર આત્મા । યઃ પવૂર્સ્ય ।
ત માદ્વા અેત માત્ પ્રાણમયાત્ । અ યાેઽ તર આત્મા મનાેમયઃ ।
તનેષૈ પૂણર્ઃ । સ વા અેષ પુ ષિવધ અેવ ।
તસ્ય પુ ષિવધતામ્ । અ વયં પુ ષિવધઃ ।
તસ્ય યજુરેવ શરઃ । ઋગ્દ ક્ષણઃ પક્ષઃ । સામાેત્તરઃ પક્ષઃ ।
આદેશ આત્મા । અથવાર્ઙ્ ગરસઃ પુચ્છં પ્ર તષ્ઠા ।
તદ યષે શ્લાેકાે ભવ ત॥ ૧॥ ઇ ત તીયાેઽનવુાકઃ॥
યતાે વાચાે િનવતર્ તે । અપ્રા ય મનસા સહ ।
આન દં બ્રહ્મણાે િવદ્વાન્ । ન બભે ત કદાચને ત ।
તસ્યષૈ અેવ શાર ર આત્મા । યઃ પવૂર્સ્ય ।
ત માદ્વા અેત માન્મનાેમયાત્ । અ યાેઽ તર આત્મા િવજ્ઞાનમયઃ ।
તનેષૈ પૂણર્ઃ । સ વા અેષ પુ ષિવધ અેવ ।
તસ્ય પુ ષિવધતામ્ ।
અ વયં પુ ષિવધઃ । તસ્ય શ્રદ્ધવૈ શરઃ ।
ઋતં દ ક્ષણઃ પક્ષઃ ।
સત્યમુત્તરઃ પક્ષઃ । યાેગ આત્મા । મહઃ પુચ્છં પ્ર તષ્ઠા ।
તદ યષે શ્લાેકાે ભવ ત॥ ૧॥ ઇ ત ચતુથાઽનવુાકઃ॥
િવજ્ઞાનં યજ્ઞં તનુતે । કમાર્ ણ તનુતેઽિપ ચ ।
િવજ્ઞાનં દેવાઃ સવ ।
બ્રહ્મ જ્યેષ્ઠમપુાસતે । િવજ્ઞાનં બ્રહ્મ ચેદ્વદે ।
ત માચ્ચેન્ન પ્રમાદ્ય ત । શર રે પા મનાે િહ વા ।
સવાર્ કામાન્ સમશ્નુત ઇ ત । તસ્યષૈ અેવ શાર ર આત્મા ।
યઃ પવૂર્સ્ય । ત માદ્વા અેત મા દ્વજ્ઞાનમયાત્ ।
અ યાેઽ તર આત્માઽઽન દમયઃ । તનેષૈ પૂણર્ઃ ।
સ વા અેષ પુ ષિવધ અેવ । તસ્ય પુ ષિવધતામ્ ।
અ વયં પુ ષિવધઃ । તસ્ય પ્રયમવે શરઃ ।
માેદાે દ ક્ષણઃ પક્ષઃ ।
પ્રમાેદ ઉત્તરઃ પક્ષઃ ।આન દ આત્મા । બ્રહ્મ પુચ્છં પ્ર તષ્ઠા ।
તદ યષે શ્લાેકાે ભવ ત॥ ૧॥ ઇ ત પ ચમાેઽનવુાકઃ॥
અસન્નવે સ ભવ ત । અસદ્બ્રહ્મે ત વેદ ચેત્ ।
અ ત બ્રહ્મે ત ચેદ્વદે । સ તમનંે તતાે િવદુિર ત ।

8 sanskritdocuments.org



તૈ ત્તર યાપેિનષત્

તસ્યષૈ અેવ શાર ર આત્મા । યઃ પવૂર્સ્ય ।
અથાતાેઽનપુ્રશ્નાઃ । ઉતાિવદ્વાનમું લાેકં પ્રેત્ય ।
કશ્ચન ગચ્છતી૩ 3 for prolonging the vowel in the form । અઽઽ ।
આહાે િવદ્વાનમું લાેકં પ્રેત્ય । ક શ્ચ સમશ્નુતા૩ ઉ ।
સાેઽકામયત । બહુસ્યાં પ્ર યેયે ત । સ તપાેઽત યત ।
સ તપ ત વા । ઇદꣳસવર્મ જત । યિદદં િક ચ ।
ત ટ્વા । તદેવાનપુ્રાિવશત્ । તદનુ પ્રિવ ય ।
સચ્ચ ત્યચ્ચાભવત્ ।
િન કં્ત ચાિન ક્તં ચ । િનલયનં ચાિનલયનં ચ ।
િવજ્ઞાનં ચાિવજ્ઞાનં ચ । સતં્ય ચા તં ચ સત્યમભવત્ ।
યિદદં િક ચ । ત સત્ય મત્યાચક્ષતે ।
તદ યષે શ્લાેકાે ભવ ત॥ ૧॥ ઇ ત ષષ્ઠાેઽનવુાકઃ॥

અભયપ્ર તષ્ઠા
અસદ્વા ઇદમગ્ર આસીત્ । તતાે વૈ સદ યત ।
તદાત્માન વયમકુ ત । ત માત્ત સકૃુતમુચ્યત ઇ ત ।
યદ્વૈ તત્ સકૃુતમ્ । રસાે વૈ સઃ ।
રસꣳહ્યવેાયં લ વાઽઽન દ ભવ ત । કાે હ્યવેા યા કઃ
પ્રા યાત્ । યદેષ આકાશ આન દાે ન સ્યાત્ ।
અેષ હ્યવેાઽઽન દયા ત ।
યદા હ્યવેષૈ અેત મન્નદૃ યેઽના યેઽિન ક્તેઽિનલયનેઽભયં
પ્ર તષ્ઠાં િવ દતે । અથ સાેઽભયં ગતાે ભવ ત ।
યદા હ્યવેષૈ અેત મન્નુદરમ તરં કુ તે ।
અથ તસ્ય ભયં ભવ ત । ત વવે ભયં િવદુષાેઽમ વાનસ્ય ।
તદ યષે શ્લાેકાે ભવ ત॥ ૧॥ ઇ ત સપ્તમાેઽનવુાકઃ॥

બ્રહ્માન દમીમાંસા
ભીષાઽ માદ્વાતઃ પવતે । ભીષાેદે ત સયૂર્ઃ ।
ભીષાઽ માદ ગ્ શ્ચે દ્રશ્ચ । ત્યુધાર્વ ત પ ચમ ઇ ત ।
સષૈાઽઽન દસ્ય મીમાꣳસા ભવ ત ।
યવુા સ્યા સાધુયવુાઽ યાયકઃ ।
આ શષ્ઠાે દિૃઢષ્ઠાે બ લષ્ઠઃ ।
તસ્યેયં થવી સવાર્ િવત્તસ્ય પૂણાર્ સ્યાત્ ।
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સ અેકાે માનષુ આન દઃ । તે યે શતં માનષુા આન દાઃ॥ ૧॥
સ અેકાે મનુ યગ ધવાર્ણામાન દઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં મનુ યગ ધવાર્ણામાન દાઃ ।
સ અેકાે દેવગ ધવાર્ણામાન દઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં દેવગ ધવાર્ણામાન દાઃ ।
સ અેકઃ િપ ણાં ચરલાેકલાેકાનામાન દઃ ।
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં િપ ણાં ચરલાેકલાેકાનામાન દાઃ ।
સ અેક આ ન નાં દેવાનામાન દઃ॥ ૨॥
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં આ ન નાં દેવાનામાન દાઃ ।
સ અેકઃ કમર્દેવાનાં દેવાનામાન દઃ ।
યે કમર્ણા દેવાનિપય ત । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં કમર્દેવાનાં દેવાનામાન દાઃ ।
સ અેકાે દેવાનામાન દઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં દેવાનામાન દાઃ । સ અેક ઇ દ્રસ્યાઽઽન દઃ॥ ૩॥
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય । તે યે શત મ દ્રસ્યાઽઽન દાઃ ।
સ અેકાે હ પતેરાન દઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં હ પતેરાન દાઃ । સ અેકઃ પ્ર પતેરાન દઃ ।
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં પ્ર પતેરાન દાઃ ।
સ અેકાે બ્રહ્મણ આન દઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય॥ ૪॥
સ યશ્ચાયં પુ ષે । યશ્ચાસાવાિદત્યે । સ અેકઃ ।
સ ય અેવંિવત્ । અ મા લાેકા પ્રેત્ય ।
અેતમન્નમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રામ ત ।
અેતં પ્રાણમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રામ ત ।
અેતં મનાેમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રામ ત ।
અેતં િવજ્ઞાનમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રામ ત ।
અેતમાન દમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રામ ત ।
તદ યષે શ્લાેકાે ભવ ત॥ ૫॥ ઇત્યષ્ટમાેઽનવુાકઃ॥
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યતાે વાચાે િનવતર્ તે । અપ્રા ય મનસા સહ ।
આન દં બ્રહ્મણાે િવદ્વાન્ ।
ન બભે ત કુતશ્ચને ત ।
અેતꣳહ વાવ ન તપ ત ।
િકમહꣳસાધુ નાકરવમ્ । િકમહં પાપમકરવ મ ત ।
સ ય અેવં િવદ્વાનેતે આત્માન તે ।
ઉભે હ્યવેષૈ અેતે આત્માન તે । ય અેવં વેદ ।
ઇત્યુપિનષત્॥ ૧॥ ઇ ત નવમાેઽનવુાકઃ॥
॥ ઇ ત બ્રહ્માન દવ લી સમાપ્તા॥
ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ ।
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥

તીયા ગવુ લી
ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ ।
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ગવુ વા ણઃ । વ ણં િપતરમપુસસાર ।

અધીિહ ભગવાે બ્રહ્મે ત । ત મા અેત પ્રાવેાચ ।
અન્નં પ્રાણં ચ ઃ શ્રાતંે્ર મનાે વાચ મ ત ।
તꣳહાવેાચ । યતાે વા ઇમાિન ભૂતાિન ય તે ।
યને તાિન વ ત ।
ય પ્રય ત્ય ભસિંવશ ત । ત દ્વ જજ્ઞાસ વ । તદ્બ્રહ્મે ત ।
સ તપાેઽત યત । સ તપ ત વા॥ ૧॥ ઇ ત પ્રથમાેઽનવુાકઃ॥

પ ચકાેશા તઃ સ્થતબ્રહ્મિન પણમ્
અન્નં બ્રહ્મે ત વ્ય નાત્ । અન્નાદ્ યવે ખ વમાિન
ભુતાિન ય તે । અન્નને તાિન વ ત ।
અન્નં પ્રય ત્ય ભસિંવશ તી ત । ત દ્વજ્ઞાય ।
પનુરેવ વ ણં િપતરમપુસસાર ।
અધીિહ ભગવાે બ્રહ્મે ત । તꣳહાવેાચ ।
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તપસા બ્રહ્મ િવ જજ્ઞાસ વ । તપાે બ્રહ્મે ત ।
સ તપાેઽત યત । સ તપ ત વા॥ ૧॥ ઇ ત દ્વતીયાેઽનવુાકઃ॥
પ્રાણાે બ્રહ્મે ત વ્ય નાત્ । પ્રાણાદ્ યવે ખ વમાિન
ભૂતાિન ય તે । પ્રાણને તાિન વ ત ।
પ્રાણં પ્રય ત્ય ભસિંવશ તી ત । ત દ્વજ્ઞાય ।
પનુરેવ વ ણં િપતરમપુસસાર ।
અધીિહ ભગવાે બ્રહ્મે ત । તꣳહાવેાચ ।
તપસા બ્રહ્મ િવ જજ્ઞાસ વ । તપાે બ્રહ્મે ત ।
સ તપાેઽત યત । સ તપ ત વા॥ ૧॥ ઇ ત તીયાેઽનવુાકઃ॥
મનાે બ્રહ્મે ત વ્ય નાત્ । મનસાે હ્યવે ખ વમાિન
ભૂતાિન ય તે । મનસા તાિન વ ત ।
મનઃ પ્રય ત્ય ભસિંવશ તી ત । ત દ્વજ્ઞાય ।
પનુરેવ વ ણં િપતરમપુસસાર ।
અધીિહ ભગવાે બ્રહ્મે ત । તꣳહાવેાચ ।
તપસા બ્રહ્મ િવ જજ્ઞાસ વ । તપાે બ્રહ્મે ત ।
સ તપાેઽત યત । સ તપ ત વા॥ ૧॥ ઇ ત ચતુથાઽનવુાકઃ॥
િવજ્ઞાનં બ્રહ્મે ત વ્ય નાત્ । િવજ્ઞાનાદ્ યવે ખ વમાિન
ભૂતાિન ય તે । િવજ્ઞાનને તાિન વ ત ।
િવજ્ઞાનં પ્રય ત્ય ભસિંવશ તી ત । ત દ્વજ્ઞાય ।
પનુરેવ વ ણં િપતરમપુસસાર ।
અધીિહ ભગવાે બ્રહ્મે ત । તꣳહાવેાચ ।
તપસા બ્રહ્મ િવ જજ્ઞાસ વ । તપાે બ્રહ્મે ત ।
સ તપાેઽત યત । સ તપ ત વા॥ ૧॥ ઇ ત પ ચમાેઽનવુાકઃ॥
આન દાે બ્રહ્મે ત વ્ય નાત્ ।આન દા યવે ખ વમાિન
ભૂતાિન ય તે ।આન દેન તાિન વ ત ।
આન દં પ્રય ત્ય ભસિંવશ તી ત ।
સષૈા ભાગર્વી વા ણી િવદ્યા । પરમે વ્યાેમ પ્ર ત ષ્ઠતા ।
સ ય અેવં વેદ પ્ર ત તષ્ઠ ત । અન્નવાનન્નાદાે ભવ ત ।
મહા ભવ ત પ્રજયા પશુ ભબ્રર્હ્મવચર્સને ।
મહાન્ ક ત્યાર્॥ ૧॥ ઇ ત ષષ્ઠાેઽનવુાકઃ॥
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અન્નબ્રહ્માપેાસનમ્
અન્નં ન િન દ્યાત્ । તદ્વ્રતમ્ । પ્રાણાે વા અન્નમ્ ।
શર રમન્નાદમ્ । પ્રાણે શર રં પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
શર રે પ્રાણઃ પ્ર ત ષ્ઠતઃ । તદેતદન્નમન્ને પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
સ ય અેતદન્નમન્ને પ્ર ત ષ્ઠતં વેદ પ્ર ત તષ્ઠ ત ।
અન્નવાનન્નાદાે ભવ ત । મહા ભવ ત પ્રજયા
પશુ ભબ્રર્હ્મવચર્સને । મહાન્ ક ત્યાર્॥ ૧॥
ઇ ત સપ્તમાેઽનવુાકઃ॥
અન્નં ન પિરચક્ષીત । તદ્વ્રતમ્ ।આપાે વા અન્નમ્ ।
જ્યાે તરન્નાદમ્ । અ સુ જ્યાે તઃ પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
જ્યાે ત યાપઃ પ્ર ત ષ્ઠતાઃ । તદેતદન્નમન્ને પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
સ ય અેતદન્નમન્ને પ્ર ત ષ્ઠતં વેદ પ્ર ત તષ્ઠ ત ।
અન્નવાનન્નાદાે ભવ ત । મહા ભવ ત પ્રજયા
પશુ ભબ્રર્હ્મવચર્સને । મહાન્ ક ત્યાર્॥ ૧॥
ઇત્યષ્ટમાેઽનવુાકઃ॥
અન્નં બહુ કુવ ત । તદ્વ્રતમ્ । થવી વા અન્નમ્ ।
આકાશાેઽન્નાદઃ । થવ્યામાકાશઃ પ્ર ત ષ્ઠતઃ ।
આકાશે થવી પ્ર ત ષ્ઠતા ।
તદેતદન્નમન્ને પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
સ ય અેતદન્નમન્ને પ્ર ત ષ્ઠતં વેદ પ્ર ત તષ્ઠ ત ।
અન્નવાનન્નાદાે ભવ ત । મહા ભવ ત પ્રજયા
પશુ ભબ્રર્હ્મવચર્સને । મહાન્ ક ત્યાર્॥ ૧॥
ઇ ત નવમાેઽનવુાકઃ॥

સદાચારપ્રદશર્નમ્ । બ્રહ્માન દાનુભવઃ
ન ક ચન વસતાૈ પ્રત્યાચક્ષીત । તદ્વ્રતમ્ ।
ત માદ્યયા કયા ચ િવધયા બહ્વન્નં પ્રા ુયાત્ ।
અરા ય મા અન્ન મત્યાચક્ષતે ।
અેતદ્વૈ મખુતાેઽન્નꣳરાદ્ધમ્ ।
મખુતાેઽ મા અન્નꣳરા યતે ।
અેતદ્વૈ મ યતાેઽન્નꣳરાદ્ધમ્ ।
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મ યતાેઽ મા અન્નꣳરા યતે ।
અેદદ્વા અ તતાેઽન્નꣳરાદ્ધમ્ ।
અ તતાેઽ મા અન્ન રા યતે॥ ૧॥
ય અેવં વેદ । ક્ષેમ ઇ ત વા ચ । યાેગક્ષેમ ઇ ત પ્રાણાપાનયાેઃ ।
કમ ત હ તયાેઃ । ગ તિર ત પાદયાેઃ । િવમુ ક્તિર ત પાયાૈ ।
ઇ ત માનષુીઃ સમાજ્ઞાઃ । અથ દૈવીઃ । પ્તિર ત ષ્ટાૈ ।
બલ મ ત િવદ્યુ ત॥ ૨॥
યશ ઇ ત પશષુુ ।જ્યાે તિર ત નક્ષત્રષેુ ।
પ્ર તર તમાન દ ઇત્યુપસ્થે । સવર્ મત્યાકાશે ।
ત પ્ર તષે્ઠત્યુપાસીત । પ્ર તષ્ઠાવાન્ ભવ ત ।
તન્મહ ઇત્યુપાસીત । મહા ભવ ત । તન્મન ઇત્યુપાસીત ।
માનવા ભવ ત॥ ૩॥
તન્નમ ઇત્યુપાસીત । ન ય તેઽ મૈ કામાઃ ।
તદ્બ્રહ્મતે્યુપાસીત । બ્રહ્મવા ભવ ત ।
તદ્બ્રહ્મણઃ પિરમર ઇત્યુપાસીત ।
પયણં મ્રય તે દ્વષ તઃ સપત્નાઃ ।
પિર યેઽ પ્રયા ભ્રા વ્યાઃ ।
સ યશ્ચાયં પુ ષે । યશ્ચાસાવાિદત્યે । સ અેકઃ॥ ૪॥
સ ય અેવંિવત્ । અ મા લાેકા પ્રેત્ય ।
અેતમન્નમયમાત્માનમપુસઙ્ક્ર ય ।
અેતં પ્રાણમયમાત્માનમપુસઙ્ક્ર ય ।
અેતં મનાેમયમાત્માનમપુસઙ્ક્ર ય ।
અેતં િવજ્ઞાનમયમાત્માનમપુસઙ્ક્ર ય ।
અેતમાન દમયમાત્માનમપુસઙ્ક્ર ય ।
ઇમાઁ લાેક કામાન્ની કામ યનુસ ચરન્ ।
અેતત્ સામ ગાયન્ના તે । હા ૩ વુ હા ૩ વુ હા ૩ વુ॥ ૫॥
અહમન્નમહમન્નમહમન્નમ્ ।
અહમન્નાદાેઽ૩હમન્નાદાેઽ૩અહમન્નાદઃ ।
અહꣳશ્લાેકકૃદહꣳશ્લાેકકૃદહꣳશ્લાેકકૃત્ ।
અહમ મ પ્રથમ ઋતા૩સ્ય ।
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પવૂ દેવે યાેઽ તસ્ય ના૩ભાઇ ।
યાે મા દદા ત સ ઇદેવ મા૩અઽવાઃ ।
અહમન્નમન્નમદ તમા૩ દ્મ ।
અહં િવશ્વં ભવુનમ યભવા૩મ્ ।
સવુનર્ જ્યાેતીઃ । ય અેવં વેદ । ઇત્યુપિનષત્॥ ૬॥
ઇ ત દશમાેઽનવુાકઃ॥
॥ ઇ ત ગવુ લી સમાપ્તા॥
ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ ।

॥ ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
॥ હિરઃ ૐ॥
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