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Taitiriya Upanishad

ைதthதிேயாபநிஷth

ௐ  ³ph◌⁴ேயா நம: ।ஹ: ௐ ।
phரத²மா ஶீாவlh

ௐ ஶmh ேநா thர: ஶmh வண: । ஶmh ேநா ப⁴வthவrhயமா ।
ஶmh ந இnhth³ேரா ph³’ஹshபதி: । ஶmh ேநா விShiΝkhரம: ।
நேமா ph³ரமேண । நமshேத வாேயா । thவேமவ phரthயmh ph³ரமா ।
thவாேமவ phரthயmh ph³ரம வதி³Shயா । ’தmh வதி³Shயா ।
ஸthயmh வதி³Shயா । தnhமாமவ । தth³வkhதாரமவ ।
அவ மாmh । அவ வkhதாரmh ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥ 1॥ இதி phரத²ேமாऽiνவாக:॥
ஶிாஶாshthராrhத²ஸŋhkh³ரஹ:

ௐ ஶீாmh vhயாkh²யாshயாம: । வrhண:shவர: । மாthரா ப³லmh ।
ஸாம ஸnhதாந: । இthkhத: ஶீாth◌⁴யாய:॥ 1॥
இதி th³விதீேயாऽiνவாக:॥

ஸmhேதாபாஸநmh
ஸஹ ெநௗ யஶ: ।ஸஹ ெநௗ ph³ரமவrhசஸmh ।
அதா²த:ஸꣳதாயா உபநிஷத³mh vhயாkh²யாshயாம: ।
பசshவதி⁴கரேணஷு ।
அதி⁴ேலாகமதி⁴jhெயௗதிஷமதி⁴விth³யமதி⁴phரஜமth◌⁴யாthமmh ।
தா மஹாஸꣳதா இthயாசேத । அதா²தி⁴ேலாகmh ।
ph’தி²வீ rhவபmh । th³ெயௗthதரபmh ।
ஆகாஶ:ஸnhதி: ◌⁴ ॥ 1॥
வா:ஸnhதா⁴நmh । இthயதி⁴ேலாகmh । அதா²தி⁴ெஜௗதிஷmh ।
அkh³நி: rhவபmh ।ஆதி³thய உthதரபmh ।ஆப:ஸnhதி: ◌⁴ ।
ைவth³த:ஸnhதா⁴நmh । இthயதி⁴jhெயௗதிஷmh । அதா²தி⁴விth³யmh ।
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ைதthதிேயாபநிஷth

ஆசாrhய: rhவபmh ॥ 2॥
அnhேதவாshthதரபmh । விth³யா ஸnhதி:◌⁴ ।
phரவசநꣳஸnhதா⁴நmh ।
இthயதி⁴விth³யmh । அதா²தி⁴phரஜmh । மாதா rhவபmh ।
பிேதாthதரபmh । phரஜா ஸnhதி:◌⁴ । phரஜநநꣳஸnhதா⁴நmh ।
இthயதி⁴phரஜmh ॥ 3॥
அதா²th◌⁴யாthமmh । அத⁴ராஹiν: rhவபmh ।
உthதராஹthதரபmh । வாkhஸnhதி: ◌⁴ । வாஸnhதா⁴நmh ।
இthயth◌⁴யாthமmh । இதீமாமஹாஸꣳதா: ।
ய ஏவேமதா மஹாஸꣳதா vhயாkh²யாதா ேவ‘த³ ।
ஸnhதீ⁴யேத phரஜயா பஶுபி: ◌⁴ ।
ph³ரமவrhசேஸநாnhநாth³ேயந ஸுவrhkh³ேயண ேலாேகந ॥ 4॥
இதி th’தீேயாऽiνவாக:॥
ேமதா⁴தி³th³th◌⁴யrhதா²ஆவஹnhதீேஹாமமnhthரா:

யச²nhத³ஸாmh’ஷேபா⁴ விவப: ।
ச²nhேதா³ph◌⁴ேயாऽth◌⁴யmh’தாthஸmhப³⁴வ ।
ஸ ேமnhth³ேரா ேமத⁴யா shph’ே ।
அmh’தshய ேத³வ தா⁴ரே ⁴யாஸmh ।
ஶரmh ேம விசrhஷணmh । வா ேம ம⁴மthதமா ।
கrhph◌⁴யாmh ⁴விவmh ।
ph³ரமண: ேகாேஶாऽ ேமத⁴யா பித: ।
தmh ேம ேகா³பாய ।ஆவஹnhதீ விதnhவாநா ॥ 1॥
rhவாऽசீரமாthமந: । வாஸாꣳ மம கா³வச ।
அnhநபாேந ச ஸrhவதா³ । தேதா ேம யமாவஹ ।
ேலாமஶாmh பஶுபி: ◌⁴ ஸஹ shவாஹா ।
ஆமாயnh ph³ரமசாண:shவாஹா ।
விமாऽऽயnh ph³ரமசாண:shவாஹா ।
phரமாऽऽயnh ph³ரமசாண:shவாஹா ।
த³மாயnh ph³ரமசாண:shவாஹா ।
ஶமாயnh ph³ரமசாண:shவாஹா ॥ 2॥
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ைதthதிேயாபநிஷth

யேஶா ஜேநऽஸாநி shவாஹா । ேரயாnh வshயேஸாऽஸாநி shவாஹா ।
தmh thவா ப⁴க³ phரவிஶாநி shவாஹா ।
ஸ மா ப⁴க³ phரவிஶ shவாஹா ।
தshnh ஸஹshரஶாேக² । நிப⁴கா³ऽஹmh thவயி mh’ேஜ shவாஹா ।
யதா²ऽऽப: phரவதாऽऽயnhதி । யதா² மாஸா அஹrhஜரmh ।
ஏவmh மாmh ph³ரமசாண: । தா⁴தராயnh ஸrhவத:shவாஹா ।
phரதிேவேஶாऽ phரமாபா⁴ phரமாபth³யshவ ॥ 3॥
இதி சrhேதா²ऽiνவாக:॥
vhயா’thபாஸநmh

⁴rh⁴வ:ஸுவதி வா ஏதாshதிshேரா vhயா’தய: ।
தாஸாiµஹshைம தாmh சrhதீ²mh । மாஹாசமshய: phரேவத³யேத ।
மஹ இதி । தth³ph³ரம ।ஸ ஆthமா । அŋhகா³nhயnhயா ேத³வதா: ।
⁴தி வா அயmh ேலாக: । ⁴வ இthயnhதmh ।
ஸுவthயெஸௗ ேலாக:॥ 1॥
மஹ இthயாதி³thய: ।ஆதி³thேயந வாவ ஸrhேவேலாக மயnhேத ।
⁴தி வா அkh³நி: । ⁴வ இதி வா: ।ஸுவthயாதி³thய: ।
மஹ இதி சnhth³ரமா: । சnhth³ரமஸா வாவ
ஸrhவாணி jhேயாதꣳீ மயnhேத । ⁴தி வா ’ச: ।
⁴வ இதி ஸாமாநி ।
ஸுவதி யஜூꣳ ॥ 2॥
மஹ இதி ph³ரம । ph³ரம வாவ ஸrhேவேவதா³ மயnhேத ।
⁴தி ைவ phராண: । ⁴வ இthயபாந: ।ஸுவதி vhயாந: ।
மஹ இthயnhநmh । அnhேநந வாவ ஸrhேவ phராண மயnhேத ।
தா வா ஏதாசதshரசrhதா⁴ । சதshரசதshேரா vhயா’தய: ।
தா ேயா ேவத³ ।
ஸ ேவத³ ph³ரம ।ஸrhேவऽshைமேத³வா ப³மாவஹnhதி ॥ 3॥
இதி பசேமாऽiνவாக:॥
மேநாமயthவாதி³³ணகph³ரேமாபாஸநயா shவாராjhயth³தி: ◌⁴

ஸ ய ஏேஷாऽnhத’த³ய ஆகாஶ: ।
தshnhநயmh ேஷா மேநாமய: । அmh’ேதா ரNhமய: ।
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ைதthதிேயாபநிஷth

அnhதேரண தாேக । ய ஏஷshதந இவாவலmhப³ேத । ேஸnhth³ரேயாநி: ।
யthராெஸௗ ேகஶாnhேதா விவrhதேத । vhயேபாய ஶீrhஷகபாேல ।
⁴thயkh³ெநௗ phரதிதிShட²தி । ⁴வ இதி வாெயௗ ॥ 1॥
ஸுவthயாதி³thேய । மஹ இதி ph³ரமணி ।ஆphேநாதி shவாராjhயmh ।
ஆphேநாதி மநஸshபதிmh । வாkhபதிசுShபதி: ।
ேராthரபதிrhவிjhஞாநபதி: । ஏதthதேதா ப⁴வதி ।
ஆகாஶஶரmh ph³ரம ।
ஸthயாthம phராராமmh மந ஆநnhத³mh ।
ஶாnhதிஸmh’th³த⁴மmh’தmh ।
இதி phராசீந ேயாkh³ேயாபாshவ ॥ 2॥ இதி ஷShேடா²ऽiνவாக:॥
ph’தி²vhயாth³பாதி⁴கபசph³ரேமாபாஸநmh

ph’தி²vhயnhதmh th³ெயௗrhதி³ேஶாऽவாnhதரதி³ஶா: ।
அkh³நிrhவாராதி³thயசnhth³ரமா நthராணி ।
ஆப ஓஷத⁴ேயா வநshபதய ஆகாஶ ஆthமா । இthயதி⁴⁴தmh ।
அதா²th◌⁴யாthமmh । phராே vhயாேநாऽபாந உதா³ந:ஸமாந: ।
சு: ேராthரmh மேநா வாkh thவkh ।
சrhமமாꣳஸ shநாவாshதி² மjhஜா ।
ஏதத³தி⁴விதா⁴ய ’ரேவாசth ।
பாŋhkhதmh வா இத³ꣳஸrhவmh ।
பாŋhkhேதைநவ பாŋhkhதkh³shph’ேதீதி ॥ 1॥ இதி ஸphதேமாऽiνவாக:॥
phரணேவாபாஸநmh

ஓதி ph³ரம । ஓதீத³ꣳஸrhவmh ।
ஓthேயதத³iνkh’திrhஹshம வா அphேயாராவேயthயாராவயnhதி ।
ஓதி ஸாமாநி கா³யnhதி । ௐꣳேஶாதி ஶshthராணி ஶꣳஸnhதி ।
ஓthயth◌⁴வrh: phரதிக³ரmh phரதிkh³’தி ।
ஓதி ph³ரமா phரெஸௗதி । ஓthயkh³நிேஹாthரமiνஜாநாதி ।
ஓதி ph³ராமண: phரவயnhநாஹ ph³ரேமாபாphநவாநீதி ।
ph³ரைமேவாபாphேநாதி ॥ 1॥ இthயShடேமாऽiνவாக:॥
shவாth◌⁴யாயphரஶmhஸா

’தmh ச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
ஸthயmh ச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
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ைதthதிேயாபநிஷth

தபச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
த³மச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
ஶமச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
அkh³நயச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
அkh³நிேஹாthரmh ச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
அதித²யச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
மாiνஷmh ச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
phரஜா ச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
phரஜநச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
phரஜாதிச shவாth◌⁴யாயphரவசேந ச ।
ஸthயதி ஸthயவசா ராதீ² தர: ।
தப இதி தேபாநிthய: ெபௗஶிSh: ।
shவாth◌⁴யாயphரவசேந ஏேவதி நாேகா ெமௗth³க³lhய: ।
தth³தி⁴ தபshதth³தி⁴ தப:॥ 1॥ இதி நவேமாऽiνவாக:॥

ph³ரமjhயாநphரகாஶகமnhthர:
அஹmh vh’shய ேரவா । கீrhதி: ph’Shட²mh கி³ேரவ ।
ஊrhth◌⁴வபவிthேரா வாநீவ shவmh’தமsh ।
th³ரவிணꣳஸவrhசஸmh ।ஸுேமத⁴ அmh’ேதாத: ।
இதி thஶŋhேகாrhேவதா³iνவசநmh ॥ 1॥ இதி த³ஶேமாऽiνவாக:॥
ஶிShயாiνஶாஸநmh

ேவத³மchயாசாrhேயாnhேதவாநமiνஶாshதி ।
ஸthயmh வத³ । த⁴rhமmh சர ।shவாth◌⁴யாயாnhமா phரமத:³ ।
ஆசாrhயாய phயmh த⁴நமா’thய phரஜாதnhmh மா vhயவchேச²th: ।
ஸthயாnhந phரமதி³தvhயmh । த⁴rhமாnhந phரமதி³தvhயmh ।
ஶலாnhந phரமதி³தvhயmh । ⁴thைய ந phரமதி³தvhயmh ।
shவாth◌⁴யாயphரவசநாph◌⁴யாmh ந phரமதி³தvhயmh ॥ 1॥
ேத³வபிth’காrhயாph◌⁴யாmh ந phரமதி³தvhயmh । மாth’ேத³ேவா ப⁴வ ।
பிth’ேத³ேவா ப⁴வ ।ஆசாrhயேத³ேவா ப⁴வ । அதிதி²ேத³ேவா ப⁴வ ।
யாnhயநவth³யாநி கrhமாணி । தாநி ேஸவிதvhயாநி । ேநா இதராணி ।
யாnhயshமாகꣳஸுசதாநி । தாநி thவேயாபாshயாநி ॥ 2॥
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ேநா இதராணி । ேய ேக சாshமchch²ேரயாꣳேஸா ph³ராம: ।
ேதஷாmh thவயாऽऽஸேநந phரவதvhயmh । ரth³த⁴யா ேத³யmh ।
அரth³த⁴யாऽேத³யmh । யா ேத³யmh ।யா ேத³யmh ।
பி⁴யா ேத³யmh ।ஸmhவிதா³ ேத³யmh ।
அத² யதி³ ேத கrhமவிசிகிthஸா வா vh’thதவிசிகிthஸா வா shயாth ॥ 3॥
ேய தthர ph³ராம:ஸmhமrhஶிந: । khதா ஆkhதா: ।
அா த⁴rhமகாமா:sh: । யதா² ேத தthர வrhேதரnh ।
ததா² தthர வrhேததா:² । அதா²ph◌⁴யாkh²யாேதஷு ।
ேய தthர ph³ராம:ஸmhமrhஶிந: । khதா ஆkhதா: ।
அா த⁴rhமகாமா:sh: । யதா² ேத ேதஷு வrhேதரnh ।
ததா² ேதஷு வrhேததா:² । ஏஷ ஆேத³ஶ: । ஏஷ உபேத³ஶ: ।
ஏஷா ேவேதா³பநிஷth । ஏதத³iνஶாஸநmh । ஏவiµபாதvhயmh ।
ஏவiµ ைசத³பாshயmh ॥ 4॥ இthேயகாத³ஶऽiνவாக:॥
உthதரஶாnhதிபாட:²

ஶmh ேநா thர: ஶmh வண: । ஶmh ேநா ப⁴வthவrhயமா ।
ஶmh ந இnhth³ேரா ph³’ஹshபதி: । ஶmh ேநா விShiΝkhரம: ।
நேமா ph³ரமேண । நமshேத வாேயா । thவேமவ phரthயmh ph³ரமா ।
thவாேமவ phரthயmh ph³ரமாவாதி³ஷmh । ’தமவாதி³ஷmh ।
ஸthயமவாதி³ஷmh । தnhமாமாவீth । தth³வkhதாரமாவீth ।
ஆவீnhமாmh ।ஆவீth³வkhதாரmh ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥ 1॥ இதி th³வாத³ேஶாऽiνவாக:॥
॥ இதி ஶீாவlh ஸமாphதா ॥

th³விதீயா ph³ரமாநnhத³வlh
ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥

உபநிஷthஸாரஸŋhkh³ரஹ:

ௐ ph³ரமவிதா³phேநாதி பரmh । தேத³ஷாऽph◌⁴khதா ।
ஸthயmh jhஞாநமநnhதmh ph³ரம ।
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ேயா ேவத³ நிதmh ³ஹாயாmh பரேம vhேயாமnh ।
ேஸாऽiνேத ஸrhவாnh காமாnhஸஹ । ph³ரம விபசிேததி ॥
தshமாth³வா ஏதshமாதா³thமந ஆகாஶ:ஸmh⁴த: ।ஆகாஶாth³வா: ।
வாேயாரkh³நி: । அkh³ேநராப: । அth³ph◌⁴ய: ph’தி²வீ ।
ph’தி²vhயா ஓஷத⁴ய: । ஓஷதீ⁴ph◌⁴ேயாnhநmh । அnhநாthஷ: ।
ஸ வா ஏஷ ேஷாऽnhநரஸமய: । தshேயத³ேமவ ஶிர: ।
அயmh த³ண: ப: । அயiµthதர: ப: ।
அயமாthமா । இத³mh chச²mh phரதிShடா² ।
தத³phேயஷ ேலாேகா ப⁴வதி ॥ 1॥ இதி phரத²ேமாऽiνவாக:॥
பசேகாேஶாவிவரணmh

அnhநாth³ைவ phரஜா: phரஜாயnhேத । யா: காச ph’தி²வꣳீதா: ।
அேதா²அnhேநைநவ வnhதி । அைத²நத³பி யnhthயnhதத: ।
அnhநꣳ ⁴தாநாmh jhேயShட²mh । தshமாth ஸrhெவௗஷத⁴iµchயேத ।
ஸrhவmh ைவ ேதऽnhநமாphiνவnhதி । ேயऽnhநmh ph³ரேமாபாஸேத ।
அnhநꣳ ⁴தாநாmh jhேயShட²mh । தshமாth ஸrhெவௗஷத⁴iµchயேத ।
அnhநாth³ ⁴தாநி ஜாயnhேத । ஜாதாnhயnhேநந வrhத⁴nhேத ।
அth³யேதऽthதி ச ⁴தாநி । தshமாத³nhநmh த³chயத இதி ।
தshமாth³வா ஏதshமாத³nhநரஸமயாth । அnhேயாऽnhதர ஆthமா phராணமய: ।
ேதைநஷ rhண: ।ஸ வா ஏஷ ஷவித⁴ ஏவ ।
தshய ஷவித⁴தாmh । அnhவயmh ஷவித: ◌⁴ ।
தshய phராண ஏவ ஶிர: । vhயாேநா த³ண: ப: ।
அபாந உthதர: ப: ।ஆகாஶ ஆthமா ।
ph’தி²வீ chச²mh phரதிShடா² । தத³phேயஷ ேலாேகா ப⁴வதி ॥ 1॥
இதி th³விதீேயாऽiνவாக:॥
phராணmh ேத³வா அiν phராணnhதி । மiνShயா: பஶவச ேய ।
phராே  ⁴தாநாமா: । தshமாth ஸrhவாஷiµchயேத ।
ஸrhவேமவ த ஆrhயnhதி । ேய phராணmh ph³ரேமாபாஸேத ।
phராே  ⁴தாநாமா: । தshமாth ஸrhவாஷiµchயத இதி ।
தshையஷ ஏவ ஶார ஆthமா । ய: rhவshய ।
தshமாth³வா ஏதshமாth phராணமயாth । அnhேயாऽnhதர ஆthமா மேநாமய: ।
ேதைநஷ rhண: ।ஸ வா ஏஷ ஷவித⁴ ஏவ ।
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தshய ஷவித⁴தாmh । அnhவயmh ஷவித: ◌⁴ ।
தshய யஜுேரவ ஶிர: । ’kh³த³ண: ப: ।ஸாேமாthதர: ப: ।
ஆேத³ஶ ஆthமா । அத²rhவாŋhகி³ரஸ: chச²mh phரதிShடா² ।
தத³phேயஷ ேலாேகா ப⁴வதி ॥ 1॥ இதி th’தீேயாऽiνவாக:॥
யேதா வாேசா நிவrhதnhேத । அphராphய மநஸா ஸஹ ।
ஆநnhத³mh ph³ரமே விth³வாnh । ந பி³ேப⁴தி கதா³சேநதி ।
தshையஷ ஏவ ஶார ஆthமா । ய: rhவshய ।
தshமாth³வா ஏதshமாnhமேநாமயாth । அnhேயாऽnhதர ஆthமா விjhஞாநமய: ।
ேதைநஷ rhண: ।ஸ வா ஏஷ ஷவித⁴ ஏவ ।
தshய ஷவித⁴தாmh ।
அnhவயmh ஷவித: ◌⁴ । தshய ரth³ைத⁴வ ஶிர: ।
’தmh த³ண: ப: ।
ஸthயiµthதர: ப: । ேயாக³ஆthமா । மஹ: chச²mh phரதிShடா² ।
தத³phேயஷ ேலாேகா ப⁴வதி ॥ 1॥ இதி சrhேதா²ऽiνவாக:॥
விjhஞாநmh யjhஞmh தiνேத । கrhமாணி தiνேதऽபி ச ।
விjhஞாநmh ேத³வா:ஸrhேவ ।
ph³ரம jhேயShட²iµபாஸேத । விjhஞாநmh ph³ரம ேசth³ேவத³ ।
தshமாchேசnhந phரமாth³யதி । ஶேர பாphமேநா thவா ।
ஸrhவாnhகாமாnh ஸமiνத இதி । தshையஷ ஏவ ஶார ஆthமா ।
ய: rhவshய । தshமாth³வா ஏதshமாth³விjhஞாநமயாth ।
அnhேயாऽnhதர ஆthமாऽऽநnhத³மய: । ேதைநஷ rhண: ।
ஸ வா ஏஷ ஷவித⁴ ஏவ । தshய ஷவித⁴தாmh ।
அnhவயmh ஷவித: ◌⁴ । தshய phயேமவ ஶிர: ।
ேமாேதா³ த³ண: ப: ।
phரேமாத³ உthதர: ப: ।ஆநnhத³ஆthமா । ph³ரம chச²mh phரதிShடா² ।
தத³phேயஷ ேலாேகா ப⁴வதி ॥ 1॥ இதி பசேமாऽiνவாக:॥
அஸnhேநவ ஸ ப⁴வதி । அஸth³ph³ரேமதி ேவத³ ேசth ।
அshதி ph³ரேமதி ேசth³ேவத³ ।ஸnhதேமநmh தேதா வி³தி ।
தshையஷ ஏவ ஶார ஆthமா । ய: rhவshய ।
அதா²ேதாऽiνphரநா: । உதாவிth³வாநiµmh ேலாகmh phேரthய ।
கசந க³chச²தீ3 3 for prolonging the vowel in the form । அऽऽ ।
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ஆேஹா விth³வாநiµmh ேலாகmh phேரthய । கசிthஸமiνதா3 உ ।
ேஸாऽகாமயத । ப³ஹுshயாmh phரஜாேயேயதி ।ஸ தேபாऽதphயத ।
ஸ தபshதphthவா । இத³ꣳஸrhவமsh’ஜத । யதி³த³mh கிச ।
தthsh’ShThவா । தேத³வாiνphராவிஶth । தத³iν phரவிய ।
ஸchச thயchசாப⁴வth ।
நிkhதmh சாநிkhதmh ச । நிலயநmh சாநிலயநmh ச ।
விjhஞாநmh சாவிjhஞாநmh ச ।ஸthயmh சாnh’தmh ச ஸthயமப⁴வth ।
யதி³த³mh கிச । தthஸthயthயாசேத ।
தத³phேயஷ ேலாேகா ப⁴வதி ॥ 1॥ இதி ஷShேடா²ऽiνவாக:॥
அப⁴யphரதிShடா²

அஸth³வா இத³மkh³ர ஆth । தேதா ைவ ஸத³ஜாயத ।
ததா³thமாந shவயமத । தshமாthதthஸுkh’தiµchயத இதி ।
யth³ைவ தth ஸுkh’தmh । ரேஸா ைவ ஸ: ।
ரஸꣳேயவாயmh லph³th◌⁴வாऽऽநnhதீ³ ப⁴வதி । ேகா ேயவாnhயாthக:
phராNhயாth । யேத³ஷ ஆகாஶ ஆநnhேதா³ ந shயாth ।
ஏஷ ேயவாऽऽநnhத³யாதி ।
யதா³ேயைவஷ ஏதshnhநth³’ேயऽநாthmhேயऽநிkhேதऽநிலயேநऽப⁴யmh
phரதிShடா²mh விnhத³ேத । அத² ேஸாऽப⁴யmh க³ேதா ப⁴வதி ।
யதா³ேயைவஷ ஏதshnhiνத³ரமnhதரmh ேத ।
அத² தshய ப⁴யmh ப⁴வதி । தththேவவ ப⁴யmh வி³ேஷாऽமnhவாநshய ।
தத³phேயஷ ேலாேகா ப⁴வதி ॥ 1॥ இதி ஸphதேமாऽiνவாக:॥
ph³ரமாநnhத³மாmhஸா

பீ⁴ஷாऽshமாth³வாத: பவேத । பீ⁴ேஷாேத³தி ஸூrhய: ।
பீ⁴ஷாऽshமாத³kh³நிேசnhth³ரச । mh’thrhதா⁴வதி பசம இதி ।
ைஸஷாऽऽநnhத³shய மாꣳஸா ப⁴வதி ।
வா shயாthஸா⁴வாऽth◌⁴யாயக: ।
ஆஶிShேடா² th³’⁴Shேடா² ப³Shட:² ।
தshேயயmh ph’தி²வீ ஸrhவா விthதshய rh shயாth ।
ஸ ஏேகா மாiνஷ ஆநnhத:³ । ேத ேய ஶதmh மாiνஷா ஆநnhதா:³॥ 1॥
ஸ ஏேகா மiνShயக³nhத⁴rhவாமாநnhத:³ । ேராthயshய சாகாமஹதshய ।
ேத ேய ஶதmh மiνShயக³nhத⁴rhவாமாநnhதா:³ ।
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ஸ ஏேகா ேத³வக³nhத⁴rhவாமாநnhத:³ । ேராthயshய சாகாமஹதshய ।
ேத ேய ஶதmh ேத³வக³nhத⁴rhவாமாநnhதா:³ ।
ஸ ஏக: பிth’mh சிரேலாகேலாகாநாமாநnhத:³ ।
ேராthயshய சாகாமஹதshய ।
ேத ேய ஶதmh பிth’mh சிரேலாகேலாகாநாமாநnhதா:³ ।
ஸ ஏக ஆஜாநஜாநாmh ேத³வாநாமாநnhத:³॥ 2॥
ேராthயshய சாகாமஹதshய ।
ேத ேய ஶதmh ஆஜாநஜாநாmh ேத³வாநாமாநnhதா:³ ।
ஸ ஏக: கrhமேத³வாநாmh ேத³வாநாமாநnhத:³ ।
ேய கrhம ேத³வாநபியnhதி । ேராthயshய சாகாமஹதshய ।
ேத ேய ஶதmh கrhமேத³வாநாmh ேத³வாநாமாநnhதா:³ ।
ஸ ஏேகா ேத³வாநாமாநnhத:³ । ேராthயshய சாகாமஹதshய ।
ேத ேய ஶதmh ேத³வாநாமாநnhதா:³ ।ஸ ஏக இnhth³ரshயாऽऽநnhத:³॥ 3॥
ேராthயshய சாகாமஹதshய । ேத ேய ஶதnhth³ரshயாऽऽநnhதா:³ ।
ஸ ஏேகா ph³’ஹshபேதராநnhத:³ । ேராthயshய சாகாமஹதshய ।
ேத ேய ஶதmh ph³’ஹshபேதராநnhதா:³ ।ஸ ஏக: phரஜாபேதராநnhத:³ ।
ேராthயshய சாகாமஹதshய ।
ேத ேய ஶதmh phரஜாபேதராநnhதா:³ ।
ஸ ஏேகா ph³ரமண ஆநnhத:³ । ேராthயshய சாகாமஹதshய ॥ 4॥
ஸ யசாயmh ேஷ । யசாஸாவாதி³thேய ।ஸ ஏக: ।
ஸ ய ஏவmhவிth । அshமாlhேலாகாthphேரthய ।
ஏதமnhநமயமாthமாநiµபஸŋhkhராமதி ।
ஏதmh phராணமயமாthமாநiµபஸŋhkhராமதி ।
ஏதmh மேநாமயமாthமாநiµபஸŋhkhராமதி ।
ஏதmh விjhஞாநமயமாthமாநiµபஸŋhkhராமதி ।
ஏதமாநnhத³மயமாthமாநiµபஸŋhkhராமதி ।
தத³phேயஷ ேலாேகா ப⁴வதி ॥ 5॥ இthயShடேமாऽiνவாக:॥
யேதா வாேசா நிவrhதnhேத । அphராphய மநஸா ஸஹ ।
ஆநnhத³mh ph³ரமே விth³வாnh ।
ந பி³ேப⁴தி தசேநதி ।
ஏதꣳஹ வாவ ந தபதி ।
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கிமஹꣳஸா⁴ நாகரவmh । கிமஹmh பாபமகரவதி ।
ஸ ய ஏவmh விth³வாேநேத ஆthமாந shph’iΝேத ।
உேப⁴ ேயைவஷ ஏேத ஆthமாந shph’iΝேத । ய ஏவmh ேவத³ ।
இthபநிஷth ॥ 1॥ இதி நவேமாऽiνவாக:॥
॥ இதி ph³ரமாநnhத³வlh ஸமாphதா ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥

th’தீயா ph◌⁴’³வlh
ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ph◌⁴’³rhைவ வாணி: । வணmh பிதரiµபஸஸார ।
அதீ⁴ ப⁴க³ேவா ph³ரேமதி । தshமா ஏதthphேராவாச ।
அnhநmh phராணmh சு: ேராthரmh மேநா வாசதி ।
தꣳேஹாவாச । யேதா வா இமாநி ⁴தாநி ஜாயnhேத ।
ேயந ஜாதாநி வnhதி ।
யthphரயnhthயபி⁴ஸmhவிஶnhதி । தth³விjhஞாஸshவ । தth³ph³ரேமதி ।
ஸ தேபாऽதphயத ।ஸ தபshதphthவா ॥ 1॥ இதி phரத²ேமாऽiνவாக:॥

பசேகாஶாnhத:shதி²தph³ரமநிபணmh
அnhநmh ph³ரேமதி vhயஜாநாth । அnhநாth³th◌⁴ேயவ க²lhவிமாநி
⁴தாநி ஜாயnhேத । அnhேநந ஜாதாநி வnhதி ।
அnhநmh phரயnhthயபி⁴ஸmhவிஶnhதீதி । தth³விjhஞாய ।
நேரவ வணmh பிதரiµபஸஸார ।
அதீ⁴ ப⁴க³ேவா ph³ரேமதி । தꣳேஹாவாச ।
தபஸா ph³ரம விjhஞாஸshவ । தேபா ph³ரேமதி ।
ஸ தேபாऽதphயத ।ஸ தபshதphthவா ॥ 1॥ இதி th³விதீேயாऽiνவாக:॥
phராே ph³ரேமதி vhயஜாநாth । phராth³th◌⁴ேயவ க²lhவிமாநி
⁴தாநி ஜாயnhேத । phராேணந ஜாதாநி வnhதி ।
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phராணmh phரயnhthயபி⁴ஸmhவிஶnhதீதி । தth³விjhஞாய ।
நேரவ வணmh பிதரiµபஸஸார ।
அதீ⁴ ப⁴க³ேவா ph³ரேமதி । தꣳேஹாவாச ।
தபஸா ph³ரம விjhஞாஸshவ । தேபா ph³ரேமதி ।
ஸ தேபாऽதphயத ।ஸ தபshதphthவா ॥ 1॥ இதி th’தீேயாऽiνவாக:॥
மேநா ph³ரேமதி vhயஜாநாth । மநேஸா ேயவ க²lhவிமாநி
⁴தாநி ஜாயnhேத । மநஸா ஜாதாநி வnhதி ।
மந: phரயnhthயபி⁴ஸmhவிஶnhதீதி । தth³விjhஞாய ।
நேரவ வணmh பிதரiµபஸஸார ।
அதீ⁴ ப⁴க³ேவா ph³ரேமதி । தꣳேஹாவாச ।
தபஸா ph³ரம விjhஞாஸshவ । தேபா ph³ரேமதி ।
ஸ தேபாऽதphயத ।ஸ தபshதphthவா ॥ 1॥ இதி சrhேதா²ऽiνவாக:॥
விjhஞாநmh ph³ரேமதி vhயஜாநாth । விjhஞாநாth³th◌⁴ேயவ க²lhவிமாநி
⁴தாநி ஜாயnhேத । விjhஞாேநந ஜாதாநி வnhதி ।
விjhஞாநmh phரயnhthயபி⁴ஸmhவிஶnhதீதி । தth³விjhஞாய ।
நேரவ வணmh பிதரiµபஸஸார ।
அதீ⁴ ப⁴க³ேவா ph³ரேமதி । தꣳேஹாவாச ।
தபஸா ph³ரம விjhஞாஸshவ । தேபா ph³ரேமதி ।
ஸ தேபாऽதphயத ।ஸ தபshதphthவா ॥ 1॥ இதி பசேமாऽiνவாக:॥
ஆநnhேதா³ ph³ரேமதி vhயஜாநாth ।ஆநnhதா³th◌⁴ேயவ க²lhவிமாநி
⁴தாநி ஜாயnhேத ।ஆநnhேத³ந ஜாதாநி வnhதி ।
ஆநnhத³mh phரயnhthயபி⁴ஸmhவிஶnhதீதி ।
ைஸஷா பா⁴rhக³வீ வாணீ விth³யா । பரேம vhேயாமnhphரதிSh²தா ।
ஸ ய ஏவmh ேவத³ phரதிதிShட²தி । அnhநவாநnhநாேதா³ ப⁴வதி ।
மஹாnhப⁴வதி phரஜயா பஶுபி⁴rhph³ரமவrhசேஸந ।
மஹாnh கீrhthயா ॥ 1॥ இதி ஷShேடா²ऽiνவாக:॥
அnhநph³ரேமாபாஸநmh

அnhநmh ந நிnhth³யாth । தth³vhரதmh । phராே வா அnhநmh ।
ஶரமnhநாத³mh । phராேண ஶரmh phரதிSh²தmh ।
ஶேர phராண: phரதிSh²த: । தேத³தத³nhநமnhேந phரதிSh²தmh ।
ஸ ய ஏதத³nhநமnhேந phரதிSh²தmh ேவத³ phரதிதிShட²தி ।
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அnhநவாநnhநாேதா³ ப⁴வதி । மஹாnhப⁴வதி phரஜயா
பஶுபி⁴rhph³ரமவrhசேஸந । மஹாnh கீrhthயா ॥ 1॥
இதி ஸphதேமாऽiνவாக:॥
அnhநmh ந பசத । தth³vhரதmh ।ஆேபா வா அnhநmh ।
jhேயாதிரnhநாத³mh । அphஸு jhேயாதி: phரதிSh²தmh ।
jhேயாதிShயாப: phரதிSh²தா: । தேத³தத³nhநமnhேந phரதிSh²தmh ।
ஸ ய ஏதத³nhநமnhேந phரதிSh²தmh ேவத³ phரதிதிShட²தி ।
அnhநவாநnhநாேதா³ ப⁴வதி । மஹாnhப⁴வதி phரஜயா
பஶுபி⁴rhph³ரமவrhசேஸந । மஹாnh கீrhthயா ॥ 1॥
இthயShடேமாऽiνவாக:॥
அnhநmh ப³ஹு rhவீத । தth³vhரதmh । ph’தி²வீ வா அnhநmh ।
ஆகாேஶாऽnhநாத:³ । ph’தி²vhயாமாகாஶ: phரதிSh²த: ।
ஆகாேஶ ph’தி²வீ phரதிSh²தா ।
தேத³தத³nhநமnhேந phரதிSh²தmh ।
ஸ ய ஏதத³nhநமnhேந phரதிSh²தmh ேவத³ phரதிதிShட²தி ।
அnhநவாநnhநாேதா³ ப⁴வதி । மஹாnhப⁴வதி phரஜயா
பஶுபி⁴rhph³ரமவrhசேஸந । மஹாnh கீrhthயா ॥ 1॥
இதி நவேமாऽiνவாக:॥
ஸதா³சாரphரத³rhஶநmh । ph³ரமாநnhதா³iνப⁴வ:

ந கசந வஸெதௗ phரthயாசத । தth³vhரதmh ।
தshமாth³யயா கயா ச வித⁴யா ப³வnhநmh phராphiνயாth ।
அராth◌⁴யshமா அnhநthயாசேத ।
ஏதth³ைவ iµக²ேதாऽnhநꣳராth³த⁴mh ।
iµக²ேதாऽshமா அnhநꣳராth◌⁴யேத ।
ஏதth³ைவ மth◌⁴யேதாऽnhநꣳராth³த⁴mh ।
மth◌⁴யேதாऽshமா அnhநꣳராth◌⁴யேத ।
ஏத³th³வா அnhதேதாऽnhநꣳராth³த⁴mh ।
அnhதேதாऽshமா அnhந ராth◌⁴யேத ॥ 1॥
ய ஏவmh ேவத³ । ேம இதி வாசி । ேயாக³ேம இதி phராபாநேயா: ।
கrhேமதி ஹshதேயா: । க³திதி பாத³ேயா: । விiµkhதிதி பாெயௗ ।
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இதி மாiν:ஸமாjhஞா: । அத²ைத³வீ: । th’phதிதி vh’Shெடௗ ।
ப³லதி விth³தி ॥ 2॥
யஶ இதி பஶுஷு । jhேயாதிதி நthேரஷு ।
phரஜாதிரmh’தமாநnhத³இthபshேத² ।ஸrhவthயாகாேஶ ।
தthphரதிShேட²thபாத । phரதிShடா²வாnh ப⁴வதி ।
தnhமஹ இthபாத । மஹாnhப⁴வதி । தnhமந இthபாத ।
மாநவாnhப⁴வதி ॥ 3॥
தnhநம இthபாத । நmhயnhேதऽshைம காமா: ।
தth³ph³ரேமthபாத । ph³ரமவாnhப⁴வதி ।
தth³ph³ரமண: பமர இthபாத ।
பrhேயணmh mhயnhேத th³விஷnhத:ஸபthநா: ।
ப ேயऽphயா ph◌⁴ராth’vhயா: ।
ஸ யசாயmh ேஷ । யசாஸாவாதி³thேய ।ஸ ஏக:॥ 4॥
ஸ ய ஏவmhவிth । அshமாlhேலாகாthphேரthய ।
ஏதமnhநமயமாthமாநiµபஸŋhkhரmhய ।
ஏதmh phராணமயமாthமாநiµபஸŋhkhரmhய ।
ஏதmh மேநாமயமாthமாநiµபஸŋhkhரmhய ।
ஏதmh விjhஞாநமயமாthமாநiµபஸŋhkhரmhய ।
ஏதமாநnhத³மயமாthமாநiµபஸŋhkhரmhய ।
இமா◌ँlhேலாகnhகாமாnhநீ காமphயiνஸசரnh ।
ஏதth ஸாம கா³யnhநாshேத ।ஹா 3  ஹா 3  ஹா 3  ॥ 5॥
அஹமnhநமஹமnhநமஹமnhநmh ।
அஹமnhநாேதா³ऽ3ஹமnhநாேதா³ऽ3அஹமnhநாத:³ ।
அஹꣳேலாகkh’த³ஹꣳேலாகkh’த³ஹꣳேலாகkh’th ।
அஹமsh phரத²மஜா ’தா3shய ।
rhவmh ேத³ேவph◌⁴ேயாऽmh’தshய நா3பா⁴இ ।
ேயா மா த³தா³தி ஸ இேத³வ மா3அऽவா: ।
அஹமnhநமnhநமத³nhதமா3th³ ।
அஹmh விவmh ⁴வநமph◌⁴யப⁴வா3mh ।
ஸுவrhந jhேயாதீ: । ய ஏவmh ேவத³ । இthபநிஷth ॥ 6॥

14 sanskritdocuments.org



ைதthதிேயாபநிஷth

இதி த³ஶேமாऽiνவாக:॥
॥ இதி ph◌⁴’³வlh ஸமாphதா ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவி நாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ।

॥ ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
॥ஹ: ௐ ॥
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