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taittirIya upanishad (with Vedic accents)

તૈ ત્તર યાપેિનષત્ સ વરા

પ્રથમા શીક્ષાવ લી

ૐ શ્રી ગુ યાે નમઃ । હ ॒િરઃ ॒ ૐ ।
ૐ શં નાે ॑ મ ॒ત્રઃ શં વ ॑ણઃ । શં નાે ॑ ભવ વયર્ ॒મા ।
શં ન॒ ઇ દ્રાે ॒ હ ॒ પ તઃ ॑ । શં નાે ॒ િવ ॑ ક્ર ॒મઃ ।
નમાે ॒ બ્રહ્॑મણે । નમ॑ તે વાયાે । વમે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્મા ॑ સ ।
વામે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્॑મ વિદ યા મ । ઋ॒તં વ ॑િદ યા મ ।
સ॒તં્ય વ ॑િદ યા મ । તન્મામ॑વતુ । તદ્વ ॒ક્તાર ॑મવતુ ।
અવ ॑તુ॒ મામ્ । અવ ॑તુ વ ॒ક્તારમ્ ᳚ ।
ૐ શા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥ ૧॥
ઇ ત પ્રથમાેઽનવુાકઃ॥
ૐ શીક્ષાં વ્યા ᳚ખ્યાસ્યા ॒મઃ । વણર્ઃ ॒ વરઃ । માત્રા॒ બલમ્ ।
સામ॑ સ તા ॒નઃ । ઇત્યુક્તઃ શી ᳚ક્ષા યા ॒યઃ॥ ૧॥
ઇ ત દ્વતીયાેઽનવુાકઃ॥

સ॒હ નાૈ ॒ યશઃ । સ॒હ નાૈ બ્ર ॑હ્મવ ॒ચર્સમ્ ।
અથાતઃ સꣳિહતાયા ઉપિનષદમ્ વ્યા ᳚ખ્યાસ્યા ॒મઃ ।
પ ચ વિધક ॑રણે ॒ષુ ।
અિધલાેકમિધજ્યાૈ તષમિધિવદ્યમિધપ્રજ ॑મ યા ॒ત્મમ્ ।
તા મહાસꣳિહતા ઇત્॑યાચ ॒ક્ષતે । અથા ॑િધલાે ॒કમ્ ।

થવી પૂ᳚વર્ ॒પમ્ । દ્યાૈ ત્॑તર ॒પમ્ ।
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આકા ॑શઃ સ॒ ધઃ॥ ૧॥
વાયુઃ ॑ સ ધા॒નમ્ । ઇત્॑યિધલાે ॒કમ્ । અથા ॑િધ ૈ॒ તષમ્ ।
અ ગ્ ઃ પૂ᳚વર્ ॒પમ્ ।આિદત્ય ઉત્॑તર ॒પમ્ । આ॑પઃ સ॒ ધઃ ।
વૈદ્યુતઃ ॑ સ ધા॒નમ્ । ઇત્॑યિધજ્યાૈ॒ તષમ્ । અથા ॑િધિવ ॒દ્યમ્ ।
આચાયર્ઃ પૂ᳚વર્ ॒પમ્॥ ૨॥
અ તવેાસ્યુત્ત ॑ર ॒પમ્ । િવ ॑દ્યા સ॒ ધઃ ।
પ્રવચનꣳ॑સ ધા॒નમ્ ।
ઇત્॑યિધિવ ॒દ્યમ્ । અથાિધ ॒પ્રજમ્ । માતા પૂ᳚વર્ ॒પમ્ ।
િપતાેત્॑તર ॒પમ્ । પ્॑ર સ॒ ધઃ । પ્રજનનꣳસ ધા॒નમ્ ।
ઇત્યિધ॒પ્રજમ્॥ ૩॥
અથા યા ॒ત્મમ્ । અધરાહનુઃ પૂ᳚વર્ ॒પમ્ ।
ઉત્તરાહનૂત્ત ॑ર ॒પમ્ । વાક્સ ॒ ધઃ । જહ્વા ॑સ ધા॒નમ્ ।
ઇત્ય યા ॒ત્મમ્ । ઇતીમામ॒હાસꣳ॒િહતાઃ ।
ય અેવમેતા મહાસꣳિહતા વ્યાખ્યા ॑તા વે ॒દ ।
સ ધીયતે પ્રજ॑યા પ॒શુ ભઃ ।
બ્રહ્મવચર્સનેાન્નાદ્યને સવુગ્યણ ॑ લાેકે ॒ન॥ ૪॥
ઇ ત તીયાેઽનવુાકઃ॥
ય છ દ॑સા ષ ॒ભાે િવ ॒શ્વ ॑પઃ ।
છ દાે॒ યાેઽ ય ॒ તા ᳚ સ બ ॒ભવૂ ॑ ।
સ મે દ્રાે ॑ મે॒ધયા ᳚ ણાેતુ ।
અ ॒ ત॑સ્ય દેવ ॒ ધાર ॑ણાે ભૂયાસમ્ ।
શર ॑રં મે॒ િવચ ॑ષર્ણમ્ । જહ્ ॒વા મે॒ મધુ॑મત્તમા ।
કણાર્ ᳚ યાં॒ ભૂિર ॒િવશ્રુ ॑વમ્ ।
બ્રહ્॑મણઃ કાે ॒શાે ॑ઽ સ મે॒ધયા િપ॑િહતઃ ।
શ્રુ॒તં મે॑ ગાપેાય । આ॒વહ ॑ તી િવત વા ॒ના॥ ૧॥
કુ ॒વાર્ ॒ણાઽચીર ॑મા ॒ત્મનઃ॑ । વાસાꣳ॑ સ ॒ મમ॒ ગાવ ॑શ્ચ ।
અ ॒ન્॒નપા ॒ને ચ॑ સવર્ ॒દા । તતાે॑ મે॒ શ્રય ॒માવ ॑હ ।
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લાે ॒મ॒શાં પ॒શુ ભઃ॑ સ॒હ વાહા ᳚ ।
આમા॑ય તુ બ્રહ્મચા ॒િરણઃ ॒ વાહા ᳚ ।
િવમા ॑ઽઽય તુ બ્રહ્મચા ॒િરણઃ ॒ વાહા ᳚ ।
પ્રમા॑ઽઽય તુ બ્રહ્મચા ॒િરણઃ ॒ વાહા ᳚ ।
દમા॑ય તુ બ્રહ્મચા ॒િરણઃ ॒ વાહા ᳚ ।
શમા॑ય તુ બ્રહ્મચા ॒િરણઃ ॒ વાહા ᳚ ॥ ૨॥
યશાે ॒ જને ॑ઽસાિન॒ વાહા ᳚ । શ્રેયા ॒ન્॒ વસ્ય ॑સાેઽસાિન॒ વાહા ᳚ ।
તં વા ॑ ભગ ॒ પ્રિવ ॑શાિન॒ વાહા ᳚ ।
સ મા ॑ ભગ ॒ પ્રિવ ॑શ॒ વાહા ᳚ ।
ત મન્᳚ સ॒હસ્ર ॑શાખે । િનભ॑ગા ॒ઽહં વિય ॑ જ॒ે વાહા ᳚ ।
યથાઽઽપઃ॒ પ્રવ ॑તા ॒ઽઽય ત॑ । યથા ॒ માસા ॑ અહજર્ ॒રમ્ ।
અે ॒વં માં બ્ર ॑હ્મચા ॒િરણઃ ॑ । ધાત॒રાય ॑ તુ સ॒વર્તઃ ॒ વાહા ᳚ ।
પ્॒ર ત ॒વે ॒શાે ॑ઽ સ॒ પ્રમા॑ભાિહ ॒ પ્રમા॑પદ્ય વ॥ ૩॥
ઇ ત ચતુથાઽનવુાકઃ॥
ભૂભુર્વઃ ॒ સવુ ॒િર ત ॒ વા અે ॒તા ત ॒સ્રાે વ્યાહૃ ॑તયઃ ।
તાસા ॑મુહ મૈ॒ તાં ચ॑તુ॒થ મ્ । માહા ॑ચમસ્યઃ॒ પ્રવે ॑દયતે ।
મહ ॒ ઇ ત॑ । તદ્બ્રહ્॑મ । સ આ॒ત્મા । અઙ્ગા ᳚ ય ॒ યા દે ॒વતાઃ ᳚ ।
ભૂિર ત ॒ વા અ ॒યં લાે ॒કઃ । ભવુ ॒ ઇત્॒ય તિર ॑ક્ષમ્ ।
સવુ ॒િરત્ય ॒સાૈ લાે ॒કઃ॥ ૧॥
મહ ॒ ઇત્યા॑િદ ॒ત્યઃ । આ॒િદ ॒ત્યેન॒ વાવ સવ ॑લાે ॒ક મહી ॑ય તે ।
ભૂિર ત ॒ વા અ ॒ ગ્ ઃ । ભવુ ॒ ઇ ત ॑ વા ॒યુઃ । સવુ ॒િરત્યા ॑િદ ॒ત્યઃ ।
મહ ॒ ઇ ત॑ ચ॒ દ્રમાઃ ᳚ । ચ॒ દ્રમ॑સા ॒ વાવ
સવાર્ ॑ ણ ॒ જ્યાેતીꣳ ષ ॒ મહી ॑ય તે । ભૂિર ત ॒ વા ઋચઃ॑ ।
ભવુ ॒ ઇ ત ॒ સામા ॑િન ।
સવુ ॒િર ત ॒ યજ॑ૂꣳ ષ॥ ૨॥
મહ ॒ ઇ ત॒ બ્રહ્॑મ । બ્રહ્॑મણા ॒ વાવ સવ ॑વે ॒દા મહી ॑ય તે ।
ભૂિર ત ॒ વૈ પ્રા ॒ણઃ । ભવુ ॒ ઇત્॑યપા ॒નઃ । સવુ ॒િર ત ॑ વ્યા ॒નઃ ।
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મહ ॒ ઇત્યન્નમ્᳚ । અન્ને ॑ન॒ વાવ સવ ᳚ પ્રા ॒ણ મહી ॑ય તે ।
તા વા અે ॒તાશ્ચત॑સ્રશ્ચતુ॒ધાર્ । ચત॑સ્રશ્ચતસ્રાે ॒ વ્યાહૃ ॑તયઃ ।
તા યાે વેદ ॑ ।
સ વે ॑દ ॒ બ્રહ્॑મ । સવ ᳚ઽ મૈદ॒ેવા બ ॒ લમાવ ॑હ ત॥ ૩॥
ઇ ત પ ચમાેઽનવુાકઃ॥
સ ય અે ॒ષાે ᳚ઽ ત॑હૃદય આકા ॒શઃ ।
ત મ॑ન્॒નયં પુ ॑ષાે મનાે॒મયઃ॑ । અ ॑તાે િહર ॒ મયઃ॑ ।
અ ત ॑રેણ ॒ તાલુ ॑કે । ય અે ॒ષ તન॑ ઇવાવ ॒લ બ ॑તે । સે᳚ દ્રયાે ॒િનઃ ।
યત્રા॒સાૈ કે ॑શા ॒ તાે િવ ॒વતર્ ॑તે । વ્॒યપાેહ્॑ય શીષર્કપા॒લે ।
ભૂિરત્ય ॒ગ્ ાૈ પ્ર ત ॑ તષ્ઠ ત । ભવુ ॒ ઇ ત॑ વા ॒યાૈ॥ ૧॥
સવુ ॒િરત્યા ॑િદ ॒ત્યે । મહ ॒ ઇ ત ॒ બ્રહ્॑મ ણ । આ॒ ાે ત ॒ વારા ᳚જ્યમ્ ।
આ॒ ાે ત ॒ મન॑સ॒ પ તમ્ ᳚ । વાક્પ॑ ત ॒શ્ચ ॑ પ તઃ ।
શ્રાત॑ે્રપ તિવ ॒જ્ઞાન॑પ તઃ । અે ॒તત્તતાે॑ ભવ ત ।
આ॒કા ॒શશ॑ર રં ॒ બ્રહ્॑મ ।
સ॒ત્યાત્મ ॑ પ્રા ॒ણારા ॑મ॒ં મન॑ આન દમ્ ।
શા ત ॑સ દ્ધમ॒ તમ્᳚ ।
ઇ ત ॑ પ્રાચીન યાે ॒ગ્યાપેા ᳚ વ॥ ૨॥
ઇ ત ષષ્ઠાેઽનવુાકઃ॥
॒ થ ॒વ્॑ય તિર ॑કં્ષ ॒ દ્યાૈિદશાે ॑ઽવા તરિદ ॒શાઃ ।

અ ॒ ગ્ વાર્ ॒યુરા ॑િદ ॒ત્યશ્॒ચ દ્રમા ॒ નક્ષ ॑ત્રા ણ ।
આપ॒ આેષ ॑ધયાે ॒ વન॒ પત ॑ય આકા ॒શ આ॒ત્મા । ઇત્॑યિધભૂ ॒તમ્ ।
અથા યા ॒ત્મમ્ । પ્રા ॒ણાે વ્યા ॒નાે ॑ઽપા॒ન ઉ ॑દા ॒નઃ સ॑મા ॒નઃ ।
ચ ઃ ॒ શ્રાત॒ંે્ર મનાે॒ વાક્ વક્ ।
ચમર્॑માꣳ॒સ નાવા સ્થ ॑ મ॒ ।
અે ॒તદ॑િધિવ ॒ધાય ॒ ઋ ષ ॒રવાે ॑ચત્ ।
પાઙ્ક્તં॒ વા ઇ॒દꣳસવર્મ્᳚ ।
પાઙ્ક્તે ॑નૈ॒વ પાઙ્ક્તગ્ ॑ ણાે ॒તી ત ॑ ॥ ૧॥
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ઇ ત સપ્તમાેઽનવુાકઃ॥
આે મ ત ॒ બ્રહ્॑મ ।આે મતી ॒દꣳસવર્મ્᳚ ।
આે મત્યે॒તદ॑નુકૃ તહર્ મ ॒ વા અ ॒ યાેશ્રા ॑વ ॒યેત્યાશ્રા ॑વય ત ।
આે મ ત ॒ સામા ॑િન ગાય ત । ૐꣳશાે મ ત ॑ શ॒સ્ત્રા ણ ॑ શꣳસ ત ।
આે મત્॑ય વ ॒યુર્ઃ પ્॑ર તગ ॒રં પ્ર ત॑ગ્ ણા ત ।
આે મ ત ॒ બ્રહ્મા ॒ પ્રસાૈ ॑ ત ।આે મત્॑ય ગ્ હાે ॒ત્રમનુ॑ ના ત ।
આે મ ત ॒ બ્રાહ્મ ॒ણઃ પ્॑રવ ॒ક્ષ્યન્ના ॑હ ॒ બ્રહ્માપેા ᳚ વા ॒ની ત ॑ ।
બ્રહ્મૈ॒વાપેા ᳚ ાે ત॥ ૧॥
ઇત્યષ્ટમાેઽનવુાકઃ॥
ઋતં ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
સતં્ય ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
તપશ્ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
દમશ્ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
શમશ્ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
અગ્ યશ્ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
અ ગ્ હાતે્રં ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
અ તથયશ્ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
માનષું ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
પ્ર ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
પ્રજનશ્ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
પ્ર તશ્ચ વા યાયપ્રવ ॑ચને॒ ચ ।
સત્ય મ ત સત્યવચા ॑ રાથી ॒ તરઃ ।
તપ ઇ ત તપાેિનત્યઃ પાૈ ॑ શ ॒ ષ્ટઃ ।
વા યાયપ્રવચને અેવે ત નાકાે ॑ માૈદ્॒ગલ્યઃ ।

ત દ્ધ તપ॑ ત દ્ધ ॒ તપઃ॥ ૧॥
ઇ ત નવમાેઽનવુાકઃ॥

અ ॒હં ॒ક્ષસ્ય ॒ રેિર ॑વા । ક ॒ તઃ ॒ષં્ઠ ગ ॒રેિર ॑વ ।
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ઊ॒ વર્પ॑િવત્રાે વા ॒ જની ॑વ વ ॒ ત॑મ મ ।
દ્રિવ ॑ણꣳસવચર્સમ્ । સમુેધ અ ॑ તાે ॒ ક્ષતઃ ।
ઇ ત િત્રશઙ્કાવેદા ॑નવુ ॒ચનમ્॥ ૧॥
ઇ ત દશમાેઽનવુાકઃ॥
વેદમનૂચ્યાચાયા તવેા સનમ ॑નુશા ॒ ત ।
સત॒ં્ય વદ । ધમ॒ ચર । વા યાયા ᳚ન્મા પ્॒રમદઃ ।
આચાયાર્ય પ્રયં ધનમાહૃત્ય પ્ર ત તું મા વ્॑યવચ્છ॒ે સીઃ ।
સત્યાન્ન પ્રમ॑િદત ॒વ્યમ્ । ધમાર્ન્ન પ્રમ॑િદત ॒વ્યમ્ ।
કુશલાન્ન પ્રમ॑િદત ॒વ્યમ્ । ભૂત્યૈ ન પ્રમ॑િદત ॒વ્યમ્ ।
વા યાયપ્રવચના યાં ન પ્રમ॑િદત ॒વ્યમ્॥ ૧॥

દેવિપ કાયાર્ યાં ન પ્રમ॑િદત ॒વ્યમ્ । મા ॑દેવાે ॒ ભવ ।
િપ ॑દેવાે ॒ ભવ ।આચાયર્ ॑દેવાે ॒ ભવ । અ ત થ ॑દેવાે ॒ ભવ ।
યા યનવદ્યાિન ॑ કમાર્ ॒ ણ । તાિન સિેવ ॑તવ્યા॒િન । નાે ઇ॑તરા ॒ ણ ।
યા ય માકꣳસચ॑ુિરતા ॒િન । તાિન વયાે ॑પાસ્યા ॒િન॥ ૨॥
નાે ઇ॑તરા ॒ ણ । યે કે ચા મચ્છ્ર ેયાꣳ॑સાે બ્રા ॒હ્મણાઃ ।
તષેાં વયાઽઽસનને પ્રશ્॑વ સત॒વ્યમ્ । શ્રદ્॑ધયા દે ॒યમ્ ।
અશ્રદ્ધ ॑યાઽદે ॒યમ્ । શ્ર ॑યા દે ॒યમ્ । િહ્ર ॑યા દે ॒યમ્ ।
ભ ॑યા દે ॒યમ્ । સિંવ ॑દા દે ॒યમ્ ।
અથ યિદ તે કમર્િવ ચિક સા વા ત્તિવ ચિક ॑ સા વા ॒ સ્યાત્॥ ૩॥
યે તત્ર બ્રાહ્મણાઃ ᳚ સમ॒ં શનઃ । યુક્તા ॑ આયુ॒ક્તાઃ ।
અલૂક્ષા ॑ ધમર્॑કામાઃ ॒ સ્યુઃ । યથા તે॑ તત્॑ર વત ॒રન્ ।
તથા તત્॑ર વત ॒થાઃ । અથા યા ᳚ખ્યા ॒તષેુ ।
યે તત્ર બ્રાહ્મણાઃ ᳚ સમ॒ં શનઃ । યુક્તા ॑ આયુ॒ક્તાઃ ।
અલૂક્ષા ॑ ધમર્॑કામાઃ ॒ સ્યુઃ । યથા તે॑ તષેુ॑ વત ॒રન્ ।
તથા તષેુ॑ વત ॒થાઃ । અેષ ॑ આદે ॒શઃ । અેષ ઉ ॑પદ॒ેશઃ ।
અેષા વે ॑દાપ॒ેિનષત્ । અેતદ ॑નુશા ॒સનમ્ । અેવમપુા ॑ સત॒વ્યમ્ ।
અેવમુ ચૈત॑દુપા ॒સ્યમ્॥ ૪॥
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ઇત્યેકાદશઽનવુાકઃ॥
શં નાે ॑ મ ॒ત્રઃ શં વ ॑ણઃ । શં નાે ॑ ભવ વયર્ ॒મા ।
શં ન॒ ઇ દ્રાે ॒ હ ॒ પ તઃ ॑ । શં નાે ॒ િવ ॑ ક્ર ॒મઃ ।
નમાે ॒ બ્રહ્॑મણે । નમ॑ તે વાયાે । વમે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્મા ॑ સ ।
વામે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્માવા ॑િદષમ્ । ઋ॒તમ॑વાિદષમ્ ।
સ॒ત્યમ॑વાિદષમ્ । તન્મામા॑વીત્ । તદ્વ ॒ક્તાર ॑માવીત્ ।
આવી ॒ન્મામ્ ।આવી ᳚દ્વ ॒ક્તારમ્ ᳚ ।
ૐ શા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥ ૧॥
ઇ ત દ્વાદશાેઽનવુાકઃ॥
॥ ઇ ત શીક્ષાવ લી સમાપ્તા॥

દ્વતીયા બ્રહ્માન દવ લી
ૐ સ॒હ ના ॑વવતુ । સ॒હ નાૈ ॑ ભનુક્તુ । સ॒હ વી ॒ય ॑ કરવાવહૈ ।
તે॒જ ॒ વના ॒વધી ॑તમ તુ॒ મા િવ ॑ દ્વષા ॒વહૈ ᳚ ।
ૐ શા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥
ૐ બ્ર ॒હ્॒મિવદા ॑ ાે ત ॒ પરમ્᳚ । તદ॒ેષાઽ યુ ॑ક્તા ।
સ॒તં્ય જ્ઞા ॒નમ॑ન॒ તં બ્રહ્॑મ ।
યાે વે ॑દ ॒ િનિહ ॑ત॒ં ગુહા ॑યાં પર॒મે વ્યાે ॑મન્ ।
સાે ᳚ઽશ્નુતે॒ સવાર્ ॒ન્ કામા ᳚ સ॒હ । બ્રહ્॑મણા િવપ ॒ શ્ચતે ત॑ ॥
ત મા॒દ્વા અે ॒ત મા॑દા ॒ત્મન॑ આકા ॒શઃ સ ભૂ ॑તઃ । આ॒કા ॒શાદ્વા ॒યુઃ ।
વાય્ ॒આેર॒ ગ્ ઃ । અ ॒ગ્ ેરાપઃ ॑ । અ ॒દ્ યઃ ॑ થ ॒વી ।
॒ થ ॒વ્યા આેષ ॑ધયઃ ।આેષ ॑ધી ॒ યાેન્નમ્᳚ । અન્ના ॒ પુ ॑ષઃ ।

સ વા અેષ પુ ષાેઽન્॑નરસ॒મયઃ । તસ્યેદ ॑મવ॒ે શરઃ ।
અયં દ ક્ષ ॑ણઃ પ॒ક્ષઃ । અયમુત્॑તરઃ પ॒ક્ષઃ ।
અયમાત્મા ᳚ । ઇદં પુચ્છ॑ં પ્ર ત॒ષ્ઠા ।
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તદ યષે શ્લાે ॑કાે ભ॒વ ત॥ ૧॥
ઇ ત પ્રથમાેઽનવુાકઃ॥
અન્ના ॒દ્વૈ પ્॒ર ઃ પ્॒ર ય ॑ તે । યાઃ કાશ્ચ ॑ થ ॒વીꣳ શ્રતાઃ ।
અથાે ॒ અન્ને ॑નૈ॒વ ॑વ ત । અથૈ ॑ન॒દિપ॑ ય ત્ય ત॒તઃ ।
અન્નꣳ॒િહ ભૂ ॒તાના॒ં જ્યેષ્ઠમ્ ᳚ । ત મા᳚ત્ સવાષ ॒ધમુ॑ચ્યતે ।
સવ ॒ વૈ તેઽન્॑નમા ુવ ત । યેઽન॒ં્ન બ્રહ્માે ॒પાસ॑તે ।
અન્નꣳ॒િહ ભૂ ॒તાના॒ં જ્યેષ્ઠમ્ ᳚ । ત મા᳚ત્ સવાષ ॒ધમુ॑ચ્યતે ।
અન્નાદ્ ᳚ ભૂ ॒તાિન॒ ય ॑ તે । તા ॒ યન્ને ॑ન વધર્ તે ।
અદ્યતેઽ ત્ત ચ॑ ભૂતા ॒િન । ત માદનં્ન તદુચ્ય ॑ત ઇ॒ ત ।
ત માદ્વા અેત માદન્ન ॑રસ॒મયાત્ । અ યાેઽ તર આત્મા ᳚ પ્રાણ ॒મયઃ ।
તનેૈ॑ષ પૂ॒ણર્ઃ । સ વા અેષ પુ ષિવ ॑ધ અે ॒વ ।
તસ્ય પુ ॑ષિવ ॒ધતામ્ । અ વયં॑ પુ ષ॒િવધઃ ।
તસ્ય પ્રાણ ॑ અેવ ॒ શરઃ । વ્યાનાે દ ક્ષ ॑ણઃ પ॒ક્ષઃ ।
અપાન ઉત્॑તરઃ પ॒ક્ષઃ ।આકા ॑શ આ॒ત્મા ।

થવી પુચ્છ॑ં પ્ર ત॒ષ્ઠા । તદ યષે શ્લાે ॑કાે ભ ॒વ ત॥ ૧॥
ઇ ત દ્વતીયાેઽનવુાકઃ॥
પ્રા ॒ણં દે ॒વા અનુ ॒ પ્રાણ ॑ ત । મ॒નુ॒ યાઃ ᳚ પ॒શવ ॑શ્॒ચ યે ।
પ્રા ॒ણાે િહ ભૂ ॒તાનામ્॒આયુઃ॑ । ત માત્᳚ સવાર્યુ ॒ષમુ॑ચ્યતે ।
સવર્ ॑મે॒વ ત આયુ॑યર્ ત । યે પ્રા ॒ણં બ્રહ્માે ॒પાસ॑તે ।
પ્રાણાે િહ ભૂતા ॑નામા ॒યુઃ । ત માત્ સવાર્યષુમુચ્ય ॑ત ઇ॒ ત ।
તસ્યષૈ અેવ શાર ॑ર આ॒ત્મા । યઃ ॑ પવૂર્॒સ્ય ।
ત માદ્વા અેત મા ᳚ત્ પ્રાણ ॒મયાત્ । અ યાેઽ તર આત્મા ॑ મનાે॒મયઃ ।
તનેૈ॑ષ પૂ॒ણર્ઃ । સ વા અેષ પુ ષિવ ॑ધ અે ॒વ ।
તસ્ય પુ ॑ષિવ ॒ધતામ્ । અ વયં॑ પુ ષ॒િવધઃ ।
તસ્ય યજ॑ુરેવ॒ શરઃ । ઋગ્દ ક્ષ ॑ણઃ પ॒ક્ષઃ । સામાેત્॑તરઃ પ॒ક્ષઃ ।
આદે ॑શ આ॒ત્મા । અથવાર્ઙ્ ગરસઃ પુચ્છ॑ં પ્ર ત॒ષ્ઠા ।
તદ યષે શ્લાે ॑કાે ભ॒વ ત॥ ૧॥
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ઇ ત તીયાેઽનવુાકઃ॥
યતાે ॒ વાચાે ॒ િનવ ॑તર્ તે । અપ્રા ᳚ ય ॒ મન॑સા સ॒હ ।
આન દં બ્રહ્॑મણાે િવ ॒દ્વાન્ । ન બભે ત કદા ॑ચને॒ ત ।
તસ્યષૈ અેવ શાર ॑ર આ॒ત્મા । યઃ ॑ પવૂર્॒સ્ય ।
ત માદ્વા અેત મા ᳚ન્મનાે ॒મયાત્ । અ યાેઽ તર આત્મા િવ ॑જ્ઞાન॒મયઃ ।
તનેૈ॑ષ પૂ॒ણર્ઃ । સ વા અેષ પુ ષિવ ॑ધ અે ॒વ ।
તસ્ય પુ ॑ષિવ ॒ધતામ્ ।
અ ॒ વયં॑ પુ ષ॒િવધઃ । તસ્ય શ્॑રદ્ધવ॒ૈ શરઃ ।
ઋતં દ ક્ષ ॑ણઃ પ॒ક્ષઃ ।
સત્યમુત્॑તરઃ પ॒ક્ષઃ । યાે ॑ગ આ॒ત્મા । મહઃ પુચ્છ॑ં પ્ર ત ॒ષ્ઠા ।
તદ યષે શ્લાે ॑કાે ભ॒વ ત॥ ૧॥
ઇ ત ચતુથાઽનવુાકઃ॥
િવ ॒જ્ઞાન॑ં ય ॒જ્ઞં ત॑નુતે । કમાર્ ॑ ણ તનુ॒તેઽિપ॑ ચ ।
િવ ॒જ્ઞાન॑ં દે ॒વાઃ સવ ᳚ ।
બ્રહ્॒મ જ્યેષ્ઠ ॒મપુા॑સતે । િવ ॒જ્ઞાન॒ં બ્રહ્॒મ ચેદ્વદ॑ે ।
ત મા॒ચ્ચેન્ન પ્॒રમાદ્॑ય ત । શ॒ર રે ॑ પા મ॑નાે િહ ॒ વા ।
સવાર્ કામાન્ સમશ્નુ॑ત ઇ॒ ત । તસ્યષૈ અેવ શાર ॑ર આ॒ત્મા ।
યઃ ॑ પવૂર્॒સ્ય । ત માદ્વા અેત મા દ્વ ॑જ્ઞાન॒મયાત્ ।
અ યાેઽ તર આત્મા ॑ઽઽન દ॒મયઃ । તનેૈ॑ષ પૂ॒ણર્ઃ ।
સ વા અેષ પુ ષિવ ॑ધ અે ॒વ । તસ્ય પુ ॑ષિવ ॒ધતામ્ ।
અ વયં॑ પુ ષ॒િવધઃ । તસ્ય પ્રય ॑મવ॒ે શરઃ ।
માેદાે દ ક્ષ ॑ણઃ પ॒ક્ષઃ ।
પ્રમાેદ ઉત્॑તરઃ પ॒ક્ષઃ ।આન॑ દ આ॒ત્મા । બ્રહ્મ પુચ્છ॑ં પ્ર ત॒ષ્ઠા ।
તદ યષે શ્લાે ॑કાે ભ॒વ ત॥ ૧॥
ઇ ત પ ચમાેઽનવુાકઃ॥
અસ ॑ન્ને॒વ સ॑ ભવ ત । અસ ॒દ્બ્રહ્મે ત॒ વેદ ॒ ચેત્ ।
અ ત બ્રહ્મે ત॑ ચેદ્વે॒દ । સ તમનંે તતાે િવ ॑દુિર ॒ ત ।
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તસ્યષૈ અેવ શાર ॑ર આ॒ત્મા । યઃ ॑ પવૂર્॒સ્ય ।
અથાતાે ॑ઽનપ॒ુ્રશ્નાઃ । ઉ ॒તાિવ ॒દ્વાન॒મું લાે ॒કં પ્રેત્॑ય ।
કશ્॒ચન ગ ॑ચ્છ॒તી૩ 3 for prolonging the vowel in the form । અઽઽ ।
આહાે ॑ િવ ॒દ્વાન॒મું લાે ॒કં પ્રેત્॑ય । ક શ્ચ ॒ સમ॑શ્નુ॒તા૩ ઉ ॒ ।
સાે ॑ઽકામયત । બ ॒હુસ્યાં॒ પ્ર ॑યે ॒યે ત ॑ । સ તપાે॑ઽત યત ।
સ તપ॑ ત ॒ વા । ઇ॒દꣳસવર્ ॑મ જત । યિદ ॒દં િક ચ ॑ ।
ત ॒ ટ્વા । તદ॒ેવાનુ ॒પ્રાિવ ॑શત્ । તદ॑નુ પ્॒રિવ ય ॑ ।
સચ્ચ ॒ ત્યચ્ચા ॑ભવત્ ।
િન॒ ક્તં॒ ચાિન॑ ક્તં ચ । િન॒લય ॑ન॒ં ચાિન॑લયનં ચ ।
િવ ॒જ્ઞાન॒ં ચાિવ ॑જ્ઞાનં ચ । સતં્ય ચા તં ચ સ॑ત્યમ॒ભવત્ ।
યિદ ॑દં િક ॒ ચ । ત સત્ય મ॑ત્યાચ ॒ક્ષતે ।
તદ યષે શ્લાે ॑કાે ભ॒વ ત॥ ૧॥
ઇ ત ષષ્ઠાેઽનવુાકઃ॥
અસ ॒દ્વા ઇ॒દમગ્॑ર આસીત્ । તતાે॒ વૈ સદ॑ યત ।
તદાત્માન વય ॑મક॒ુ ત । ત માત્ત સકૃુતમુચ્ય॑ત ઇ॒ ત ।
યદ્વૈ॑ તત્ સુ॒કૃતમ્ । ર॑સાે વૈ ॒ સઃ ।
રસꣳહ્યવેાયં લ વાઽઽન ॑ દ ભ ॒વ ત । કાે હ્યવેા યા ᳚ કઃ
પ્રા ॒ યાત્ । યદેષ આકાશ આન॑ દાે ન॒ સ્યાત્ ।
અેષ હ્યવેાઽઽન॑ દયા॒ ત ।
ય ॒દા હ્યે॑વષૈ ॒ અેત મન્નદૃ યેઽના યેઽિન ક્તેઽિનલયનેઽભયં

પ્ર ત॑ષ્ઠાં િવ ॒ દતે । અથ સાેઽભયં ગ ॑તાે ભ ॒વ ત ।
ય ॒દા હ્યે॑વષૈ ॒ અેત મન્નુદરમ ત॑રં કુ ॒ તે ।
અથ તસ્ય ભ ॑યં ભ ॒વ ત । ત વવે ભયં િવદુષાેઽમ ॑ વાન॒સ્ય ।
તદ યષે શ્લાે ॑કાે ભ॒વ ત॥ ૧॥
ઇ ત સપ્તમાેઽનવુાકઃ॥
ભી ॒ષાઽ મા ॒દ્વાતઃ ॑ પવતે । ભી ॒ષાેદે ॑ ત ॒ સયૂર્ઃ॑ ।
ભીષાઽ માદ ગ્ ॑શ્ચે દ્॒રશ્ચ । ત્યુધાર્વ ત પ ચ ॑મ ઇ॒ ત ।
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સષૈાઽઽન દસ્ય મીમાꣳ॑સા ભ ॒વ ત ।
યવુા સ્યા સાધુયુ ॑વાઽ યા ॒યકઃ ।
આ શષ્ઠાે દિૃઢષ્ઠાે ॑ બ લ ॒ષ્ઠઃ ।
તસ્યેયં થવી સવાર્ િવત્તસ્ય ॑ પૂણાર્ ॒ સ્યાત્ ।
સ અેકાે માનષુ ॑ આન॒ દઃ । તે યે શતં માનષુા ॑ આન॒ દાઃ॥ ૧॥
સ અેકાે મનુ યગ ધવાર્ણા॑માન॒ દઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામ ॑હત ॒સ્ય ।
તે યે શતં મનુ યગ ધવાર્ણા॑માન॒ દાઃ ।
સ અેકાે દેવગ ધવાર્ણા ॑માન॒ દઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામ ॑હત ॒સ્ય ।
તે યે શતં દેવગ ધવાર્ણા ॑માન॒ દાઃ ।
સ અેકઃ િપ ણાં ચરલાેકલાેકાના ॑માન॒ દઃ ।
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામ ॑હત ॒સ્ય ।
તે યે શતં િપ ણાં ચરલાેકલાેકાના ॑માન॒ દાઃ ।
સ અેક આ ન નાં દેવાના ॑માન॒ દઃ॥ ૨॥
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામ ॑હત ॒સ્ય ।
તે યે શતં આ ન નાં દેવાના ॑માન॒ દાઃ ।
સ અેકઃ કમર્દેવાનાં દેવાના ॑માન॒ દઃ ।
યે કમર્ણા દેવાન ॑િપય॒ ત । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામ ॑હત ॒સ્ય ।
તે યે શતં કમર્દેવાનાં દેવાના ॑માન॒ દાઃ ।
સ અેકાે દેવાના ॑માન॒ દઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામ ॑હત ॒સ્ય ।
તે યે શતં દેવાના ॑માન॒ દાઃ । સ અેક ઇ દ્॑રસ્યાઽઽન ॒ દઃ॥ ૩॥
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામ ॑હત ॒સ્ય । તે યે શત મ દ્॑રસ્યાઽઽન ॒ દાઃ ।
સ અેકાે હ પતે ॑રાન॒ દઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામ ॑હત ॒સ્ય ।
તે યે શતં હ પતે ॑રાન॒ દાઃ । સ અેકઃ પ્ર પતે॑રાન॒ દઃ ।
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામ ॑હત ॒સ્ય ।
તે યે શતં પ્ર પતે॑રાન॒ દાઃ ।
સ અેકાે બ્રહ્મણ ॑ આન॒ દઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામ ॑હત ॒સ્ય॥ ૪॥
સ યશ્ચા ॑યં પુ॒ ષે । યશ્ચાસા ॑વાિદ ॒ત્યે । સ અેકઃ ॑ ।
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સ ય ॑ અેવં॒િવત્ । અ મા લાે ॑કા પ॒ે્રત્ય ।
અેતમન્નમયમાત્માનમપ॑ુસઙ્ક્રા ॒મ ત ।
અેતં પ્રાણમયમાત્માનમપ॑ુસઙ્ક્રા ॒મ ત ।
અેતં મનાેમયમાત્માનમપ॑ુસઙ્ક્રા ॒મ ત ।
અેતં િવજ્ઞાનમયમાત્માનમપુ ॑સઙ્ક્રા ॒મ ત ।
અેતમાન દમયમાત્માનમપ॑ુસઙ્ક્રા ॒મ ત ।
તદ યષે શ્લાેકાે ॑ ભ ॒વ ત॥ ૫॥ ઇત્યષ્ટમાેઽનવુાકઃ॥
યતાે ॒ વાચાે ॒ િનવ ॑તર્ તે । અપ્રા ॑ ય ॒ મન॑સા સ॒હ ।
આન દં બ્રહ્॑મણાે િવ ॒દ્વાન્ ।
ન બભે ત કુત॑શ્ચને॒ ત ।
અેતꣳહ વાવ ॑ ન ત॒પ ત ।
િકમહꣳસાધુ॑ નાક ॒રવમ્ । િકમહં પાપમકર॑વ મ ॒ ત ।
સ ય અેવં િવદ્વાનેતે આત્મા ॑ન ॒ તે ।
ઉ ॒ભે હ્યે॑વષૈ ॒ અેતે આત્મા ॑ન ॒ તે । ય અે ॒વં વેદ ॑ ।
ઇત્યુ॑પ॒િનષ ॑ત્॥ ૧॥
ઇ ત નવમાેઽનવુાકઃ॥
॥ ઇ ત બ્રહ્માન દવ લી સમાપ્તા॥

ૐ સ॒હ ના ॑વવતુ । સ॒હ નાૈ ॑ ભનુક્તુ । સ॒હ વી ॒ય ॑ કરવાવહૈ ।
તે॒જ ॒ વના ॒વધી ॑તમ તુ॒ મા િવ ॑ દ્વષા ॒વહૈ ᳚ ।
ૐ શા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥

તીયા ગવુ લી

ૐ સ॒હ ના ॑વવતુ । સ॒હ નાૈ ॑ ભનુક્તુ । સ॒હ વી ॒ય ॑ કરવાવહૈ ।
તે॒જ ॒ વના ॒વધી ॑તમ તુ॒ મા િવ ॑ દ્વષા ॒વહૈ ᳚ ।
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ૐ શા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥
॑ગુ ॒વ વા ॑ ॒ ણઃ । વ ॑ણં॒ િપત॑ર॒મપ॑ુસસાર ।

અધી ॑િહ ભગવાે ॒ બ્રહ્મે ત॑ । ત મા॑ અે ॒ત પ્રાે॑વાચ ।
અન્નં॑ પ્રા ॒ણં ચ ઃ ॒ શ્રાત॒ંે્ર મનાે॒ વાચ ॒ મ ત ॑ ।
તꣳહાે ॑વાચ । યતાે ॒ વા ઇ॒માિન॒ ભૂતા ॑િન॒ ય ॑ તે ।
યન॒ે તા ॑િન॒ વ ॑ ત ।
ય પ્રય॑ ત્॒ય ભસિંવ ॑શ ત । ત દ્વ જ ॑જ્ઞાસ વ । તદ્બ્રહ્મે ત॑ ।
સ તપાે॑ઽત યત । સ તપ॑ ત ॒ વા॥ ૧॥
ઇ ત પ્રથમાેઽનવુાકઃ॥
અન્નં॒ બ્રહ્મે ત॒ વ્॑ય નાત્ । અ ॒ન્નાદ્ યે ॑વ ખ વ ॒માિન॒

ભુતા ॑િન॒ ય ॒ તે । અન્ને ॑ન॒ તા ॑િન॒ વ ॑ ત ।
અન્નં॒ પ્રય॑ ત્ય ॒ ભસિંવ ॑શ॒ તી ત ॑ । ત દ્વ ॒જ્ઞાય ॑ ।
પન॑ુર॒ેવ વ ॑ણં॒ િપત॑ર॒મપ॑ુસસાર ।
અધી ॑િહ ભગવાે ॒ બ્રહ્મે ત॑ । તꣳહાે ॑વાચ ।
તપ॑સા ॒ બ્રહ્॒મ િવ જ ॑જ્ઞાસ વ । તપાે॒ બ્રહ્મે ત ॑ ।
સ તપાે॑ઽત યત । સ તપ॑ ત ॒ વા॥ ૧॥
ઇ ત દ્વતીયાેઽનવુાકઃ॥
પ્રા ॒ણાે બ્રહ્મે ત ॒ વ્॑ય નાત્ । પ્રા ॒ણાદ્ યે ॑વ ખ વ ॒માિન॒

ભૂતા ॑િન॒ ય ॑ તે । પ્રા ॒ણન॒ે તા ॑િન॒ વ ॑ ત ।
પ્રા ॒ણં પ્રય॑ ત્॒ય ભસિંવ ॑શ॒ તી ત ॑ । ત દ્વ ॒જ્ઞાય ॑ ।
પન॑ુર॒ેવ વ ॑ણં॒ િપત॑ર॒મપ॑ુસસાર ।
અધી ॑િહ ભગવાે ॒ બ્રહ્મે ત॑ । તꣳહાે ॑વાચ ।
તપ॑સા ॒ બ્રહ્॒મ િવ જ ॑જ્ઞાસ વ । તપાે॒ બ્રહ્મે ત ॑ ।
સ તપાે॑ઽત યત । સ તપ॑ ત ॒ વા॥ ૧॥
ઇ ત તીયાેઽનવુાકઃ॥
મનાે॒ બ્રહ્મે ત॒ વ્॑ય નાત્ । મન॑સાે ॒ હ્યે॑વ ખ વ ॒માિન॒

ભૂતા ॑િન॒ ય ॑ તે । મન॑સા ॒ તા ॑િન॒ વ ॑ ત ।
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મનઃ॒ પ્રય॑ ત્॒ય ભસિંવ ॑શ॒ તી ત ॑ । ત દ્વ ॒જ્ઞાય ॑ ।
પન॑ુર॒ેવ વ ॑ણં॒ િપત॑ર॒મપ॑ુસસાર ।
અધી ॑િહ ભગવાે ॒ બ્રહ્મે ત॑ । તꣳહાે ॑વાચ ।
તપ॑સા ॒ બ્રહ્॒મ િવ જ ॑જ્ઞાસ વ । તપાે॒ બ્રહ્મે ત ॑ ।
સ તપાે॑ઽત યત । સ તપ॑ ત ॒ વા॥ ૧॥
ઇ ત ચતુથાઽનવુાકઃ॥
િવ ॒જ્ઞાન॒ં બ્રહ્મે ત॒ વ્॑ય નાત્ । િવ ॒જ્ઞાના ॒દ્ યે ॑વ ખ વ ॒માિન॒

ભૂતા ॑િન॒ ય ॑ તે । િવ ॒જ્ઞાને॑ન॒ તા ॑િન॒ વ ॑ ત ।
િવ ॒જ્ઞાન॒ં પ્રય॑ ત્॒ય ભસિંવ ॑શ॒ તી ત ॑ । ત દ્વ ॒જ્ઞાય ॑ ।
પન॑ુર॒ેવ વ ॑ણં॒ િપત॑ર॒મપ॑ુસસાર ।
અધી ॑િહ ભગવાે ॒ બ્રહ્મે ત॑ । તꣳહાે ॑વાચ ।
તપ॑સા ॒ બ્રહ્॒મ િવ જ ॑જ્ઞાસ વ । તપાે॒ બ્રહ્મે ત ॑ ।
સ તપાે॑ઽત યત । સ તપ॑ ત ॒ વા॥ ૧॥
ઇ ત પ ચમાેઽનવુાકઃ॥
આ॒ન॒ દાે બ્ર ॒હ્મે ત ॒ વ્॑ય નાત્ । આ॒ન દા॒ યે ॑વ ખ વ ॒માિન॒

ભૂતા ॑િન॒ ય ॑ તે । આ॒ન॒ દેન ॒ તા ॑િન॒ વ ॑ ત ।
આ॒ન॒ દં પ્રય॑ ત્॒ય ભસિંવ ॑શ॒ તી ત ॑ ।
સષૈા ભા ᳚ગર્ ॒વી વા ॑ ॒ણી િવ ॒દ્યા । પ॒ર॒મે વ્યાે ॑મ॒ પ્ર ત ॑ ષ્ઠતા ।
સ ય અે ॒વં વેદ ॒ પ્ર ત ॑ તષ્ઠ ત । અન્ન ॑વાનન્ના ॒દાે ભ ॑વ ત ।
મ॒હા ભ ॑વ ત પ્॒રજયા ॑ પ॒શુ ભ ॑બ્રર્હ્મવચર્ ॒સન॑ે ।
મ॒હાન્ ક ॒ત્યાર્॥ ૧॥
ઇ ત ષષ્ઠાેઽનવુાકઃ॥
અન્નં॒ ન િન॑ દ્યાત્ । તદ્॒વ્રતમ્ । પ્રા ॒ણાે વા અન્નમ્॑ ।
શર ॑રમન્ના॒દમ્ । પ્રા ॒ણે શર ॑ર॒ં પ્ર ત॑ ષ્ઠતમ્ ।
શર ॑રે પ્રા ॒ણઃ પ્ર ત ॑ ષ્ઠતઃ । તદ॒ેતદન્॒નમન્ને॒ પ્ર ત॑ ષ્ઠતમ્ ।
સ ય અે ॒તદન્॒નમન્ને॒ પ્ર ત ॑ ષ્ઠતં॒ વેદ ॒ પ્ર ત ॑ તષ્ઠ ત ।
અન્ન ॑વાનન્ના ॒દાે ભ ॑વ ત । મ॒હા ભ ॑વ ત પ્॒રજયા ॑
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પ॒શુ ભ ॑બ્રર્હ્મવચર્ ॒સન॑ે । મ॒હાન્ ક ॒ત્યાર્॥ ૧॥
ઇ ત સપ્તમાેઽનવુાકઃ॥
અન્નં॒ ન પિર॑ચક્ષીત । તદ્॒વ્રતમ્ ।આપાે॒ વા અન્ન ॑મ્ ।
જ્યાે ત ॑રન્ના ॒દમ્ । અ ॒ સુ જ્યાે તઃ ॒ પ્ર ત॑ ષ્ઠતમ્ ।
જ્યાે ત ॒ યાપઃ॒ પ્ર ત ॑ ષ્ઠતાઃ । તદ॒ેતદન્॒નમન્ને॒ પ્ર ત॑ ષ્ઠતમ્ ।
સ ય અે ॒તદન્॒નમન્ને॒ પ્ર ત ॑ ષ્ઠતં॒ વેદ ॒ પ્ર ત ॑ તષ્ઠ ત ।
અન્ન ॑વાનન્ના ॒દાે ભ ॑વ ત । મ॒હા ભ ॑વ ત પ્॒રજયા ॑
પ॒શુ ભ ॑બ્રર્હ્મવચર્ ॒સન॑ે । મ॒હાન્ ક ॒ત્યાર્॥ ૧॥
ઇત્યષ્ટમાેઽનવુાકઃ॥
અન્નં॑ બ ॒હુ કુ ॑વ ત । તદ્॒વ્રતમ્ । ॒ થ ॒વી વા અન્નમ્॑ ।
આ॒કા ॒શાે ᳚ઽન્ના॒દઃ । ॒ થ ॒વ્યામા ॑કા ॒શઃ પ્ર ત ॑ ષ્ઠતઃ ।
આ॒કા ॒શે ॑ થ ॒વી પ્ર ત॑ ષ્ઠતા ।
તદ॒ેતદન્॒નમન્ને॒ પ્ર ત॑ ષ્ઠતમ્ ।
સ ય અે ॒તદન્॒નમન્ને॒ પ્ર ત ॑ ષ્ઠતં॒ વેદ ॒ પ્ર ત ॑ તષ્ઠ ત ।
અન્ન ॑વાનન્ના ॒દાે ભ ॑વ ત । મ॒હા ભ ॑વ ત પ્॒રજયા ॑
પ॒શુ ભ ॑બ્રર્હ્મવચર્ ॒સન॑ે । મ॒હાન્ ક ॒ત્યાર્॥ ૧॥
ઇ ત નવમાેઽનવુાકઃ॥
ન ક ચન વસતાૈ પ્રત્યા॑ચક્ષી ॒ત । તદ્॒વ્રતમ્ ।
ત માદ્યયા કયા ચ િવધયા બહ્વ ॑નં્ન પ્રા ॒ ુયાત્ ।
અરા ય મા અન્ન મ ॑ત્યાચ ॒ક્ષતે ।
અેતદ્વૈ મખુતાે᳚ઽન્નꣳ રા ॒દ્ધમ્ ।
મખુતાેઽ મા અ ॑ન્નꣳ રા ॒ યતે ।
અેતદ્વૈ મ યતાે ᳚ઽન્નꣳ રા ॒દ્ધમ્ ।
મ યતાેઽ મા અ ॑ન્નꣳ રા ॒ યતે ।
અેદદ્વા અ તતાે ᳚ઽ॑ન્નꣳ રા ॒દ્ધમ્ ।
અ તતાેઽ મા અ ॑ન્॑ન રા ॒ યતે॥ ૧॥
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ય અે ॑વં વે ॒દ । ક્ષેમ ઇ॑ ત વા ॒ ચ । યાેગક્ષેમ

ઇ ત પ્રા ॑ણાપા ॒નયાેઃ ।
કમ॑ ત હ ॒ તયાેઃ । ગ તિર ॑ ત પા ॒દયાેઃ । િવમુ ક્તિર ॑ ત પા ॒યાૈ ।
ઇ ત માનષુીઃ ᳚ સમા॒જ્ઞાઃ । અથ દૈ ॒વીઃ । પ્તિર ॑ ત ॒ષ્ટાૈ ।
બલ મ ॑ ત િવ ॒દ્યુ ત॥ ૨॥
યશ ઇ॒ ત પ॒શષુુ ।જ્યાે તિર ત ન॑ક્ષત્રે॒ષુ ।
પ્ર તર તમાન દ ઇ॑ત્યુપ॒સ્થે । સવર્ મ ॑ત્યાકા ॒શે ।
ત પ્ર તષે્ઠત્યુ ॑પાસી ॒ત । પ્ર તષ્ઠા ॑વાન્ ભ ॒વ ત ।
તન્મહ ઇત્યુ॑પાસી ॒ત । મ॑હા ભ ॒વ ત । તન્મન ઇત્યુ॑પાસી ॒ત ।
માન॑વા ભ ॒વ ત॥ ૩॥
તન્નમ ઇત્યુ॑પાસી ॒ત । ન ય તે ᳚ઽ મૈ કા ॒માઃ ।
તદ્બ્રહ્મતે્યુ॑પાસી ॒ત । બ્રહ્॑મવા ભ ॒વ ત ।
તદ્બ્રહ્મણઃ પિરમર ઇત્યુ॑પાસી ॒ત ।
પયણં મ્રય તે દ્વષ તઃ ॑ સપ॒ત્નાઃ ।
પિર યે ᳚ઽ પ્રયા ᳚ ભ્રા ॒વ્યાઃ ।
સ યશ્ચા ॑યં પુ॒ ષે । યશ્ચાસા ॑વાિદ ॒ત્યે । સ અેકઃ ॑ ॥ ૪॥
સ ય ॑ અેવં॒િવત્ । અ મા લાે ॑કા પ॒ે્રત્ય ।
અેતમન્નમયમાત્માનમપ॑ુસઙ્ક્॒ર ય ।
અેતં પ્રાણમયમાત્માનમપ॑ુસઙ્ક્ર ॒ ય ।
અેતં મનાેમયમાત્માનમપ॑ુસઙ્ક્॒ર ય ।
અેતં િવજ્ઞાનમયમાત્માનમપુ ॑સઙ્ક્ર ॒ ય ।
અેતમાન દમયમાત્માનમપ॑ુસઙ્ક્ર ॒ ય ।
ઇમાઁ લાેક કામાન્ની કામ ય ॑નુસ॒ ચરન્ ।
અેતત્ સામ ગા ॑યન્ના ॒ તે । હા ૩ વુ ॒ હા ૩ વુ ॒ હા ૩ વુ ॑ ॥ ૫॥
અ ॒હમન્નમ॒હમન્નમ॒હમન્નમ્ ।
અ ॒હમન્ના ॒દાેઽ ॒૩હમન્ના ॒દાેઽ ॒૩અહમન્ના ॒દઃ ।
અ ॒હꣳશ્લાેક ॒કૃદ ॒હꣳશ્લાેક ॒કૃદ ॒હꣳશ્લાેક ॒કૃત્ ।
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અ ॒હમ મ પ્રથમ ઋતા૩સ્ય ॒ ।
પવૂ દેવે યાેઽ તસ્ય ના૩ભા ॒ઇ॒ ।
યાે મા દદા ત સ ઇદેવ મા૩અઽવાઃ ॒ ।
અ ॒હમન્॒નમન્॑નમ॒દ ત ॒મા૩ દ્મ ॒ ।
અ ॒હં િવશ્વં॒ ભવુ ॑ન॒મ ય॑ભ ॒વા૩મ્ ।
સવુ ॒નર્ જ્યાેતીઃ ᳚ । ય અે ॒વં વેદ ॑ । ઇત્યુ॑પ॒િનષ ॑ત્॥ ૬॥
ઇ ત દશમાેઽનવુાકઃ॥
॥ ઇ ત ગવુ લી સમાપ્તા॥

ૐ સ॒હ ના ॑વવતુ । સ॒હ નાૈ ॑ ભનુક્તુ । સ॒હ વી ॒ય ॑ કરવાવહૈ ।
તે॒જ ॒ વ ના ॒વધી ॑તમ તુ॒ મા િવ ॑ દ્વષા ॒વહૈ ᳚ ।
॥ ૐ શા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥
॥ હિરઃ ૐ॥
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