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taittirIya upanishad (with Vedic accents)

தைத்திரீயோபநிஷத் ஸஸ்வரா

ப்ரத²மா ஶீக்ஷாவல்லீ

ௐ ஶ்ரீ கு³ருப்⁴யோ நம: ।ஹ ॒ர॒ி: ௐ ।

ௐ ஶம் நோ ॑ ம॒ித்ர: ஶம் வருண: । ஶம் நோ ॑ ப⁴வத்வர்ய ॒மா ।
ஶம் ந ॒ இந்த்³ரோ ப்³ரு’ஹ ॒ஸ்பதி: । ஶம் நோ ॒ விஷ்ணு ॑ருருக்ரம: ।
நமோ ப்³ரஹ்மணே । நமஸ்தே வாயோ । த்வமே ॒வ ப்ரத்யக்ஷம் ப்³ரஹ்மாஸி ।
த்வாமேவ ப்ரத்யக்ஷம் ப்³ரஹ்ம வதி³ஷ்யாமி । ர॒ு’தம் வ ॑தி³ஷ்யாமி ।
ஸ॒த்யம் வ ॑தி³ஷ்யாமி । தந்மாமவது । தத்³வ ॒க்தாரமவது ।
அவ ॑த॒ு மாம் । அவ ॑து வ ॒க்தாரம் ।
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥ 1॥
இதி ப்ரத²மோऽநுவாக:॥
ௐ ஶீக்ஷாம் வ்யாக்²யாஸ்யாம: । வர்ண:ஸ்வர: । மாத்ரா ப³லம் ।
ஸாம ஸந்தாந: । இத்யுக்த: ஶீ ᳚க்ஷாத்⁴யாய:॥ 1॥
இதி த்³விதீயோऽநுவாக:॥

ஸ॒ஹ நௌ ॒ யஶ: । ஸ॒ஹ நௌ ப்³ர॑ஹ்மவ ॒ர்சஸம் ।
அதா²த:ஸꣳஹிதாயா உபநிஷத³ம் வ்யாக்²யாஸ்யாம: ।
பஞ்சஸ்வதி⁴க ॑ரணேஷு ।
அதி⁴லோகமதி⁴ஜ்யௌதிஷமதி⁴வித்³யமதி⁴ப்ரஜமத்⁴யாத்மம் ।
தா மஹாஸꣳஹிதா இத்யாச ॒க்ஷதே । அதா²தி⁴லோ ॒கம் ।
ப்ரு’தி²வீ ப᳚ூர்வரூபம் । த்³யௌருத்தரரூபம் ।
ஆகாஶ: ஸ॒ந்தி: ⁴ ॥ 1॥
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வாயு:ஸந்தா⁴நம் । இத்யதி⁴லோ ॒கம் । அதா²தி⁴ஜௌ ॒திஷம் ।
அக்³நி: ப᳚ூர்வரூபம் ।ஆதி³த்ய உத்தரரூபம் । ஆ॑ப: ஸ॒ந்தி: ⁴ ।
வைத்³யுத:ஸந்தா⁴நம் । இத்யதி⁴ஜ்யௌ ॒திஷம் । அதா²தி⁴வி ॒த்³யம் ।
ஆசார்ய: ப᳚ூர்வரூபம் ॥ 2॥
அந்தேவாஸ்யுத்தரரூபம் । வி ॑த்³யா ஸ॒ந்தி:⁴ ।
ப்ரவசநꣳ॑ஸந்தா⁴நம் ।
இத்யதி⁴வி ॒த்³யம் । அதா²தி⁴ப்ரஜம் । மாதா ப᳚ூர்வரூபம் ।
பிதோத்தரரூபம் । ப்ரஜா ஸ॒ந்தி:⁴ । ப்ரஜநநꣳஸந்தா⁴நம் ।
இத்யதி⁴ப்ரஜம் ॥ 3॥
அதா²த்⁴யாத்மம் । அத⁴ராஹநு: ப᳚ூர்வரூபம் ।
உத்தராஹநூத்தரரூபம் । வாக்ஸந்தி: ⁴ । ஜிஹ்வாஸந்தா⁴நம் ।
இத்யத்⁴யாத்மம் । இதீமாமஹாஸꣳஹிதா: ।
ய ஏவமேதா மஹாஸꣳஹிதா வ்யாக்²யாதா வே ॒த³ ।
ஸந்தீ⁴யதே ப்ரஜயா ப॒ஶுபி: ⁴ ।
ப்³ரஹ்மவர்சஸேநாந்நாத்³யேந ஸுவர்க்³யேண ॑ லோகே ॒ந ॥ 4॥
இதி த்ரு’தீயோऽநுவாக:॥
யஶ்ச²ந்த ॑³ஸாம்ரு’ஷ ॒போ⁴ வி ॒ஶ்வரூ ॑ப: ।
ச²ந்தோ³ப்⁴யோऽத்⁴ய ॒ம்ரு’தாத்ஸம்ப³பூ⁴வ ॑ ।
ஸ மேந்த்³ரோ மே ॒த⁴யா ஸ்ப்ரு’ணோது ।
அ ॒ம்ரு’த॑ஸ்ய தே³வ ॒ தா⁴ரணோ பூ⁴யாஸம் ।
ஶரீரம் மே ॒ விச ॑ர்ஷணம் । ஜிஹ்வா மே ॒ மது⁴மத்தமா ।
கர்ணாப்⁴யாம் பூ⁴ரிவிஶ்ரு ॑வம் ।
ப்³ரஹ்மண: கோஶோ ॑ऽஸி மே ॒த⁴யா பி ॑ஹித: ।
ஶ்ருதம் மே ॑ கோ³பாய । ஆ॒வஹ ॑ந்தீ விதந்வாநா ॥ 1॥
க॒ுர்வாணாऽசீரமாத்மந: । வாஸாꣳஸ॒ி மம கா³வ ॑ஶ்ச ।
அ ॒ந்ந ॒பாநே ச ॑ ஸர்வதா³ । ததோ மே ॒ ஶ்ரிய ॒மாவஹ ।
லோம॒ஶாம் ப॒ஶுபி ॑: ⁴ ஸ॒ஹ ஸ்வாஹா ।
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ஆமாயந்து ப்³ரஹ்மசாரிண:ஸ்வாஹா ।
விமாऽऽயந்து ப்³ரஹ்மசாரிண:ஸ்வாஹா ।
ப்ரமாऽऽயந்து ப்³ரஹ்மசாரிண:ஸ்வாஹா ।
த³மாயந்து ப்³ரஹ்மசாரிண:ஸ்வாஹா ।
ஶமாயந்து ப்³ரஹ்மசாரிண:ஸ்வாஹா ॥ 2॥
யஶோ ॒ ஜநே ॑ऽஸாநி ஸ்வாஹா । ஶ்ரேயா ॒ந் ॒ வஸ்யஸோऽஸாநி ஸ்வாஹா ।
தம் த்வா ப⁴க ॒³ ப்ரவிஶாநி ॒ ஸ்வாஹா ।
ஸ மா ப⁴க ॒³ ப்ரவிஶ ॒ ஸ்வாஹா ।
தஸ்மிந் ஸ॒ஹஸ்ரஶாகே² । நிப ॑⁴கா³ऽஹம் த்வயி ॑ ம்ரு’ஜே ॒ ஸ்வாஹா ।
யதா²ऽऽப ॒: ப்ரவதாऽऽயந்தி ॑ । யதா² மாஸா அஹர்ஜரம் ।
ஏ ॒வம் மாம் ப்³ர॑ஹ்மசாரிண: । தா⁴தராயந்து ஸ॒ர்வத:ஸ்வாஹா ।
ப்ரதிவே ॒ஶோ ॑ऽஸ॒ி ப்ரமாபா⁴ஹி ॒ ப்ரமாபத்³யஸ்வ ॥ 3॥
இதி சதுர்தோ²ऽநுவாக:॥
பூ⁴ர்பு⁴வ ॒:ஸுவ ॒ரிதி வா ஏ ॒தாஸ்திஸ்ரோ வ்யாஹ்ரு’தய: ।
தாஸாமுஹஸ்மை தாம் ச ॑த॒ுர்தீ²ம் । மாஹாசமஸ்ய: ப்ரவே ॑த³யதே ।
மஹ இதி । தத்³ப்³ரஹ்ம ।ஸ ஆ॒த்மா । அங்கா³ந்ய ॒ந்யா தே ॒³வதா: ᳚ ।
பூ⁴ரிதி வா அ ॒யம் லோக: । பு⁴வ ॒ இத்யந்தரிக்ஷம் ।
ஸுவ ॒ரித்யஸௌ லோக:॥ 1॥
மஹ இத்யாதி³த்ய: । ஆ॒தி³த்யேந ॒ வாவ ஸர்வேலோக மஹீயந்தே ।
பூ⁴ரிதி வா அ ॒க்³நி: । பு⁴வ ॒ இதி வாயு: ।ஸுவ ॒ரித்யாதி³த்ய: ।
மஹ இதி ச ॒ந்த்³ரமா: ᳚ । ச ॒ந்த்³ரமஸா வாவ
ஸர்வாணி ஜ்யோதீꣳஷ॒ி மஹீயந்தே । பூ⁴ரிதி வா ரு’ச ॑: ।
பு⁴வ ॒ இதி ஸாமாநி ।
ஸுவ ॒ரிதி யஜூꣳ॑ஷி ॥ 2॥
மஹ இதி ப்³ரஹ்ம । ப்³ரஹ்மண॒ா வாவ ஸர்வேவே ॒தா³ மஹீயந்தே ।
பூ⁴ரிதி வை ப்ராண: । பு⁴வ ॒ இத்யபாந: ।ஸுவ ॒ரிதி வ்யாந: ।
மஹ இத்யந்நம் । அந்நே ॑ந ॒ வாவ ஸர்வே ப்ராண மஹீயந்தே ।
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தா வா ஏ ॒தாஶ்சதஸ்ரஶ்சதுர்தா⁴ । சத ॑ஸ்ரஶ்சதஸ்ரோ வ்யாஹ்ரு’தய: ।
தா யோ வேத ॑³ ।
ஸ வே ॑த॒³ ப்³ரஹ்ம ।ஸர்வேऽஸ்மைதே³வா ப ॒³லிமாவஹந்தி ॥ 3॥
இதி பஞ்சமோऽநுவாக:॥
ஸ ய ஏ ॒ஷோ ᳚ऽந்தஹ்ரு’த³ய ஆகாஶ: ।
தஸ்மிந்ந ॒யம் புரு ॑ஷோ மநோமய ॑: । அம்ரு’தோ ஹிரண்மய: ।
அந்த ॑ரேண தாலுகே । ய ஏ ॒ஷஸ்தந இவாவலம்ப³தே । ஸேந்த்³ரயோநி: ।
யத்ராஸௌ கே ॑ஶா ॒ந்தோ வி ॒வர்ததே । வ்ய ॒போஹ்ய ॑ ஶீர்ஷகபாலே ।
பூ⁴ரித்யக்³நௌ ப்ரதிதிஷ்ட²தி । பு⁴வ ॒ இதி வாயௌ ॥ 1॥
ஸுவ ॒ரித்யாதி³த்யே । மஹ இதி ப்³ரஹ்மணி । ஆ॒ப்நோதி ஸ்வாராஜ்யம் ।
ஆ॒ப்நோதி மந ॑ஸ॒ஸ்பதிம் । வாக்பதிஶ்சக்ஷு ॑ஷ்பதி: ।
ஶ்ரோத்ரபதிர்விஜ்ஞாநபதி: । ஏ ॒தத்ததோ ப⁴வதி ।
ஆ॒காஶஶ ॑ரீரம் ப்³ரஹ்ம ।
ஸ॒த்யாத்ம ப்ராணாராமம் மந ஆநந்த³ம் ।
ஶாந்திஸம்ரு’த்³த⁴மம்ரு’தம் ।
இதி ப்ராசீந யோ ॒க்³யோபாஸ்வ ॥ 2॥
இதி ஷஷ்டோ²ऽநுவாக:॥
ப்ரு’தி²வ்ய ॑ந்தரிக்ஷம் த்³யௌர்தி³ஶோ ॑ऽவாந்தரதி³ஶா: ।
அ ॒க்³நிர்வாயுராதி³த்யஶ்ச ॒ந்த்³ரமா நக்ஷ ॑த்ராணி ।
ஆப ஓஷத⁴யோ ॒ வந ॒ஸ்பதய ஆகாஶ ஆ॒த்மா । இத்யதி⁴பூ⁴தம் ।
அதா²த்⁴யாத்மம் । ப்ராணோ வ்யாநோ ॑ऽபாந உ॑தா³ந: ஸ॑மாந: ।
சக்ஷு ॒: ஶ்ரோத்ரம் மநோ வாக் த்வக் ।
சர்மமாꣳஸ ஸ்நாவாஸ்தி² ம॒ஜ்ஜா ।
ஏ ॒தத³தி⁴வி ॒தா⁴ய ரு’ஷ॒ிரவோசத் ।
பாங்க்தம் வா இ॒த³ꣳஸர்வம் ।
பாங்க்தேநைவ பாங்க்தக்³ஸ்ப்ரு’ணோ ॒தீதி ॥ 1॥
இதி ஸப்தமோऽநுவாக:॥
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ஓமிதி ப்³ரஹ்ம । ஓமிதீத³ꣳஸர்வம் ।
ஓமித்யேதத³நுக்ரு’திர்ஹஸ்ம வா அ ॒ப்யோஶ்ராவ ॒யேத்யாஶ்ராவயந்தி ।
ஓமிதி ஸாமாநி கா³யந்தி । ௐꣳஶோமிதி ஶ ॒ஸ்த்ராணி ஶꣳஸந்தி ।
ஓமித்யத்⁴வ ॒ர்யு: ப்ரதிக³ரம் ப்ரதிக்³ரு’ணாதி ।
ஓமிதி ப்³ரஹ்மா ப்ரஸௌதி । ஓமித்யக்³நிஹோ ॒த்ரமநுஜாநாதி ।
ஓமிதி ப்³ராஹ்மண: ப்ரவ ॒க்ஷ்யந்நா ॑ஹ ॒ ப்³ரஹ்மோபாப்நவாநீதி ।
ப்³ரஹ்மைவோபாப்நோதி ॥ 1॥
இத்யஷ்டமோऽநுவாக:॥
ரு’தம் ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
ஸத்யம் ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
தபஶ்ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
த³மஶ்ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
ஶமஶ்ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
அக்³நயஶ்ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
அக்³நிஹோத்ரம் ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
அதித²யஶ்ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
மாநுஷம் ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
ப்ரஜா ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
ப்ரஜநஶ்ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
ப்ரஜாதிஶ்ச ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ॒ ச ।
ஸத்யமிதி ஸத்யவசா ராதீ² தர: ।
தப இதி தபோநித்ய: பௌ ॑ருஶிஷ்டி: ।
ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநே ஏவேதி நாகோ மௌத்³க ॒³ல்ய: ।
தத்³தி⁴ தபஸ்தத்³தி⁴ தப:॥ 1॥
இதி நவமோऽநுவாக:॥

அ ॒ஹம் வ்ரு’க்ஷஸ்ய ரேரிவா । கீர்தி: ப்ரு’ஷ்ட²ம் கி ॒³ரேரிவ ।
ஊ॒ர்த்⁴வபவித்ரோ வாஜிநீவ ஸ்வம்ரு’த॑மஸ்மி ।
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த்³ரவிணꣳஸவர்சஸம் ।ஸுமேத⁴ அ ॑ம்ரு’தோக்ஷித: ।
இதி த்ரிஶங்கோர்வேதா³நுவ ॒சநம் ॥ 1॥
இதி த³ஶமோऽநுவாக:॥
வேத³மநூச்யாசார்யோந்தேவாஸிநமநுஶா ॒ஸ்தி ।
ஸத்யம் வத³ । த⁴ர்மம் சர ।ஸ்வாத்⁴யாயாந்மா ப்ரமத:³ ।
ஆசார்யாய ப்ரியம் த⁴நமாஹ்ரு’த்ய ப்ரஜாதந்தும் மா வ்ய ॑வச்சே ॒²த்ஸீ: ।
ஸத்யாந்ந ப்ரமதி³த॒வ்யம் । த⁴ர்மாந்ந ப்ரமதி³த॒வ்யம் ।
குஶலாந்ந ப்ரமதி³த॒வ்யம் । பூ⁴த்யை ந ப்ரமதி³த॒வ்யம் ।
ஸ்வாத்⁴யாயப்ரவசநாப்⁴யாம் ந ப்ரமதி³த॒வ்யம் ॥ 1॥
தே³வபித்ரு’கார்யாப்⁴யாம் ந ப்ரமதி³த॒வ்யம் । மாத்ரு’தே³வோ ப⁴வ ।
பித்ரு’தே³வோ ப⁴வ ।ஆசார்யதே³வோ ப⁴வ । அதிதி²தே³வோ ப⁴வ ।
யாந்யநவத்³யாநி ॑ கர்மாணி । தாநி ஸேவி ॑தவ்யாநி । நோ இ॑தராணி ।
யாந்யஸ்மாகꣳஸுச ॑ரிதாநி । தாநி த்வயோபாஸ்யாநி ॥ 2॥
நோ இ॑தராணி । யே கே சாஸ்மச்ச்²ரேயாꣳஸோ ப்³ராஹ்மணா: ।
தேஷாம் த்வயாऽऽஸநேந ப்ரஶ்வ ॑ஸிதவ்யம் । ஶ்ரத்³த॑⁴யா தே ॒³யம் ।
அஶ்ரத்³த॑⁴யாऽதே ॒³யம் । ஶ்ரியா தே ॒³யம் ।ஹ்ரியா தே ॒³யம் ।
பி ॑⁴யா தே ॒³யம் ।ஸம்விதா³ தே ॒³யம் ।
அத² யதி³ தே கர்மவிசிகித்ஸா வா வ்ரு’த்தவிசிகி ॑த்ஸா வா ஸ்யாத் ॥ 3॥
யே தத்ர ப்³ராஹ்மணா: ᳚ ஸம்மர்ஶிந: । யுக்தா ஆயு ॒க்தா: ।
அலூக்ஷா த⁴ர்மகாமா:ஸ்யு: । யதா² தே ॑ தத்ர வர்தேரந் ।
ததா² தத்ர வர்தேதா:² । அதா²ப்⁴யா ᳚க்²யாதேஷு ।
யே தத்ர ப்³ராஹ்மணா: ᳚ ஸம்மர்ஶிந: । யுக்தா ஆயு ॒க்தா: ।
அலூக்ஷா த⁴ர்மகாமா:ஸ்யு: । யதா² தே ॑ தேஷு ॑ வர்தேரந் ।
ததா² தேஷு ॑ வர்தேதா:² । ஏஷ ॑ ஆதே ॒³ஶ: । ஏஷ உ॑பதே ॒³ஶ: ।
ஏஷா வே ॑தோ³ப॒நிஷத் । ஏதத³நுஶா ॒ஸநம் । ஏவமுபாஸிதவ்யம் ।
ஏவமு சைதது³பாஸ்யம் ॥ 4॥
இத்யேகாத³ஶऽநுவாக:॥
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ஶம் நோ ॑ ம॒ித்ர: ஶம் வருண: । ஶம் நோ ॑ ப⁴வத்வர்ய ॒மா ।
ஶம் ந ॒ இந்த்³ரோ ப்³ரு’ஹ ॒ஸ்பதி: । ஶம் நோ ॒ விஷ்ணு ॑ருருக்ரம: ।
நமோ ப்³ரஹ்மணே । நமஸ்தே வாயோ । த்வமே ॒வ ப்ரத்யக்ஷம் ப்³ரஹ்மாஸி ।
த்வாமேவ ப்ரத்யக்ஷம் ப்³ரஹ்மாவாதி³ஷம் । ர॒ு’தமவாதி³ஷம் ।
ஸ॒த்யமவாதி³ஷம் । தந்மாமாவீத் । தத்³வ ॒க்தாரமாவீத் ।
ஆவீந்மாம் ।ஆவீத்³வ ॒க்தாரம் ।
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥ 1॥
இதி த்³வாத³ஶோऽநுவாக:॥
॥ இதி ஶீக்ஷாவல்லீ ஸமாப்தா ॥

த்³விதீயா ப்³ரஹ்மாநந்த³வல்லீ

ௐ ஸ॒ஹ நாவவது । ஸ॒ஹ நௌ ॑ பு⁴நக்து । ஸ॒ஹ வீர்யம் கரவாவஹை ।
தே ॒ஜ॒ஸ்விநாவதீ⁴தமஸ்து மா வி ॑த்³விஷாவஹை ।
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥

ௐ ப்³ர॒ஹ்மவிதா³ப்நோதி பரம் । ததே³ஷாऽப்⁴யு ॑க்தா ।
ஸ॒த்யம் ஜ்ஞாநம ॑ந ॒ந்தம் ப்³ரஹ்ம ।
யோ வே ॑த॒³ நிஹி ॑தம் கு³ஹாயாம் பரமே வ்யோ ॑மந் ।
ஸோऽஶ்நுதே ॒ ஸர்வாந் காமாந்ஸஹ । ப்³ரஹ்மணா விப ॒ஶ்சிதேதி ॑ ॥
தஸ்மாத்³வா ஏ ॒தஸ்மாதா³த்மந ஆகாஶ:ஸம்பூ⁴த: । ஆ॒காஶாத்³வாயு: ।
வாய்ஓரக்³நி: । அ ॒க்³நேராப: । அ ॒த்³ப்⁴ய: ப்ரு’தி²வீ ।
ப்ரு’தி²வ்யா ஓஷத⁴ய: । ஓஷ ॑தீ⁴ப்⁴யோந்நம் ᳚ । அந்நா ॒த்புருஷ: ।
ஸ வா ஏஷ புருஷோऽந்ந ॑ரஸமய: । தஸ்யேத³மேவ ॒ ஶிர: ।
அயம் த³க்ஷி ॑ண: ப॒க்ஷ: । அயமுத்தர: ப ॒க்ஷ: ।
அயமாத்மா । இத³ம் புச்ச²ம்॑ ப்ரதிஷ்டா² ।
தத³ப்யேஷ ஶ்லோ ॑கோ ப ॒⁴வதி ॥ 1॥
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இதி ப்ரத²மோऽநுவாக:॥
அந்நா ॒த்³வை ப்ரஜா: ப்ரஜாயந்தே । யா: காஶ்ச ॑ ப்ரு’தி²வீꣳஶ்ரிதா: ।
அதோ²அந்நே ॑நைவ ஜ॑ீவந்தி । அதை²ந ॒த³பி ॑ யந்த்யந்த ॒த: ।
அந்நꣳ॒ஹி ப॒ூ⁴தாநாம் ஜ்யேஷ்ட²ம்᳚ । தஸ்மாத் ஸர்வௌஷத⁴முச்யதே ।
ஸர்வம் வை தேऽந்ந ॑மாப்நுவந்தி । யேऽந்நம் ॒ ப்³ரஹ்மோபாஸதே ।
அந்நꣳ॒ஹி ப॒ூ⁴தாநாம் ஜ்யேஷ்ட²ம்᳚ । தஸ்மாத் ஸர்வௌஷத⁴முச்யதே ।
அந்நாத்³ ப॒ூ⁴தாநி ஜாயந்தே । ஜாதாந்யந்நே ॑ந வர்த⁴ந்தே ।
அத்³யதேऽத்தி ச ॑ பூ⁴தாநி । தஸ்மாத³ந்நம் தது³ச்ய ॑த இ॒தி ।
தஸ்மாத்³வா ஏதஸ்மாத³ந்ந ॑ரஸமயாத் । அந்யோऽந்தர ஆத்மா ப்ராணமய: ।
தேநை ॑ஷ ப॒ூர்ண: ।ஸ வா ஏஷ புருஷவி ॑த⁴ ஏ ॒வ ।
தஸ்ய புரு ॑ஷவி ॒த⁴தாம் । அந்வயம் ॑ புருஷ ॒வித: ⁴ ।
தஸ்ய ப்ராண ஏவ ॒ ஶிர: । வ்யாநோ த³க்ஷி ॑ண: ப ॒க்ஷ: ।
அபாந உத்தர: ப ॒க்ஷ: ।ஆகாஶ ஆ॒த்மா ।
ப்ரு’தி²வீ புச்ச²ம்॑ ப்ரதிஷ்டா² । தத³ப்யேஷ ஶ்லோ ॑கோ ப ॒⁴வதி ॥ 1॥
இதி த்³விதீயோऽநுவாக:॥
ப்ராணம் தே ॒³வா அநு ॒ ப்ராணந்தி । ம॒நு ॒ஷ்யா: ᳚ ப ॒ஶவ ॑ஶ்ச ॒ யே ।
ப்ராணோ ஹி ப॒ூ⁴தாநாம்ஆயு ॑: । தஸ்மாத் ஸர்வாயுஷமு ॑ச்யதே ।
ஸர்வமே ॒வ த ஆயு ॑ர்யந்தி । யே ப்ராணம் ப்³ரஹ்மோபாஸதே ।
ப்ராணோ ஹி பூ⁴தாநாமாயு: । தஸ்மாத் ஸர்வாயுஷமுச்யத இ॒தி ।
தஸ்யைஷ ஏவ ஶாரீர ஆ॒த்மா । ய ॑: பூர்வஸ்ய ।
தஸ்மாத்³வா ஏதஸ்மாத் ப்ராணமயாத் । அந்யோऽந்தர ஆத்மா மநோமய: ।
தேநை ॑ஷ ப॒ூர்ண: ।ஸ வா ஏஷ புருஷவி ॑த⁴ ஏ ॒வ ।
தஸ்ய புரு ॑ஷவி ॒த⁴தாம் । அந்வயம் ॑ புருஷ ॒வித: ⁴ ।
தஸ்ய யஜு ॑ரேவ ॒ ஶிர: । ரு’க்³த³க்ஷி ॑ண: ப ॒க்ஷ: ।ஸாமோத்தர: ப॒க்ஷ: ।
ஆதே ॑³ஶ ஆ॒த்மா । அத²ர்வாங்கி³ரஸ: புச்ச²ம்॑ ப்ரதிஷ்டா² ।
தத³ப்யேஷ ஶ்லோ ॑கோ ப ॒⁴வதி ॥ 1॥
இதி த்ரு’தீயோऽநுவாக:॥
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யதோ வாசோ நிவ ॑ர்தந்தே । அப்ராப்ய ॒ மநஸா ஸ॒ஹ ।
ஆநந்த³ம் ப்³ரஹ்மணோ வி ॒த்³வாந் । ந பி³பே⁴தி கதா³சநே ॒தி ।
தஸ்யைஷ ஏவ ஶாரீர ஆ॒த்மா । ய ॑: பூர்வஸ்ய ।
தஸ்மாத்³வா ஏதஸ்மாந்மநோ ॒மயாத் । அந்யோऽந்தர ஆத்மா வி ॑ஜ்ஞாநமய: ।
தேநை ॑ஷ ப॒ூர்ண: ।ஸ வா ஏஷ புருஷவி ॑த⁴ ஏ ॒வ ।
தஸ்ய புரு ॑ஷவி ॒த⁴தாம் ।
அ ॒ந்வயம் ॑ புருஷ ॒வித: ⁴ । தஸ்ய ஶ்ரத்³தை⁴வ ஶிர: ।
ரு’தம் த³க்ஷி ॑ண: ப ॒க்ஷ: ।
ஸத்யமுத்தர: ப॒க்ஷ: । யோ ॑க³ ஆ॒த்மா । மஹ: புச்ச²ம்॑ ப்ரதிஷ்டா² ।
தத³ப்யேஷ ஶ்லோ ॑கோ ப ॒⁴வதி ॥ 1॥
இதி சதுர்தோ²ऽநுவாக:॥
வி ॒ஜ்ஞாநம் ய ॒ஜ்ஞம் த॑நுதே । கர்மாணி தநு ॒தேऽபி ॑ ச ।
வி ॒ஜ்ஞாநம் தே ॒³வா:ஸர்வே ।
ப்³ரஹ்ம ஜ்யேஷ்ட ॒²முபாஸதே । வி ॒ஜ்ஞாநம் ப்³ரஹ்ம சேத்³வேத ॑³ ।
தஸ்மாச்சேந்ந ப்ரமாத்³ய ॑தி । ஶ ॒ரீரே பாப்மநோ ஹி ॒த்வா ।
ஸர்வாந்காமாந் ஸமஶ்நு ॑த இ॒தி । தஸ்யைஷ ஏவ ஶாரீர ஆ॒த்மா ।
ய ॑: பூர்வஸ்ய । தஸ்மாத்³வா ஏதஸ்மாத்³வி ॑ஜ்ஞாநமயாத் ।
அந்யோऽந்தர ஆத்மாऽऽநந்த ॒³மய: । தேநை ॑ஷ ப॒ூர்ண: ।
ஸ வா ஏஷ புருஷவி ॑த⁴ ஏ ॒வ । தஸ்ய புரு ॑ஷவி ॒த⁴தாம் ।
அந்வயம் ॑ புருஷ ॒வித: ⁴ । தஸ்ய ப்ரியமேவ ॒ ஶிர: ।
மோதோ³ த³க்ஷி ॑ண: ப॒க்ஷ: ।
ப்ரமோத³ உத்தர: ப॒க்ஷ: ।ஆந ॑ந்த³ ஆ॒த்மா । ப்³ரஹ்ம புச்ச²ம்॑ ப்ரதிஷ்டா² ।
தத³ப்யேஷ ஶ்லோ ॑கோ ப ॒⁴வதி ॥ 1॥
இதி பஞ்சமோऽநுவாக:॥
அஸந்நே ॒வ ஸ॑ ப⁴வதி । அஸத்³ப்³ரஹ்மேதி வேத ॒³ சேத் ।
அஸ்தி ப்³ரஹ்மேதி சேத்³வே ॒த³ ।ஸந்தமேநம் ததோ வி ॑து³ர॒ிதி ।
தஸ்யைஷ ஏவ ஶாரீர ஆ॒த்மா । ய ॑: பூர்வஸ்ய ।
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அதா²தோऽநுப்ரஶ்நா: । உ॒தாவித்³வாநமும் லோகம் ப்ரேத்ய ।
கஶ்ச ॒ந க॑³ச்ச ॒²தீ3 3 for prolonging the vowel in the form । அऽऽ ।
ஆஹோ ॑ வி ॒த்³வாநமும் லோகம் ப்ரேத்ய । கஶ்சி ॒த்ஸமஶ்நு ॒தா3 உ॒ ।
ஸோऽகாமயத । ப ॒³ஹுஸ்யாம் ப்ரஜாயே ॒யேதி ॑ ।ஸ தபோऽதப்யத ।
ஸ தபஸ்தப்த்வா । இ॒த³ꣳஸர்வமஸ்ரு’ஜத । யதி ॒³த³ம் கிஞ்ச ॑ ।
தத்ஸ்ரு’ஷ்ட்வா । ததே³வாநு ॒ப்ராவிஶத் । தத³நு ப்ரவிஶ்ய ॑ ।
ஸச்ச ॒ த்யச்சா ॑ப⁴வத் ।
நி ॒ருக்தம் சாநி ॑ருக்தம் ச । நி ॒லய ॑நம் சாநி ॑லயநம் ச ।
வி ॒ஜ்ஞாநம் சாவி ॑ஜ்ஞாநம் ச ।ஸத்யம் சாந்ரு’தம் ச ஸ॑த்யமப⁴வத் ।
யதி ॑³த³ம் கி ॒ஞ்ச । தத்ஸத்யமித்யாசக்ஷதே ।
தத³ப்யேஷ ஶ்லோ ॑கோ ப ॒⁴வதி ॥ 1॥
இதி ஷஷ்டோ²ऽநுவாக:॥
அஸத்³வா இ॒த³மக்³ர॑ ஆஸீத் । ததோ வை ஸத³ஜாயத ।
ததா³த்மாந ஸ்வயமகுருத । தஸ்மாத்தத்ஸுக்ரு’தமுச்ய ॑த இ॒தி ।
யத்³வை தத் ஸுக்ரு’தம் । ர॑ஸோ வை ஸ: ।
ரஸꣳஹ்யேவாயம் லப்³த்⁴வாऽऽந ॑ந்தீ³ ப ॒⁴வதி । கோ ஹ்யேவாந்யா ᳚த்க:
ப்ராண்யாத் । யதே³ஷ ஆகாஶ ஆந ॑ந்தோ³ ந ॒ ஸ்யாத் ।
ஏஷ ஹ்யேவாऽऽந ॑ந்த³யாதி ।
ய ॒தா³ஹ்யே ॑வைஷ ॒ ஏதஸ்மிந்நத்³ரு’ஶ்யேऽநாத்ம்யேऽநிருக்தேऽநிலயநேऽப⁴யம்
ப்ரதிஷ்டா²ம் வி ॒ந்த³தே । அத² ஸோऽப⁴யம் க॑³தோ ப ॒⁴வதி ।
ய ॒தா³ஹ்யே ॑வைஷ ॒ ஏதஸ்மிந்நுத³ரமந்தரம் க॒ுருதே ।
அத² தஸ்ய ப ॑⁴யம் ப ॒⁴வதி । தத்த்வேவ ப⁴யம் விது³ஷோऽம॑ந்வாந ॒ஸ்ய ।
தத³ப்யேஷ ஶ்லோ ॑கோ ப ॒⁴வதி ॥ 1॥
இதி ஸப்தமோऽநுவாக:॥
பீ⁴ஷாऽஸ்மாத்³வாத: பவதே । பீ⁴ஷோதே ॑³தி ஸூர்ய: ।
பீ⁴ஷாऽஸ்மாத³க்³நி ॑ஶ்சேந்த்³ர॒ஶ்ச । ம்ரு’த்யுர்தா⁴வதி பஞ்ச ॑ம இ॒தி ।
ஸைஷாऽऽநந்த³ஸ்ய மீமாꣳஸா ப॒⁴வதி ।
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யுவா ஸ்யாத்ஸாது⁴யுவாऽத்⁴யாயக: ।
ஆஶிஷ்டோ² த்³ரு’டி⁴ஷ்டோ ॑² ப³லி ॒ஷ்ட:² ।
தஸ்யேயம் ப்ரு’தி²வீ ஸர்வா வித்தஸ்ய பூர்ணா ஸ்யாத் ।
ஸ ஏகோ மாநுஷ ॑ ஆந ॒ந்த:³ । தே யே ஶதம் மாநுஷா ஆந ॒ந்தா:³॥ 1॥
ஸ ஏகோ மநுஷ்யக³ந்த⁴ர்வாணாமாநந்த:³ । ஶ்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹத ॒ஸ்ய ।
தே யே ஶதம் மநுஷ்யக³ந்த⁴ர்வாணாமாநந்தா:³ ।
ஸ ஏகோ தே³வக³ந்த⁴ர்வாணாமாநந்த:³ । ஶ்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய ।
தே யே ஶதம் தே³வக³ந்த⁴ர்வாணாமாநந்தா:³ ।
ஸ ஏக: பித்ரு’ணாம் சிரலோகலோகாநாமாநந்த:³ ।
ஶ்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய ।
தே யே ஶதம் பித்ரு’ணாம் சிரலோகலோகாநாமாநந்தா:³ ।
ஸ ஏக ஆஜாநஜாநாம் தே³வாநாமாநந்த:³॥ 2॥
ஶ்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய ।
தே யே ஶதம் ஆஜாநஜாநாம் தே³வாநாமாநந்தா:³ ।
ஸ ஏக: கர்மதே³வாநாம் தே³வாநாமாநந்த:³ ।
யே கர்மணா தே³வாநபிய ॒ந்தி । ஶ்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய ।
தே யே ஶதம் கர்மதே³வாநாம் தே³வாநாமாநந்தா:³ ।
ஸ ஏகோ தே³வாநாமாநந்த:³ । ஶ்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய ।
தே யே ஶதம் தே³வாநாமாநந்தா:³ ।ஸ ஏக இந்த்³ர॑ஸ்யாऽऽந ॒ந்த:³॥ 3॥
ஶ்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய । தே யே ஶதமிந்த்³ர॑ஸ்யாऽऽந ॒ந்தா:³ ।
ஸ ஏகோ ப்³ரு’ஹஸ்பதேராநந்த:³ । ஶ்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹத ॒ஸ்ய ।
தே யே ஶதம் ப்³ரு’ஹஸ்பதேராநந்தா:³ ।ஸ ஏக: ப்ரஜாபதேராநந்த:³ ।
ஶ்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய ।
தே யே ஶதம் ப்ரஜாபதேராநந்தா:³ ।
ஸ ஏகோ ப்³ரஹ்மண ஆந ॒ந்த:³ । ஶ்ரோத்ரியஸ்ய சாகாமஹதஸ்ய ॥ 4॥
ஸ யஶ்சா ॑யம் பு ॒ருஷே । யஶ்சாஸாவாதி³த்யே ।ஸ ஏக ॑: ।
ஸ ய ॑ ஏவம் ॒வித் । அஸ்மால்லோகாத்ப்ரேத்ய ।
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ஏதமந்நமயமாத்மாநமுபஸங்க்ராமதி ।
ஏதம் ப்ராணமயமாத்மாநமுபஸங்க்ராமதி ।
ஏதம் மநோமயமாத்மாநமுபஸங்க்ராமதி ।
ஏதம் விஜ்ஞாநமயமாத்மாநமுபஸங்க்ராமதி ।
ஏதமாநந்த³மயமாத்மாநமுபஸங்க்ராமதி ।
தத³ப்யேஷ ஶ்லோகோ ॑ ப ॒⁴வதி ॥ 5॥ இத்யஷ்டமோऽநுவாக:॥
யதோ வாசோ நிவ ॑ர்தந்தே । அப்ராப்ய ॒ மநஸா ஸ॒ஹ ।
ஆநந்த³ம் ப்³ரஹ்மணோ வி ॒த்³வாந் ।
ந பி³பே⁴தி குதஶ்சநே ॒தி ।
ஏதꣳஹ வாவ ந த॒பதி ।
கிமஹꣳஸாது⁴ நாகரவம் । கிமஹம் பாபமகரவமிதி ।
ஸ ய ஏவம் வித்³வாநேதே ஆத்மாந ஸ்ப்ரு’ணுதே ।
உ॒பே⁴ ஹ்யே ॑வைஷ ॒ ஏதே ஆத்மாந ஸ்ப்ரு’ணுதே । ய ஏ ॒வம் வேத ॑³ ।
இத்யுப॒நிஷ ॑த் ॥ 1॥
இதி நவமோऽநுவாக:॥
॥ இதி ப்³ரஹ்மாநந்த³வல்லீ ஸமாப்தா ॥

ௐ ஸ॒ஹ நாவவது । ஸ॒ஹ நௌ ॑ பு⁴நக்து । ஸ॒ஹ வீர்யம் கரவாவஹை ।
தே ॒ஜ॒ஸ்விநாவதீ⁴தமஸ்து மா வி ॑த்³விஷாவஹை ।
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥

த்ரு’தீயா ப்⁴ரு’கு³வல்லீ

ௐ ஸ॒ஹ நாவவது । ஸ॒ஹ நௌ ॑ பு⁴நக்து । ஸ॒ஹ வீர்யம் கரவாவஹை ।
தே ॒ஜ॒ஸ்விநாவதீ⁴தமஸ்து மா வி ॑த்³விஷாவஹை ।
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
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ப்⁴ரு’கு ॒³ர்வை வார॒ுணி: । வருணம் பிதர॒முபஸஸார ।
அதீ⁴ஹி ப⁴க³வோ ப்³ரஹ்மேதி । தஸ்மா ஏ ॒தத்ப்ரோவாச ।
அந்நம் ॑ ப்ராணம் சக்ஷு ॒: ஶ்ரோத்ரம் மநோ வாச ॒மிதி ।
தꣳஹோ ॑வாச । யதோ வா இ॒மாநி பூ⁴தாநி ॒ ஜாயந்தே ।
யேந ॒ ஜாதாநி ॒ ஜீவந்தி ।
யத்ப்ரயந்த்ய ॒பி⁴ஸம்விஶந்தி । தத்³விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ । தத்³ப்³ரஹ்மேதி ।
ஸ தபோऽதப்யத ।ஸ தபஸ்தப்த்வா ॥ 1॥
இதி ப்ரத²மோऽநுவாக:॥
அந்நம் ॒ ப்³ரஹ்மேதி வ்ய ॑ஜாநாத் । அ ॒ந்நாத்³த்⁴யே ॑வ க²ல்வி ॒மாநி
பு⁴தா ॑நி ॒ ஜாயந்தே । அந்நே ॑ந ॒ ஜாதாநி ॒ ஜீவந்தி ।
அந்நம் ॒ ப்ரயந்த்ய ॒பி⁴ஸம்விஶ ॒ந்தீதி । தத்³வி ॒ஜ்ஞாய ।
புந ॑ரேவ வருணம் பிதர॒முபஸஸார ।
அதீ⁴ஹி ப⁴க³வோ ப்³ரஹ்மேதி । தꣳஹோ ॑வாச ।
தபஸா ப்³ரஹ்ம விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ । தபோ ப்³ரஹ்மேதி ।
ஸ தபோऽதப்யத ।ஸ தபஸ்தப்த்வா ॥ 1॥
இதி த்³விதீயோऽநுவாக:॥
ப்ராணோ ப்³ரஹ்மேதி வ்ய ॑ஜாநாத் । ப்ராணாத்³த்⁴யே ॑வ க²ல்வி ॒மாநி
பூ⁴தாநி ॒ ஜாயந்தே । ப்ராணேந ॒ ஜாதாநி ॒ ஜீவந்தி ।
ப்ராணம் ப்ரயந்த்ய ॒பி⁴ஸம்விஶ ॒ந்தீதி । தத்³வி ॒ஜ்ஞாய ।
புந ॑ரேவ வருணம் பிதர॒முபஸஸார ।
அதீ⁴ஹி ப⁴க³வோ ப்³ரஹ்மேதி । தꣳஹோ ॑வாச ।
தபஸா ப்³ரஹ்ம விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ । தபோ ப்³ரஹ்மேதி ।
ஸ தபோऽதப்யத ।ஸ தபஸ்தப்த்வா ॥ 1॥
இதி த்ரு’தீயோऽநுவாக:॥
மநோ ப்³ரஹ்மேதி வ்ய ॑ஜாநாத் । மநஸோ ஹ்யே ॑வ க²ல்வி ॒மாநி
பூ⁴தாநி ॒ ஜாயந்தே । மநஸா ஜாதாநி ॒ ஜீவந்தி ।
மந: ப்ரயந்த்ய ॒பி⁴ஸம்விஶ ॒ந்தீதி । தத்³வி ॒ஜ்ஞாய ।
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புந ॑ரேவ வருணம் பிதர॒முபஸஸார ।
அதீ⁴ஹி ப⁴க³வோ ப்³ரஹ்மேதி । தꣳஹோ ॑வாச ।
தபஸா ப்³ரஹ்ம விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ । தபோ ப்³ரஹ்மேதி ।
ஸ தபோऽதப்யத ।ஸ தபஸ்தப்த்வா ॥ 1॥
இதி சதுர்தோ²ऽநுவாக:॥
வி ॒ஜ்ஞாநம் ப்³ரஹ்மேதி வ்ய ॑ஜாநாத் । வி ॒ஜ்ஞாநாத்³த்⁴யே ॑வ க²ல்வி ॒மாநி
பூ⁴தாநி ॒ ஜாயந்தே । வி ॒ஜ்ஞாநேந ॒ ஜாதாநி ॒ ஜீவந்தி ।
வி ॒ஜ்ஞாநம் ப்ரயந்த்ய ॒பி⁴ஸம்விஶ ॒ந்தீதி । தத்³வி ॒ஜ்ஞாய ।
புந ॑ரேவ வருணம் பிதர॒முபஸஸார ।
அதீ⁴ஹி ப⁴க³வோ ப்³ரஹ்மேதி । தꣳஹோ ॑வாச ।
தபஸா ப்³ரஹ்ம விஜிஜ்ஞாஸஸ்வ । தபோ ப்³ரஹ்மேதி ।
ஸ தபோऽதப்யத ।ஸ தபஸ்தப்த்வா ॥ 1॥
இதி பஞ்சமோऽநுவாக:॥
ஆ॒ந ॒ந்தோ³ ப்³ர॒ஹ்மேதி ॒ வ்ய ॑ஜாநாத் । ஆ॒நந்தா³த்⁴யே ॑வ க²ல்வி ॒மாநி
பூ⁴தாநி ॒ ஜாயந்தே । ஆ॒ந ॒ந்தே³ந ॒ ஜாதாநி ॒ ஜீவந்தி ।
ஆ॒ந ॒ந்த³ம் ப்ரயந்த்ய ॒பி⁴ஸம்விஶ ॒ந்தீதி ।
ஸைஷா பா⁴ர்க³வீ வார॒ுணீ வி ॒த்³யா । ப ॒ர॒மே வ்யோ ॑ம॒ந்ப்ரதிஷ்டி²தா ।
ஸ ய ஏ ॒வம் வேத ॒³ ப்ரதிதிஷ்ட²தி । அந்ந ॑வாநந்நாதோ³ ப॑⁴வதி ।
ம॒ஹாந்ப⁴வதி ப்ரஜயா ப ॒ஶுபி ॑⁴ர்ப்³ரஹ்மவர்சஸேந ॑ ।
ம॒ஹாந் கீர்த்யா ॥ 1॥
இதி ஷஷ்டோ²ऽநுவாக:॥
அந்நம் ॒ ந நி ॑ந்த்³யாத் । தத்³வ்ரதம் । ப்ராணோ வா அந்நம் ॑ ।
ஶரீரமந்நாத³ம் । ப்ராணே ஶரீரம் ப்ரதிஷ்டி²தம் ।
ஶரீரே ப்ராண: ப்ரதிஷ்டி²த: । ததே³தத³ந்ந ॒மந்நே ॒ ப்ரதிஷ்டி²தம் ।
ஸ ய ஏ ॒தத³ந்ந ॒மந்நே ॒ ப்ரதிஷ்டி²தம் வேத ॒³ ப்ரதிதிஷ்ட²தி ।
அந்ந ॑வாநந்நாதோ³ ப ॑⁴வதி । ம॒ஹாந்ப⁴வதி ப்ரஜயா
ப॒ஶுபி ॑⁴ர்ப்³ரஹ்மவர்சஸேந ॑ । ம॒ஹாந் கீர்த்யா ॥ 1॥
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இதி ஸப்தமோऽநுவாக:॥
அந்நம் ॒ ந பரிசக்ஷீத । தத்³வ்ரதம் ।ஆபோ வா அந்ந ॑ம் ।
ஜ்யோதிரந்நாத³ம் । அ ॒ப்ஸு ஜ்யோதி: ப்ரதிஷ்டி²தம் ।
ஜ்யோதிஷ்யாப: ப்ரதிஷ்டி²தா: । ததே³தத³ந்ந ॒மந்நே ॒ ப்ரதிஷ்டி²தம் ।
ஸ ய ஏ ॒தத³ந்ந ॒மந்நே ॒ ப்ரதிஷ்டி²தம் வேத ॒³ ப்ரதிதிஷ்ட²தி ।
அந்ந ॑வாநந்நாதோ³ ப ॑⁴வதி । ம॒ஹாந்ப⁴வதி ப்ரஜயா
ப॒ஶுபி ॑⁴ர்ப்³ரஹ்மவர்சஸேந ॑ । ம॒ஹாந் கீர்த்யா ॥ 1॥
இத்யஷ்டமோऽநுவாக:॥
அந்நம் ॑ ப ॒³ஹு க॑ுர்வீத । தத்³வ்ரதம் । ப்ரு’தி²வீ வா அந்நம் ॑ ।
ஆ॒காஶோ ᳚ऽந்நா ॒த:³ । ப்ரு’தி²வ்யாமாகாஶ: ப்ரதிஷ்டி²த: ।
ஆ॒காஶே ப்ரு’தி²வீ ப்ரதிஷ்டி²தா ।
ததே³தத³ந்ந ॒மந்நே ॒ ப்ரதிஷ்டி²தம் ।
ஸ ய ஏ ॒தத³ந்ந ॒மந்நே ॒ ப்ரதிஷ்டி²தம் வேத ॒³ ப்ரதிதிஷ்ட²தி ।
அந்ந ॑வாநந்நாதோ³ ப ॑⁴வதி । ம॒ஹாந்ப⁴வதி ப்ரஜயா
ப॒ஶுபி ॑⁴ர்ப்³ரஹ்மவர்சஸேந ॑ । ம॒ஹாந் கீர்த்யா ॥ 1॥
இதி நவமோऽநுவாக:॥
ந கஞ்சந வஸதௌ ப்ரத்யாசக்ஷீ ॒த । தத்³வ்ரதம் ।
தஸ்மாத்³யயா கயா ச வித⁴யா ப³ஹ்வ ॑ந்நம் ப்ராப்நுயாத் ।
அராத்⁴யஸ்மா அந்நமி ॑த்யாசக்ஷதே ।
ஏதத்³வை முக²தோऽந்நꣳ ராத்³த⁴ம் ।
முக²தோऽஸ்மா அ ॑ந்நꣳ ராத்⁴யதே ।
ஏதத்³வை மத்⁴யதோऽந்நꣳ ராத்³த⁴ம் ।
மத்⁴யதோऽஸ்மா அ ॑ந்நꣳ ராத்⁴யதே ।
ஏத³த்³வா அந்ததோऽ ॑ந்நꣳ ராத்³த⁴ம் ।
அந்ததோऽஸ்மா அ ॑ந்ந ॑ ராத்⁴யதே ॥ 1॥
ய ஏ ॑வம் வே ॒த³ । க்ஷேம இ॑தி வாசி । யோக³க்ஷேம

இதி ப்ராணாபாநயோ: ।
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கர்மேதி ஹ ॒ஸ்தயோ: । க³திரிதி பாத³யோ: । விமுக்திரிதி பாயௌ ।
இதி மாநுஷீ:᳚ ஸமாஜ்ஞா: । அத²தை³வீ: । த்ரு’ப்திரிதி வ்ரு’ஷ்டௌ ।
ப³லமிதி வி ॒த்³யுதி ॥ 2॥
யஶ இ॒தி ப॒ஶுஷு । ஜ்யோதிரிதி ந ॑க்ஷத்ரேஷு ।
ப்ரஜாதிரம்ரு’தமாநந்த³ இ॑த்யுப ॒ஸ்தே² ।ஸர்வமித்யாகாஶே ।
தத்ப்ரதிஷ்டே²த்யுபாஸீத । ப்ரதிஷ்டா²வாந் ப ॒⁴வதி ।
தந்மஹ இத்யுபாஸீத । ம॑ஹாந்ப⁴வதி । தந்மந இத்யுபாஸீத ।
மாநவாந்ப⁴வதி ॥ 3॥
தந்நம இத்யுபாஸீத । நம்யந்தே ᳚ऽஸ்மை காமா: ।
தத்³ப்³ரஹ்மேத்யுபாஸீத । ப்³ரஹ்மவாந்ப⁴வதி ।
தத்³ப்³ரஹ்மண: பரிமர இத்யுபாஸீத ।
பர்யேணம் ம்ரியந்தே த்³விஷந்த ॑:ஸபத்நா: ।
பரி யே ᳚ऽப்ரியா ப்⁴ராத்ரு’வ்யா: ।
ஸ யஶ்சா ॑யம் பு ॒ருஷே । யஶ்சாஸாவாதி³த்யே ।ஸ ஏக ॑:॥ 4॥
ஸ ய ॑ ஏவம் ॒வித் । அஸ்மால்லோகாத்ப்ரேத்ய ।
ஏதமந்நமயமாத்மாநமுபஸங்க்ரம்ய ।
ஏதம் ப்ராணமயமாத்மாநமுபஸங்க்ரம்ய ।
ஏதம் மநோமயமாத்மாநமுபஸங்க்ரம்ய ।
ஏதம் விஜ்ஞாநமயமாத்மாநமுபஸங்க்ரம்ய ।
ஏதமாநந்த³மயமாத்மாநமுபஸங்க்ரம்ய ।
இமாँல்லோகந்காமாந்நீ காமரூப்யநுஸ ॒ஞ்சரந் ।
ஏதத் ஸாம கா³யந்நா ॒ஸ்தே ।ஹா 3 வு ॒ ஹா 3 வு ॒ ஹா 3 வு ॑ ॥ 5॥
அ ॒ஹமந்நம ॒ஹமந்நம ॒ஹமந்நம் ।
அ ॒ஹமந்நாதோ³ऽ ॒3ஹமந்நாதோ³ऽ ॒3அஹமந்நா ॒த:³ ।
அ ॒ஹꣳஶ்லோக ॒க்ரு’த॒³ஹꣳஶ்லோக ॒க்ரு’த॒³ஹꣳஶ்லோக ॒க்ரு’த் ।
அ ॒ஹமஸ்மி ப்ரத²மஜா ரு’தா3ஸ்ய ।
பூர்வம் தே³வேப்⁴யோऽம்ரு’தஸ்ய நா3பா⁴இ ।
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யோ மா த³தா³தி ஸ இதே³வ மா3அऽவா: ।
அ ॒ஹமந்ந ॒மந்ந ॑ம॒த³ந்த ॒மா3த்³ம॒ி ।
அ ॒ஹம் விஶ்வம் ॒ பு⁴வ ॑ந ॒மப்⁴ய ॑ப॒⁴வா3ம் ।
ஸுவ ॒ர்ந ஜ்யோதீ: ᳚ । ய ஏ ॒வம் வேத ॑³ । இத்யுப ॒நிஷ ॑த் ॥ 6॥
இதி த³ஶமோऽநுவாக:॥
॥ இதி ப்⁴ரு’கு³வல்லீ ஸமாப்தா ॥

ௐ ஸ॒ஹ நாவவது । ஸ॒ஹ நௌ ॑ பு⁴நக்து । ஸ॒ஹ வீர்யம் கரவாவஹை ।
தே ॒ஜ॒ஸ்வி நாவதீ⁴தமஸ்து மா வி ॑த்³விஷாவஹை ।
॥ ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி ॑:॥
॥ஹரி: ௐ ॥
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