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taittirIya upanishad (with Vedic accents)

తైత్తిరీయోపనిషత్   సస్వరా

ప్రథమా  శీక్షావల్లీ

ఓం శ్రీ గురుభ్యో నమః । హ॒రిః ॒ ఓం ।
ఓం శం నో ॑ మ॒ిత్రః  శం వరుణః । శం నో॑ భవత్వర్యమా ।
శం న॒ ఇన్ద్రో  బృహ ॒స్పతిః ॑ । శం నో ॒ విష్ణు ॑రురుక్ర ॒మః ।
నమో బ్రహ్మ ణే । నమస్తే వాయో । త్వమేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మా సి ।
త్వామేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మ  వదిష్యామి ।ఋ ॒తం వ॑దిష్యామి ।
స ॒త్యం వ॑దిష్యామి । తన్మామవతు । తద్వక్తార ॑మవతు ।
అవతు ॒ మామ్ । అవ ॑తు వ॒క్తారమ్ ᳚ ।
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥ ౧॥
ఇతి ప్రథమోఽనువాకః  ॥
ఓం శీక్షాం వ్యా ᳚ఖ్యాస్యా ॒మః । వర్ణః  ॒ స్వరః ।మాత్రా ॒ బలమ్ ।
సామ ॑ సన్తా ॒నః । ఇత్యుక్తః శ᳚ీక్షాధ్యా ॒యః ॥ ౧॥
ఇతి ద్వితీయోఽనువాకః ॥
స ॒హ న॒ౌ యశః । స ॒హ నౌ బ్ర ॑హ్మవర్చసమ్ ।
అథాతః సꣳహితాయా ఉపనిషదమ్ వ్యా ᳚ఖ్యాస్యా ॒మః ।
పఞ్చస్వధికరణేషు ।
అధిలోకమధిజ్యౌతిషమధివిద్యమధిప్రజ  ॑మధ్యా ॒త్మమ్ ।
తా మహాసꣳహితా ఇత్ ॑యాచ ॒క్షతే । అథా ॑ధిలోకమ్ ।
పృథివీ పూ ᳚ర్వరూపమ్ ।ద్యౌరుత్త॑రరూ ॒పమ్ ।
ఆకాశః స ॒న్ధిః  ॥ ౧॥
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తైత్తిరీయోపనిషత్   సస్వరా

వాయుః ॑ సన్ధా ॒నమ్ । ఇత్య ॑ధిలో ॒కమ్ । అథా ॑ధిజౌ ॒తిషమ్ ।

అగ్నిః పూ ᳚ర్వరూపమ్ । ఆదిత్య ఉత్త॑రరూ ॒పమ్ । ఆ॑పః స ॒న్ధిః  ।
వైద్యుతః  ॑ సన్ధా ॒నమ్ । ఇత్య ॑ధిజ్యౌతిషమ్ । అథా ॑ధివిద్యమ్ ।

ఆచార్యః పూ ᳚ర్వరూపమ్ ॥౨॥
అన్తేవాస్యుత్త॑రరూ ॒పమ్ । వి ॑ద్యా స ॒న్ధిః  ।
ప్రవచన ꣳసన్ధా ॒నమ్ ।

ఇత్య ॑ధివిద్యమ్ । అథాధి ॒ప్రజమ్  ।మాతాపూ ᳚ర్వరూపమ్ ।
పితోత్త॑రరూపమ్ । ప్ర ॑జా స ॒న్ధిః  । ప్రజనన ꣳసన్ధా ॒నమ్ ।
ఇత్యధిప్రజమ్  ॥ ౩॥
అథాధ్యా ॒త్మమ్ । అధరాహనుః పూ ᳚ర్వరూపమ్ ।
ఉత్తరాహనూత్త॑రరూ ॒పమ్ ।వాక్స ॒న్ధిః  । జిహ్వాసన్ధా ॒నమ్ ।
ఇత్యధ్యా ॒త్మమ్ । ఇతీమామ ॒హాసꣳ॒హితాః ।
య ఏవమేతా మహాసꣳహితా వ్యాఖ్యా ॑తా వ॒ేద ।
సన్ధీయతే  ప్రజ  ॑యా ప॒శుభిః ।
బ్రహ్మవర్చసేనాన్నాద్యేన  సువర్గ్యేణ  లోకేన ॥ ౪॥
ఇతి తృతీయోఽనువాకః ॥
యశ్ఛన్ద ॑సామృష ॒భో వి ॒శ్వరూపః ।
ఛన్దో ॒భ్యోఽధ్యమృతా ᳚త్సమ్బభూవ ।
స మేన్ద్రో  మే ॒ధయా ᳚ స్పృణోతు ।
అ ॒మృత ॑స్య దేవ ధార ॑ణోభూయాసమ్ ।
శరీరం మే ॒ విచ ॑ర్షణమ్  । జిహ్ ॒వా మే ॒ మధు ॑మత్తమా ।
కర్ణా ᳚భ్యాం ॒ భూరివిశ్రు ॑వమ్ ।
బ్రహ్మ ణః కో ॒శో ॑ఽసి మే ॒ధయా ప॑ిహితః ।
శ్రు ॒తం మే ॑ గోపాయ । ఆ॒వహన్తీ వితన్వానా ॥ ౧॥
క॒ుర్వాణాఽచీర ॑మ॒ాత్మనః ।వాసాꣳ॑సి ॒ మమ గావశ్చ ।
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అ ॒న్న ॒పా ॒నే చ ॑ సర్వదా । తతో మే ॒ శ్రియ మావహ ।
లో ॒మ ॒శాం ప॒శుభిః ॑ స ॒హ స్వాహా ।
ఆమాయన్తు బ్రహ్మచా రిణః స్వాహా ।
విమా ॑ఽఽయన్తు బ్రహ్మచా రిణః స్వాహా ।
ప్రమా ఽఽయన్తు బ్రహ్మచా రిణః ॒ స్వాహా ।
దమాయన్తు బ్రహ్మచా రిణః స్వాహా ।
శమాయన్తు బ్రహ్మచా రిణః స్వాహా ॥౨॥
యశో ॒ జనేఽసాని ॒ స్వాహా ᳚ । శ్రేయా  ॒న్॒ వస్యసోఽసాని ॒ స్వాహా ।
తం త్వా భగ ప్రవి  ॑శాని ॒ స్వాహా ।
స మ॑ా భగ ప్రవి  ॑శ॒ స్వాహా ।
తస్మిన్ స ॒హస్ర ॑శాఖే । నిభగ॒ాఽహం త్వయి మృజే స్వాహా ।
యథాఽఽపః ప్రవ తా ॒ఽఽయన్తి॑ ।యథా ॒ మాసా ॑ అహర్జ ॒రమ్ ।
ఏ॒వం మాం బ్ర ॑హ్మచారిణః ।ధాత ॒రాయన్తు స ॒ర్వతః స్వాహా ।
ప్ర ॒త॒ివ॒ేశో ॑ఽసి ॒ ప్రమా భాహి ॒ ప్రమా పద్యస్వ ॥ ౩॥
ఇతి చతుర్థోఽనువాకః  ॥
భూర్భువః సువ ॒రితి వా ఏ॒తాస్తి॒స్రో వ్యాహృ ॑తయః ।
తాసా ॑ముహస్మై  తాం చ ॑తు ॒ర్థీమ్  ।మాహా ॑చమస్యః ॒ ప్రవే దయతే ।
మహ ఇతి ॑ । తద్బ్రహ్మ । స ఆ॒త్మా । అఙ్గా ᳚న్యన్యా ద॒ేవతాః ᳚ ।
భూరితి వా అ ॒యం లో ॒కః ।భువ ఇత్యన్తరిక్షమ్ ।
సువ ॒రిత్యసౌ లో ॒కః ॥ ౧॥
మహ ఇత్యా ॑ద॒ిత్యః । ఆ॒ద॒ిత్యేన వావ సర్వేలో ॒క మహీ ॑యన్తే ।
భూరితి వా అ ॒గ్నిః ।భువ ఇతి వా ॒యుః ।సువరిత్యా ॑ద॒ిత్యః ।
మహ ఇతి ॑ చ ॒న్ద్రమాః  ᳚ । చ ॒న్ద్రమ సా ॒ వావ
సర్వాణ॒ి జ్యోతీꣳషి ॒ మహీ ॑యన్తే ।భూరితి వా ఋచః ॑ ।
భువ ఇతి సామా ॑ని ।
సువ ॒రితి యజూꣳ॑షి ॥౨॥
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మహ ఇతి ॒ బ్రహ్మ  । బ్రహ్మ ణా ॒ వావ సర్వేవ॒ేదా మహీ ॑యన్తే ।
భూరితి వై ప్రా ॒ణః ।భువ ఇత్యపా ॒నః ।సువరితి వ్యా ॒నః ।
మహ ఇత్యన్నమ్ । అన్నే ॑న॒ వావ సర్వే ప్రా ॒ణ మహీ ॑యన్తే ।
తా వా ఏ॒తాశ్చతస్రశ్చతు  ॒ర్ధా । చతస్రశ్చతస్రో  ॒ వ్యాహృ ॑తయః ।
తాయో వేద ।
స వ॑ేద॒ బ్రహ్మ  । సర్వేఽస్మైదే వా బ ॒లిమావహన్తి ॥ ౩॥
ఇతి పఞ్చమోఽనువాకః ॥
స య ఏ॒ష᳚ోఽన్త॑హృదయ ఆకాశః ।
తస్మిన్న ॒యం పురుషో మనో ॒మయః ॑ । అమృ ॑తో హిర ॒ణ్మయః ।
అన్త॑రేణ తాలుకే ।య ఏ॒షస్తన ఇవావ ॒లమ్బ ॑తే । సే ᳚న్ద్రయో నిః ।
యత్రా ॒సౌ క॑ేశా ॒న్తో వి ॒వర్త॑తే । వ్యపోహ్య శీర్షకపా లే ।
భూరిత్యగ్నౌ ప్రతి తిష్ఠతి  ।భువ ఇతి ॑ వా ॒యౌ ॥ ౧॥
సువ ॒రిత్యాద॒ిత్యే ।మహ ఇతి బ్రహ్మ ణి । ఆ॒ప్నోతి ॒ స్వారాజ్యమ్ ।
ఆ॒ప్నోతి ॒ మనస ॒స్పతిమ్ ।వాక్ప ॑త॒ిశ్చక్షు ॑ష్పతిః ।
శ్రోత్ర  ॑పతిర్విజ్ఞాన పతిః । ఏ॒తత్తతో  భవతి ।
ఆ॒కా ॒శశరీరం బ్రహ్మ  ।
స ॒త్యాత్మ ప్రా ॒ణారామం మన ఆనన్దమ్  ।
శాన్తి॑సమృద్ధమ  ॒మృతమ్ ।

ఇతి ॑ ప్రాచీన యో ॒గ్యోపా ᳚స్వ ॥౨॥
ఇతి షష్ఠోఽనువాకః  ॥
పృ ॒థ॒ివ్యన్తరి క్షం ద్యౌర్దిశో  ॑ఽవాన్తరదిశాః ।
అ ॒గ్నిర్వాయురాద॒ిత్యశ్చన్ద్రమా  నక్షత్రాణి  ।
ఆప ఓషధయో ॒ వనస్పతయ ఆకాశ ఆ॒త్మా । ఇత్య ॑ధిభూతమ్ ।
అథాధ్యా ॒త్మమ్ ।ప్రా ॒ణో వ్యా ॒నో ॑ఽపా ॒న ఉ ॑దా ॒నః స ॑మ॒ానః ।
చక్షుః ॒ శ్రోత్రం   మనో వాక్ త్వక్ ।
చర్మమ॒ాꣳస స్నావాస్థి ॑ మ ॒జ్జా ।
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ఏ॒తదధివిధాయ ॒ ఋషి ॒రవోచత్ ।
పాఙ్క్తం  వా ఇ ॒దꣳసర్వమ్ ।
పాఙ్క్తే ॑నై ॒వ పాఙ్క్తగ్  ॑ స్పృణో ॒తీతి ॥ ౧॥
ఇతి సప్తమోఽనువాకః ॥
ఓమితి బ్రహ్మ  । ఓమితీదꣳసర్వమ్ ।
ఓమిత్యేతదనుకృతిర్హస్మ  వా అ ॒ప్యోశ్రా ॑వ॒యేత్యాశ్రా ॑వయన్తి ।
ఓమితి సామా ॑ని గాయన్తి । ఓంꣳశోమితి శ॒స్త్రాణి  శꣳసన్తి ।
ఓమిత్యధ్వర్యుః ప్ర ॑తిగరం ప్రతి గృణాతి ।
ఓమితి బ్రహ్మా  ప్రసౌ తి । ఓమిత్యగ్నిహోత్రమను ॑జానాతి ।
ఓమితి బ్రాహ్మ ణః ప్ర ॑వ॒క్ష్యన్నాహ॒ బ్రహ్మోపా  ᳚ప్నవా ॒నీతి ।
బ్రహ్మై   ॒వోపాప్నోతి ॥ ౧॥
ఇత్యష్టమోఽనువాకః  ॥
ఋతం చ స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
సత్యం చ స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
తపశ్చ స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
దమశ్చ స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
శమశ్చ స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
అగ్నయశ్చ స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
అగ్నిహోత్రం  చ స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
అతిథయశ్చ స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
మానుషం చ స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
ప్రజా  చ స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
ప్రజనశ్చ  స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
ప్రజాతిశ్చ  స్వాధ్యాయప్రవ చనే చ ।
సత్యమితి సత్యవచా రాథీ తరః ।
తప ఇతి తపోనిత్యః పౌ ॑రుశిష్టిః  ।
స్వాధ్యాయప్రవచనే  ఏవేతి నాకో మౌద్గ ॒ల్యః ।
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తద్ధి తపస్తద్ధి ॒ తపః ॥ ౧॥
ఇతి నవమోఽనువాకః ॥
అ ॒హం వృ ॒క్షస్య రేరి ॑వా । కీ ॒ర్తిః పృ ॒ష్ఠం  గ॒ిరేరి ॑వ ।
ఊ ॒ర్ధ్వప విత్రో వా ॒జినీ ॑వ స్వమృత ॑మస్మి ।
ద్రవి ణꣳసవర్చసమ్ ।సుమేధ అ ॑మృతో॒క్షితః ।
ఇతి త్రిశఙ్కోర్వేదా నువచనమ్ ॥ ౧॥
ఇతి దశమోఽనువాకః ॥
వేదమనూచ్యాచార్యోన్తేవాసినమ ॑నుశా ॒స్తి ।
సత్యం వద । ధర్మం చర ।స్వాధ్యాయా ᳚న్మా ప్ర ॒మదః ।
ఆచార్యాయ ప్రియం  ధనమాహృత్య ప్రజాతన్తుం  మా వ్యవచ్ఛేత్సీః ।
సత్యాన్న ప్రమ  ॑దితవ్యమ్ । ధర్మాన్న ప్రమ  ॑దితవ్యమ్ ।
కుశలాన్న ప్రమ  ॑దితవ్యమ్ ।భూత్యై  న ప్రమ  ॑దితవ్యమ్ ।
స్వాధ్యాయప్రవచనాభ్యాం  న ప్రమ  ॑దితవ్యమ్ ॥ ౧॥
దేవపితృకార్యాభ్యాం న ప్రమ  ॑దితవ్యమ్ ।మాతృదేవో భవ ।
పితృదేవో భవ । ఆచార్యదేవో భవ । అతిథిదేవో భవ ।
యాన్యనవద్యాని కర్మాణి ।తాని సేవి ॑తవ్యాని ।నో ఇ ॑తరాణి ।
యాన్యస్మాకꣳసుచ ॑రితా ॒ని ।తాని త్వయోపాస్యా ॒ని ॥౨॥
నో ఇ ॑తరాణి ।యే కే చాస్మచ్ఛ్రేయాꣳసో బ్రా ॒హ్మణాః ।
తేషాం త్వయాఽఽసనేన ప్రశ్వ సిత ॒వ్యమ్ । శ్రద్ధ  ॑యా ద॒ేయమ్ ।

అశ్రద్ధ  ॑యాఽదేయమ్ । శ్రి ॑యా ద॒ేయమ్ ।హ్రి ॑యా ద॒ేయమ్ ।

భ॑ియా ద॒ేయమ్ । సంవిదా ద॒ేయమ్ ।
అథ యది తే కర్మవిచికిత్సా వా వృత్తవిచికి ॑త్సా వా ॒ స్యాత్ ॥ ౩॥
యే తత్ర బ్రాహ్మణాః  సంమర్శినః ।యుక్తా ॑ ఆయుక్తాః ।
అలూక్షా ధర్మకామాః ॒ స్యుః ।యథా త॑ే తత్ర ॑ వర్తే॒రన్ ।
తథా తత్ర ॑ వర్తే॒థాః । అథాభ్యా ᳚ఖ్యా ॒తేషు ।
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యే తత్ర బ్రాహ్మణాః  సంమర్శినః ।యుక్తా ॑ ఆయుక్తాః ।
అలూక్షా ధర్మకామాః ॒ స్యుః ।యథా త॑ే తేషు ॑ వర్తే॒రన్ ।
తథా తేషు ॑ వర్తే॒థాః । ఏష ఆదేశః । ఏష ఉ ॑పదేశః ।
ఏషా వ॑ేదోపనిషత్ । ఏతదనుశా ॒సనమ్ । ఏవముపాసిత ॒వ్యమ్ ।
ఏవము చైత దుపా ॒స్యమ్ ॥ ౪॥
ఇత్యేకాదశఽనువాకః ॥
శం నో ॑ మ॒ిత్రః  శం వరుణః । శం నో ॑ భవత్వర్యమా ।
శం న॒ ఇన్ద్రో  బృహ ॒స్పతిః ॑ । శం నో ॒ విష్ణు ॑రురుక్ర ॒మః ।
నమో బ్రహ్మ ణే । నమస్తే వాయో । త్వమేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మా సి ।
త్వామేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మావా  ॑దిషమ్ ।ఋ ॒తమవాదిషమ్ ।
స ॒త్యమవాదిషమ్ । తన్మామావీత్ । తద్వక్తార ॑మావీత్ ।
ఆవీన్మామ్ । ఆవీద్వక్తారమ్ ᳚ ।
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥ ౧॥
ఇతి ద్వాదశోఽనువాకః ॥
॥ ఇతి శీక్షావల్లీ సమాప్తా ॥

ద్వితీయా బ్రహ్మానన్దవల్లీ 
ఓం స ॒హ న॑ావవతు । స ॒హ న॑ౌ భునక్తు । స ॒హ వీ ॒ర్యం కరవావహై ।
త॒ేజ ॒స్వినావధీతమస్తు ॒ మా వి ॑ద్విషావహై ᳚ ।
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥
ఓం బ్ర ॒హ్మవిదా ॑ప్నోతి ॒ పరమ్ । తదేషాఽభ్యుక్తా ।
స ॒త్యం జ్ఞా ॒నమన॒న్తం బ్రహ్మ  ।
యో వ॑ేద॒ నిహి ॑తం గుహా ॑యాం పరమే వ్యోమన్ ।
సో ᳚ఽశ్నుతే ॒ సర్వాన్ కామా ᳚న్సహ । బ్రహ్మ ణా విపశ్చితేతి ॥
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తస్మాద్వా ఏ॒తస్మాదా ॒త్మన ఆకాశః సమ్భూ ॑తః । ఆ॒కా ॒శాద్వా ॒యుః ।
వాయ్ ॒ఓరగ్నిః । అ ॒గ్నేరాపః । అ ॒ద్భ్యః పృ ॑థ॒ివీ ।
పృ ॒థ॒ివ్యా ఓషధయః । ఓషధ॒ీభ్యోన్నమ్ । అన్నా ॒త్పురుషః ।
స వా ఏష పురుషోఽన్నరసమయః । తస్యేదమేవ శిరః ।
అయం దక్షిణః ప॒క్షః । అయముత్త॑రః ప॒క్షః ।
అయమాత్మా ᳚ । ఇదం పుచ్ఛం ప్రతి ష్ఠా ।
తదప్యేష శ్లో ॑కో భ॒వతి ॥ ౧॥
ఇతి ప్రథమోఽనువాకః  ॥
అన్నా ॒ద్వై  ప్ర ॒జాః ప్ర ॒జాయన్తే ।యాః కాశ్చ ॑ పృథివీꣳశ్రితాః  ।
అథో ॒ అన్నే ॑నై ॒వ జ॑ీవన్తి । అథై ॑న॒దపి యన్త్యన్త ॒తః ।
అన్నꣳ॒హి భ॒ూతానాం జ్యేష్ఠమ్  ᳚ । తస్మాత్ సర్వౌషధముచ్యతే ।
సర్వం వై తేఽన్నమాప్నువన్తి ।యేఽన్నం బ్రహ్మో పాస ॑తే ।
అన్నꣳ॒హి భ॒ూతానాం జ్యేష్ఠమ్  ᳚ । తస్మాత్ సర్వౌషధముచ్యతే ।
అన్నాద్ ᳚ భ॒ూతాని ॒ జాయన్తే ।జాతాన్యన్నేన వర్ధన్తే   ।
అద్యతేఽత్తి చ ॑ భూతాని । తస్మాదన్నం తదుచ్య ॑త ఇ ॒తి ।
తస్మాద్వా ఏతస్మాదన్నరసమయాత్ । అన్యోఽన్తర ఆత్మా ప్రాణ మయః ।
తేనై ॑ష పూ ॒ర్ణః  । స వా ఏష పురుషవిధ ఏ॒వ ।
తస్య పురుషవిధతామ్ । అన్వయం పురుషవిధః ।
తస్య ప్రాణ  ఏవ శిరః ।వ్యానో దక్షి ॑ణః ప॒క్షః ।
అపాన ఉత్త॑రః ప॒క్షః । ఆకాశ ఆ॒త్మా ।
పృథివీ పుచ్ఛం ప్రతి ష్ఠా । తదప్యేష శ్లో ॑కో భ॒వతి ॥ ౧॥
ఇతి ద్వితీయోఽనువాకః ॥
ప్రా ॒ణం ద॒ేవా అను ॒ ప్రాణ న్తి । మ॒ను ॒ష్యాః ప॒శవశ్చ ॒ యే ।
ప్రా ॒ణో హి భ॒ూతానామ్ఆయుః ॑ । తస్మాత్ సర్వాయుషముచ్యతే ।
సర్వమే ॒వ త ఆయు ॑ర్యన్తి ।యే ప్రా ॒ణం బ్రహ్మో పాస ॑తే ।
ప్రాణో  హిభూతానామాయుః । తస్మాత్ సర్వాయుషముచ్యత ఇ ॒తి ।
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తస్యైష  ఏవ శారీర ఆ॒త్మా ।యః ॑ పూర్వస్య ।
తస్మాద్వా ఏతస్మాత్ ప్రాణ మయాత్ । అన్యోఽన్తర ఆత్మా మనో ॒మయః ।
తేనై ॑ష పూ ॒ర్ణః  । స వా ఏష పురుషవిధ ఏ॒వ ।
తస్య పురుషవిధతామ్ । అన్వయం పురుషవిధః ।
తస్య యజు ॑రేవ శిరః ।ఋగ్దక్షి  ॑ణః ప॒క్షః ।సామోత్త॑రః ప॒క్షః ।
ఆదేశ ఆ॒త్మా । అథర్వాఙ్గిరసః  పుచ్ఛం ॑ ప్రతి ష్ఠా ।
తదప్యేష శ్లో ॑కో భ॒వతి ॥ ౧॥
ఇతి తృతీయోఽనువాకః ॥
యతో వాచో ॒ నివర్తన్తే  । అప్రా ᳚ప్య మనసా స ॒హ ।
ఆనన్దం  బ్రహ్మ ణో వి ॒ద్వాన్ । న బిభేతి కదా ॑చనేతి ।
తస్యైష  ఏవ శారీర ఆ॒త్మా ।యః ॑ పూర్వస్య ।
తస్మాద్వా ఏతస్మాన్మనోమయాత్ । అన్యోఽన్తర ఆత్మా వి ॑జ్ఞాన మయః ।
తేనై ॑ష పూ ॒ర్ణః  । స వా ఏష పురుషవిధ ఏ॒వ ।
తస్య పురుషవిధతామ్ ।
అ ॒న్వయం పురుషవిధః । తస్య శ్ర ॑ద్ధైవ  శిరః ।
ఋతం దక్షి ॑ణః ప॒క్షః ।
సత్యముత్త॑రః ప॒క్షః ।యో ॑గ ఆ॒త్మా ।మహః పుచ్ఛం ॑ ప్రతి ష్ఠా ।
తదప్యేష శ్లో ॑కో భ॒వతి ॥ ౧॥
ఇతి చతుర్థోఽనువాకః  ॥
వి ॒జ్ఞానం  య॒జ్ఞం  త॑నుతే । కర్మాణి తనుతేఽపి చ ।
వి ॒జ్ఞానం  ద॒ేవాః సర్వే ।
బ్రహ్మ  జ్యేష్ఠ ॒ముపాసతే । వి ॒జ్ఞానం  బ్రహ్మ  చేద్వేద ।
తస్మాచ్చేన్న ప్ర ॒మాద్యతి । శ॒రీరే పాప్మనో హి ॒త్వా ।
సర్వాన్కామాన్ సమశ్ను ॑త ఇ ॒తి । తస్యైష  ఏవ శారీర ఆ॒త్మా ।
యః ॑ పూర్వస్య । తస్మాద్వా ఏతస్మాద్విజ్ఞాన మయాత్ ।
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అన్యోఽన్తర ఆత్మాఽఽనన్ద ॒మయః । తేనై ॑ష పూ ॒ర్ణః  ।
స వా ఏష పురుషవిధ ఏ॒వ । తస్య పురుషవి ॒ధతామ్ ।
అన్వయం పురుషవిధః । తస్య ప్రియ మేవ శిరః ।
మోదో దక్షిణః ప॒క్షః ।
ప్రమోద  ఉత్త॑రః ప॒క్షః । ఆనన్ద ఆ॒త్మా । బ్రహ్మ  పుచ్ఛం ॑ ప్రతి ష్ఠా ।
తదప్యేష శ్లో ॑కో భ॒వతి ॥ ౧॥
ఇతి పఞ్చమోఽనువాకః ॥
అస ॑న్నే ॒వ స ॑ భవతి । అస ॒ద్బ్రహ్మేతి వేద చేత్ ।
అస్తి బ్రహ్మేతి  చేద్వేద । సన్తమేనం తతో వి ॑దురి ॒తి ।
తస్యైష  ఏవ శారీర ఆ॒త్మా ।యః ॑ పూర్వస్య ।
అథాతో ॑ఽనుప్ర ॒శ్నాః । ఉ॒తావి ॒ద్వానముం లో ॒కం ప్రేత్య  ।
కశ్చన గ ॑చ్ఛ ॒తీ౩ 3 for prolonging the vowel in the form । అఽఽ ।
ఆహో వ॒ిద్వానముం లో ॒కం ప్రేత్య  । కశ్చి ॒త్సమశ్ను ॒తా౩ ఉ ॒ ।
సో ॑ఽకామయత । బ ॒హుస్యాం ప్రజా యే ॒యేతి । స తపోఽతప్యత ।
స తపస్త॒ప్త్వా । ఇ ॒దꣳసర్వమసృజత ।యదిదం కిఞ్చ ॑ ।
తత్సృష్ట్వా  । తదేవాను ॒ప్రావి  ॑శత్ । తదను ప్ర ॒విశ్య ।
సచ్చ ॒ త్యచ్చా ॑భవత్ ।
ని ॒రుక్తం చాని ॑రుక్తం చ । ని ॒లయ ॑నం చాని ॑లయనం చ ।
వి ॒జ్ఞానం  చావి ॑జ్ఞానం  చ । సత్యం చానృతం చ స ॑త్యమభవత్ ।
యదిదం కి ॒ఞ్చ । తత్సత్యమిత్యాచ ॒క్షతే ।
తదప్యేష శ్లో ॑కో భ॒వతి ॥ ౧॥
ఇతి షష్ఠోఽనువాకః  ॥
అస ॒ద్వా ఇ ॒దమగ్ర ॑ ఆసీత్ । తతో వై సదజాయత ।
తదాత్మాన స్వయమకురుత । తస్మాత్తత్సుకృతముచ్యత ఇ ॒తి ।
యద్వై  తత్ సు ॒కృతమ్ । ర॑సో వై ॒ సః ।
రసꣳహ్యేవాయం లబ్ధ్వాఽఽన న్దీ భ॒వతి । కో హ్యేవాన్యా ᳚త్కః
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ప్రా ॒ణ్యాత్ ।యదేష ఆకాశ ఆనన్దో న॒ స్యాత్ ।
ఏష హ్యేవాఽఽనన్దయా  ॒తి ।
య॒దా హ్యేవైష  ॒ ఏతస్మిన్నదృశ్యేఽనాత్మ్యేఽనిరుక్తేఽనిలయనేఽభయం
ప్రతి ష్ఠాం  వి ॒న్దతే  । అథ సోఽభయం గ ॑తో భ॒వతి ।
య॒దా హ్యేవైష  ॒ ఏతస్మిన్నుదరమన్త॑రం క॒ురుతే ।
అథ తస్య భ॑యం భ॒వతి । తత్త్వేవ భయం విదుషోఽమన్వానస్య ।
తదప్యేష శ్లో ॑కో భ॒వతి ॥ ౧॥
ఇతి సప్తమోఽనువాకః ॥
భ॒ీషాఽస్మాద్వాతః ॑ పవతే । భ॒ీషోదేత॒ి సూర్యః ॑ ।
భీషాఽస్మాదగ్నిశ్చేన్ద్ర శ్చ ।మృత్యుర్ధావతి  పఞ్చమ ఇ ॒తి ।
సైషాఽఽనన్దస్య   మీమాꣳ॑సా భ॒వతి ।
యువా స్యాత్సాధుయు ॑వాఽధ్యా ॒యకః ।
ఆశిష్ఠో దృఢిష్ఠో ॑ బలి ॒ష్ఠః  ।
తస్యేయం పృథివీ సర్వా విత్తస్య ॑ పూర్ణా ॒ స్యాత్ ।
స ఏకో మానుష ఆనన్దః  । తే యే శతం మానుషా ఆనన్దాః  ॥ ౧॥
స ఏకో మనుష్యగన్ధర్వాణా మానన్దః  ।శ్రోత్రియస్య   చాకామ ॑హతస్య ।
తే యే శతం మనుష్యగన్ధర్వాణా మానన్దాః  ।
స ఏకో దేవగన్ధర్వాణా మానన్దః  ।శ్రోత్రియస్య   చాకామ ॑హతస్య ।
తే యే శతం దేవగన్ధర్వాణా మానన్దాః  ।
స ఏకః పితృణాం చిరలోకలోకానామానన్దః  ।
శ్రోత్రియస్య   చాకామ ॑హతస్య ।
తే యే శతం పితృణాం చిరలోకలోకానామానన్దాః  ।
స ఏక ఆజానజానాం దేవానామానన్దః  ॥౨॥
శ్రోత్రియస్య   చాకామ ॑హతస్య ।
తే యే శతం ఆజానజానాం దేవానామానన్దాః  ।
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స ఏకః కర్మదేవానాం దేవానామానన్దః  ।
యే కర్మణా దేవానపియన్తి ।శ్రోత్రియస్య   చాకామ ॑హతస్య ।
తే యే శతం కర్మదేవానాం దేవానామానన్దాః  ।
స ఏకో దేవానామానన్దః  ।శ్రోత్రియస్య   చాకామ ॑హతస్య ।
తే యే శతం దేవానామానన్దాః  । స ఏక ఇన్ద్ర స్యాఽఽనన్దః  ॥ ౩॥
శ్రోత్రియస్య   చాకామ ॑హతస్య । తే యే శతమిన్ద్ర స్యాఽఽనన్దాః  ।
స ఏకో బృహస్పతే ॑రానన్దః  ।శ్రోత్రియస్య   చాకామ ॑హతస్య ।
తే యే శతం బృహస్పతే ॑రానన్దాః  । స ఏకః ప్రజాపతే రానన్దః  ।
శ్రోత్రియస్య   చాకామ ॑హతస్య ।
తే యే శతం ప్రజాపతే రానన్దాః  ।
స ఏకో బ్రహ్మణ  ఆనన్దః  ।శ్రోత్రియస్య   చాకామ ॑హతస్య ॥ ౪॥
స యశ్చా ॑యం పు ॒రుషే ।యశ్చాసా ॑వాది ॒త్యే । స ఏకః ।
స య॑ ఏవంవిత్ । అస్మాల్లో ॑కాత్ప్రేత్య ।
ఏతమన్నమయమాత్మానముపసఙ్క్రామతి ।
ఏతం ప్రాణమయమాత్మానముప సఙ్క్రామతి ।
ఏతం మనోమయమాత్మానముపసఙ్క్రామతి ।
ఏతం విజ్ఞానమయమాత్మానముప సఙ్క్రామతి ।
ఏతమానన్దమయమాత్మానముప సఙ్క్రామతి ।
తదప్యేష శ్లోకో  ॑ భ॒వతి ॥ ౫॥ ఇత్యష్టమోఽనువాకః  ॥
యతో వాచో ॒ నివర్తన్తే  । అప్రా ॑ప్య మనసా స ॒హ ।
ఆనన్దం  బ్రహ్మ ణో వి ॒ద్వాన్ ।
న బిభేతి కుతశ్చనేతి ।
ఏతꣳహ వావ ॑ న త॒పతి ।
కిమహꣳసాధు ॑ నాకరవమ్ । కిమహం పాపమకరవమితి ।
స య ఏవం విద్వానేతే ఆత్మాన స్పృ ॒ణుతే ।
ఉ ॒భే హ్యే ॑వైష  ॒ ఏతే ఆత్మాన స్పృ ॒ణుతే ।య ఏ॒వం వేద ।
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ఇత్యు ॑ప॒నిష ॑త్ ॥ ౧॥
ఇతి నవమోఽనువాకః ॥
॥ ఇతి బ్రహ్మానన్దవల్లీ   సమాప్తా ॥

ఓం స ॒హ న॑ావవతు । స ॒హ న॑ౌ భునక్తు । స ॒హ వీ ॒ర్యం కరవావహై ।
త॒ేజ ॒స్వినావధీతమస్తు ॒ మా వి ॑ద్విషావహై ᳚ ।
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥

తృతీయా భృగువల్లీ
ఓం స ॒హ న॑ావవతు । స ॒హ న॑ౌ భునక్తు । స ॒హ వీ ॒ర్యం కరవావహై ।
త॒ేజ ॒స్వినావధీతమస్తు ॒ మా వి ॑ద్విషావహై ᳚ ।
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥
భృ ॑గు ॒ర్వై  వా ॑ర॒ుణిః । వరుణం పితర॒ముపససార ।
అధీ ॑హి భగవో బ్రహ్మేతి  । తస్మా ఏ॒తత్ప్రోవాచ ।
అన్నం ॑ ప్రా ॒ణం చక్షుః ॒ శ్రోత్రం   మనో ॒ వాచ ॒మితి ।
తꣳహో ॑వాచ ।యతో వా ఇ ॒మాని ॒ భూతాని ॒ జాయన్తే ।
యేన జాతాని ॒ జీవన్తి ।
యత్ప్రయన్త్యభిసంవిశన్తి । తద్విజిజ్ఞాసస్వ  । తద్బ్రహ్మేతి ।
స తపోఽతప్యత । స తపస్త॒ప్త్వా ॥ ౧॥
ఇతి ప్రథమోఽనువాకః  ॥
అన్నం ॒ బ్రహ్మేతి  వ్యజానాత్ । అ ॒న్నాద్ధ్యే  ॑వ ఖల్వి ॒మాని ॒
భుతాని ॒ జాయన్తే । అన్నే ॑న॒ జాతాని ॒ జీవన్తి ।
అన్నం ॒ ప్రయ న్త్యభిసంవిశ॒న్తీతి  । తద్విజ్ఞాయ  ।
పునర॒ేవ వరుణం పితర॒ముపససార ।
అధీ ॑హి భగవో బ్రహ్మేతి  । తꣳహ॑ోవాచ ।
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తపసా ॒ బ్రహ్మ  విజి ॑జ్ఞాసస్వ  । తపో బ్రహ్మేతి  ।
స తపోఽతప్యత । స తపస్త॒ప్త్వా ॥ ౧॥
ఇతి ద్వితీయోఽనువాకః ॥
ప్రా ॒ణో బ్రహ్మేతి  వ్యజానాత్ ।ప్రా ॒ణాద్ధ్యే  ॑వ ఖల్వి ॒మాని ॒
భూతాని ॒ జాయన్తే ।ప్రా ॒ణేన జాతాని ॒ జీవన్తి ।
ప్రా ॒ణం ప్రయ న్త్యభిసంవిశ॒న్తీతి  । తద్విజ్ఞాయ  ।
పునర॒ేవ వరుణం పితర॒ముపససార ।
అధీ ॑హి భగవో బ్రహ్మేతి  । తꣳహ॑ోవాచ ।
తపసా ॒ బ్రహ్మ  విజి ॑జ్ఞాసస్వ  । తపో బ్రహ్మేతి  ।
స తపోఽతప్యత । స తపస్త॒ప్త్వా ॥ ౧॥
ఇతి తృతీయోఽనువాకః ॥
మనో ॒ బ్రహ్మేతి  వ్యజానాత్ ।మనస॒ో హ్యే ॑వ ఖల్వి ॒మాని ॒
భూతాని ॒ జాయన్తే ।మనసా ॒ జాతాని ॒ జీవన్తి ।
మనః ॒ ప్రయ న్త్యభిసంవిశ॒న్తీతి  । తద్విజ్ఞాయ  ।
పునర॒ేవ వరుణం పితర॒ముపససార ।
అధీ ॑హి భగవో బ్రహ్మేతి  । తꣳహ॑ోవాచ ।
తపసా ॒ బ్రహ్మ  విజి ॑జ్ఞాసస్వ  । తపో బ్రహ్మేతి  ।
స తపోఽతప్యత । స తపస్త॒ప్త్వా ॥ ౧॥
ఇతి చతుర్థోఽనువాకః  ॥
వి ॒జ్ఞానం  బ్రహ్మేతి  వ్యజానాత్ । వి ॒జ్ఞానా ద్ధ్యే వ ఖల్వి ॒మాని ॒
భూతాని ॒ జాయన్తే । వి ॒జ్ఞానే న॒ జాతాని ॒ జీవన్తి ।
వి ॒జ్ఞానం  ప్రయ న్త్యభిసంవిశ॒న్తీతి  । తద్విజ్ఞాయ  ।
పునర॒ేవ వరుణం పితర॒ముపససార ।
అధీ ॑హి భగవో బ్రహ్మేతి  । తꣳహ॑ోవాచ ।
తపసా ॒ బ్రహ్మ  విజి ॑జ్ఞాసస్వ  । తపో బ్రహ్మేతి  ।
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స తపోఽతప్యత । స తపస్త॒ప్త్వా ॥ ౧॥
ఇతి పఞ్చమోఽనువాకః ॥
ఆ॒న॒న్దో బ్ర ॒హ్మేతి వ్యజానాత్ । ఆ॒నన్దా ॒ధ్యేవ ఖల్వి ॒మాని ॒
భూతాని ॒ జాయన్తే । ఆ॒న॒న్దేన  జాతాని ॒ జీవన్తి ।
ఆ॒న॒న్దం  ప్రయ న్త్యభిసంవిశ॒న్తీతి  ।
సైషా  భా ᳚ర్గ ॒వీ వా ॑ర॒ుణీ వ॒ిద్యా । ప॒ర॒మే వ్యోమ ॒న్ప్రతిష్ఠితా  ।
స య ఏ॒వం వేద ప్రతి తిష్ఠతి  । అన్న ॑వానన్నాదో భ॑వతి ।
మ ॒హాన్భవతి ప్ర ॒జయా ॑ ప॒శుభి ॑ర్బ్రహ్మవర్చసేన ।
మ ॒హాన్ కీ ॒ర్త్యా ॥ ౧॥
ఇతి షష్ఠోఽనువాకః  ॥
అన్నం ॒ న ని ॑న్ద్యాత్  । తద్వ్రతమ్  ।ప్రా ॒ణో వా అన్నమ్ ॑ ।
శరీరమన్నాదమ్ ।ప్రా ॒ణే శరీరం ప్రతి ష్ఠితమ్  ।
శరీరే ప్రా ॒ణః ప్రతి ష్ఠితః  । తదేతదన్నమన్నే ప్రతి ష్ఠితమ్  ।
స య ఏ॒తదన్నమన్నే ॒ ప్రతి ష్ఠితం  వేద ప్రతి తిష్ఠతి  ।
అన్న ॑వానన్నాదో భ॑వతి ।మ ॒హాన్భవతి ప్ర ॒జయా ॑
ప॒శుభి ॑ర్బ్రహ్మవర్చసేన ।మ ॒హాన్ కీ ॒ర్త్యా ॥ ౧॥
ఇతి సప్తమోఽనువాకః ॥
అన్నం ॒ న పరిచక్షీత । తద్వ్రతమ్  । ఆపో వా అన్న ॑మ్ ।
జ్యోతిరన్నాదమ్ । అ ॒ప్సు జ్యోతిః ప్రతి ష్ఠితమ్  ।
జ్యోతిష్యాపః ప్రతి ష్ఠితాః  । తదేతదన్నమన్నే ॒ ప్రతి ష్ఠితమ్  ।
స య ఏ॒తదన్నమన్నే ॒ ప్రతి ష్ఠితం  వేద ప్రతి తిష్ఠతి  ।
అన్న ॑వానన్నాదో భ॑వతి ।మ ॒హాన్భవతి ప్ర ॒జయా ॑
ప॒శుభి ॑ర్బ్రహ్మవర్చసేన ।మ ॒హాన్ కీ ॒ర్త్యా ॥ ౧॥
ఇత్యష్టమోఽనువాకః  ॥
అన్నం ॑ బ ॒హు క॑ుర్వీత । తద్వ్రతమ్  । పృ ॒థ॒ివీ వా అన్నమ్ ॑ ।
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ఆ॒కా ॒శో ᳚ఽన్నాదః । పృ ॒థ॒ివ్యామా ॑కా ॒శః ప్రతి ష్ఠితః  ।
ఆ॒కా ॒శే పృ ॑థ॒ివీ ప్రతి ష్ఠితా  ।
తదేతదన్నమన్నే ॒ ప్రతి ష్ఠితమ్  ।
స య ఏ॒తదన్నమన్నే ॒ ప్రతి ష్ఠితం  వేద ప్రతి తిష్ఠతి  ।
అన్న ॑వానన్నాదో భ॑వతి ।మ ॒హాన్భవతి ప్ర ॒జయా ॑
ప॒శుభి ॑ర్బ్రహ్మవర్చసేన ।మ ॒హాన్ కీ ॒ర్త్యా ॥ ౧॥
ఇతి నవమోఽనువాకః ॥
న కఞ్చన వసతౌ ప్రత్యా  ॑చక్షీ ॒త । తద్వ్రతమ్  ।
తస్మాద్యయా కయా చ విధయా బహ్వన్నం ప్రా ॒ప్నుయాత్ ।
అరాధ్యస్మా అన్నమిత్యాచ ॒క్షతే ।
ఏతద్వై  ముఖతోఽన్నꣳ ర॒ాద్ధమ్  ।

ముఖతోఽస్మా అ ॑న్నꣳ ర॒ాధ్యతే ।
ఏతద్వై  మధ్యతోఽన్నꣳ ర॒ాద్ధమ్  ।

మధ్యతోఽస్మా అ ॑న్నꣳ ర॒ాధ్యతే ।
ఏదద్వా అన్తతోఽ॑న్నꣳ ర॒ాద్ధమ్  ।

అన్తతోఽస్మా అ ॑న్న ॑ ర॒ాధ్యతే ॥ ౧॥
య ఏ॑వం వ॒ేద । క్షేమ ఇ ॑తి వా ॒చి ।యోగక్షేమ
ఇతి ప్రా ॑ణాపా ॒నయోః ।
కర్మేతి హ॒స్తయోః । గతిరి ॑తి పా ॒దయోః । విముక్తిరితి పా ॒యౌ ।
ఇతి మానుషీః ᳚ సమా ॒జ్ఞాః  । అథ దై ॒వీః । తృప్తిరి ॑తి వృ ॒ష్టౌ ।
బలమి ॑తి వి ॒ద్యుతి ॥౨॥
యశ ఇ ॒తి ప॒శుషు ।జ్యోతిరితి న॑క్షత్రే ॒షు ।
ప్రజాతిరమృతమానన్ద  ఇ ॑త్యుపస్థే । సర్వమిత్యాకా ॒శే ।
తత్ప్రతిష్ఠేత్యు  ॑పాసీ ॒త । ప్రతిష్ఠా  ॑వాన్ భ॒వతి ।
తన్మహ ఇత్యు ॑పాసీ ॒త ।మ ॑హాన్భవతి । తన్మన ఇత్యు ॑పాసీ ॒త ।

16 sanskritdocuments.org



తైత్తిరీయోపనిషత్   సస్వరా

మానవాన్భవతి ॥ ౩॥
తన్నమ ఇత్యు ॑పాసీ ॒త । నమ్యన్తే᳚ఽస్మై  కా ॒మాః ।
తద్బ్రహ్మేత్యుపాసీ ॒త । బ్రహ్మ వాన్భవతి ।
తద్బ్రహ్మణః పరిమర ఇత్యు ॑పాసీ ॒త ।
పర్యేణం మ్రియన్తే  ద్విషన్తః ॑ సపత్నాః ।
పరి యే ᳚ఽప్రియా  ᳚ భ్రాతృ వ్యాః ।
స యశ్చా ॑యం పు ॒రుషే ।యశ్చాసా ॑వాది ॒త్యే । స ఏకః ॥ ౪॥
స య॑ ఏవంవిత్ । అస్మాల్లో ॑కాత్ప్రేత్య ।
ఏతమన్నమయమాత్మానముపసఙ్క్ర ॒మ్య ।
ఏతం ప్రాణమయమాత్మానముప సఙ్క్ర ॒మ్య ।
ఏతం మనోమయమాత్మానముపసఙ్క్ర ॒మ్య ।
ఏతం విజ్ఞానమయమాత్మానముప సఙ్క్ర ॒మ్య ।
ఏతమానన్దమయమాత్మానముప సఙ్క్ర ॒మ్య ।
ఇమాఁల్లోకన్కామాన్నీ  కామరూప్యనుస ॒ఞ్చరన్ ।
ఏతత్ సామ గ॑ాయన్నాస్తే ।హా ౩ వు ॒ హా ౩ వు ॒ హా ౩ వు ॑ ॥ ౫॥
అ ॒హమన్నమహమన్నమహమన్నమ్ ।
అ ॒హమన్నాదోఽ౩హమన్నాదోఽ౩అహమన్నా ॒దః ।
అ ॒హꣳశ్లోక కృదహꣳశ్లోక కృదహꣳశ్లోక కృత్ ।
అ ॒హమస్మి ప్రథమజా  ఋతా౩స్య ॒ ।
పూర్వం దేవేభ్యోఽమృతస్య నా౩భా ॒ఇ ॒ ।
యోమా దదాతి స ఇదేవ మా౩అఽవాః ॒ ।
అ ॒హమన్నమన్నమ ॒దన్త॒మా౩ద్మి ।
అ ॒హం విశ్వం భువన॒మభ్యభ॒వా౩మ్ ।
సువ ॒ర్న జ్యోతీః ᳚ ।య ఏ॒వం వేద । ఇత్యు ॑ప॒నిష ॑త్ ॥౬॥
ఇతి దశమోఽనువాకః ॥
॥ ఇతి భృగువల్లీ సమాప్తా ॥
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ఓం స ॒హ న॑ావవతు । స ॒హ న॑ౌ భునక్తు । స ॒హ వీ ॒ర్యం కరవావహై ।
త॒ేజ ॒స్వి న॒ావధీతమస్తు ॒ మా వ॑ిద్విషావహై ᳚ ।
॥ ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥
॥హరిః ఓం ॥
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