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Tarasara Upanishad

તારસારાપેિનષત્

(શકુ્લયજુવદ યા)

યન્નારાયણતારાથર્સત્યજ્ઞાનસખુાકૃ ત ।
િત્રપાન્નારાયણાકરં તદ્બ્રહ્મવૈા મ કેવલમ્॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં પૂણાર્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ શ યતે॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
હિરઃ ૐ॥
(અિવમુક્તાપેાસનાપેદેશઃ)

હ પ ત વાચ યાજ્ઞવ ક્યં યદનુ કુ ક્ષતંે્ર દેવાનાં
દેવયજનં સવષાં ભૂતાનાં બ્રહ્મસદનં ત માદ્યત્ર
ક્વચન ગચ્ઘ્છેત્તદેવ મ યેતે ત । ઇદં વૈ કુ ક્ષતંે્ર દેવાનાં
દેવયજનં સવષાં ભૂતાનાં બ્રહ્મસદનમ્ । અત્ર િહ જ તાેઃ
પ્રાણષેૂ ક્રમમાણષેુ દ્ર તારકં બ્રહ્મવ્યાચષ્ટે
યનેાસાવ તીભૂ વા માેક્ષી ભવ ત । ત માદિવમુક્તમવે િનષવેેત ।
અિવમુક્તં ન િવમુ ચેત્ । અેવમવેષૈ ભગવિન્ન ત વૈ યાજ્ઞવ ક્યઃ॥ ૧॥
(નારાયણસ્થૂલાષ્ટાક્ષરતારકમ્)

અથ હૈનં ભારદ્વાજઃ પપ્રચ્છ યાજ્ઞવ ક્યં િક તારકમ્ ।
િક તારયતી ત । સ હાવેાચ યાજ્ઞવ ક્યઃ । ૐ નમાે નારાયણાયે ત
તારકં ચદાત્મક મત્યુપા સતવ્યમ્ ।આે મત્યેકાક્ષરમાત્મ વ પમ્ ।
નમ ઇ ત દ્વ્યક્ષરં પ્રકૃ ત વ પમ્ । નારાયણાયે ત પ ચાક્ષરં
પરંબ્રહ્મ વ પમ્ । ઇ ત ય અેવં વેદ । સાેઽ તાે ભવ ત ।આે મ ત બ્રહ્મા
ભવ ત । નકારાે િવ ભર્વ ત । મકારાે દ્રાે ભવ ત । નકાર ઈશ્વરાે ભવ ત ।
રકારાેઽ ડં િવરાડ્ ભવ ત । યકારઃ પુ ષાે ભવ ત । ણકારાે ભગવા ભવ ત ।
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યકારઃ પરમાત્મા ભવ ત । અેતદ્વૈ નારાયણસ્યાષ્ટાક્ષરં વેદ
પરમપુ ષાે ભવ ત ।
અય ગ્વેદઃ પ્રથમઃ પાદઃ॥ ૧॥
(નારાયણસૂ માષ્ટાક્ષરતારકમ્)

ૐઇત્યેતદક્ષરં પરં બ્રહ્મ । તદેવાપેા સતવ્યમ્ । અેતદેવ
સૂ માષ્ટાક્ષરં ભવ ત । તદેતદષ્ટાત્મકાેઽષ્ટધા
ભવ ત । અકારઃ પ્રથમાક્ષરાે ભવ ત । ઉકારાે દ્વતીયાક્ષરાે ભવ ત ।
મકાર તીયાક્ષરાે ભવ ત । બ દુ તુર યાક્ષરાે ભવ ત । નાદઃ
પ ચમાક્ષરાે ભવ ત । કલા ષષ્ઠાક્ષરાે ભવ ત । કલાતીતા
સપ્તમાક્ષરાે ભવ ત । ત પરશ્ચાષ્ટમાક્ષરાે ભવ ત ।
તારક વાત્તારકાે ભવ ત । તદેવ તારકં બ્રહ્મ વં િવ દ્ધ ।
તદેવાપેા સતવ્યમ્॥ ૧॥
(પ્રણવાવયવદેવતાઃ)

અત્રૈતે શ્લાેકા ભવ ત॥
અકારાદભવદ્બ્રહ્મા બવાિન તસજં્ઞકઃ ।
ઉકારાક્ષરસભંૂત ઉપે દ્રાે હિરનાયકઃ॥ ૧॥
મકારાક્ષરસભંૂતઃ શવ તુ હનુમા તઃ ।
બ દુર શ્વરસજં્ઞ તુ શત્રુઘ્નશ્ચક્રરાટ્ વયમ્॥ ૨॥
નાદાે મહાપ્રભુજ્ઞયાે ભરતઃ શઙ્ખનામકઃ ।
કલાયાઃ પુ ષઃ સાક્ષા લ મણાે ધરણીધરઃ॥ ૩॥
કલાતીતા ભગવતી વયં સીતે ત સં જ્ઞતા ।
ત પરઃ પરમાત્મા ચ શ્રીરામઃ પુ ષાેત્તમઃ॥ ૪॥
(શ્રીરામસ્ય સવાર્ત્મક વમ્)

આે મત્યેતદક્ષર મદં સવર્મ્ । તસ્યાપેવ્યાખ્યાનં ભૂતં
ભવં્ય ભિવ યદ્યચ્ચા યત્ત વમ ત્રવણર્દેવતાછ દાે
ઋક્કલાશ ક્ત ષ્ટ ાત્મક મ ત । ય અેવં વેદ ।
યજુવદાે દ્વતીયઃ પાદઃ॥ ૨॥
( બવદાદ્યષ્ટતનુમ ત્રાઃ)
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અથ હૈનં ભારદ્વા ે યાજ્ઞવ ક્યમવુાચાથ કૈમર્ ત્રૈઃ
પરમાત્મા પ્રીતાે ભવ ત વાત્માનં દશર્ય ત તન્નાે બ્રૂિહ
ભગવ ઇ ત ।
સ હાવેાચ યાજ્ઞવ ક્યઃ ।
ૐ યાે હ વૈ શ્રીપરમાત્મા નારાયણઃ સ ભગવાનકારવાચ્યાે

બવા ભૂભુર્વઃ સવુ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ॥ ૧॥
ૐ યાે હ વૈ શ્રીપરમાત્મા નારાયણઃ સ ભગવાનુકારવાચ્ય
ઉપે દ્ર વ પાે હિરનાયકાે ભૂભુર્વઃ સવુ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ॥ ૨॥
ૐ યાે હ વૈ શ્રીપરમાત્મા નારાયણઃ સ ભગવાન્મકારવાચ્યઃ
શવ વ પાે હનૂમા ભૂભુર્વઃ સવુ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ॥ ૩॥
ૐ યાે હ વૈ શ્રીપરમાત્મા નારાયણઃ સ ભગવા બ દુ વ પઃ
શત્રુઘ્નાે ભૂભુર્વઃ સવુ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ॥ ૪॥
ૐ યાે હ વૈ શ્રીપરમાત્મા નારાયણઃ સ ભગવાન્નાદ વ પાે
ભરતાે ભૂભુર્વઃ સવુ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ॥ ૫॥
ૐ યાે હ વૈ શ્રીપરમાત્મા નારાયણઃ સ ભગવા કલા વ પાે
લ મણાે ભૂભુર્વઃ સવુ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ॥ ૬॥
ૐ યાે હ વૈ શ્રીપરમાત્મા નારાયણઃ સ ભગવા કલાતીતા
ભગવતી સીતા ચ વ પા ભૂભુર્વઃ સવુ ત મૈ વૈ નમાનેમઃ॥ ૭॥
યથા પ્રથમમ ત્રાેક્તાવાદ્ય તાૈ તથા સવર્મ ત્રષેુ દ્રષ્ટવ્યમ્ ।
ઉકારવાચ્ય ઉપે દ્ર વ પાે હિરનાયકઃ ૨ મકારવાચ્યઃ
શવ વ પાે હનુમાન્ ૩ બ દુ વ પઃ શત્રુઘ્નઃ ૪ નાદ વ પાે
ભરતઃ ૫ કલા વ પાે લ મણઃ ૬ કલાતીતા ભગવતી સીતા
ચ વ પા ૭ ૐ યાે હ વૈ શ્રીપરમાત્મા નારાયણઃ સ ભગવાં ત પરઃ
પરમપુ ષઃ પુરાણપુ ષાેત્તમાે િનત્યશદુ્ધબુદ્ધમુક્તસત્ય-

પરમાન તાદ્વયપિરપૂણર્ઃ પરમાત્મા બ્રહ્મવૈાહં રામાેઽ મ
ભૂભુર્વઃ સવુ ત મૈ નમાનેમઃ॥ ૮॥
(િવદ્યાપઠનમ ત્રાથર્જ્ઞાનયાેઃ ફલમ)્

અેતદષ્ટિવધમ તં્ર યાેઽધીતે સાેઽ ગ્ પૂતાે ભવ ત । સ વાયપુૂતાે
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ભવ ત । સઆિદત્યપૂતાે ભવ ત । સસ્થા પૂતાે ભવ ત । સ સવદવૈજ્ઞાર્તાે
ભવ ત । તનેે તહાસપુરાણાનં દ્રાણાં શતસહસ્રા ણ જપ્તાિન ફલાિન
ભવ ત । શ્રીમન્નારાયણાષ્ટાક્ષરાનુ મરણને ગાય યાઃ
શતસહસ્રં જપં્ત ભવ ત । પ્રણવાનામયુતં જપં્ત ભવ ત ।
દશપૂવાર્ દશાેત્તરા પનુા ત । નારાયણપદમવા ાે ત ય અેવં વેદ ।
ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદં સદા પ ય ત સરૂયઃ । િદવીવ ચ રાતતમ્ ।
ત દ્વપ્રાસાે િવપ યવાે ગ્ વાંસઃ સ મ ધતે । િવ ણાેયર્ પરમં પદમ્॥
ઇત્યુપિનષત્॥
સામવેદ તીયઃ પાદઃ॥ ૩॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં પૂણાર્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ શ યતે॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇ ત તારસારાપેિનષ સમાપ્તા॥
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