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Tarasara Upanishad

தாரஸாேராபநிஷth

(ஶுkhலயஜுrhேவதீ³யா)

யnhநாராயணதாராrhத²ஸthயjhஞாநஸுகா²kh’தி ।
thபாnhநாராயகரmh தth³ph³ரைமவாsh ேகவலmh ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ ॥
(அவிiµkhேதாபாஸேநாபேத³ஶ:)

ph³’ஹshபதிவாச யாjhஞவlhkhயmh யத³iν ேthரmh ேத³வாநாmh
ேத³வயஜநmh ஸrhேவஷாmh ⁴தாநாmh ph³ரமஸத³நmh தshமாth³யthர
khவசந க³chkh◌⁴ேச²thதேத³வ மnhேயேததி । இத³mh ைவ ேthரmh ேத³வாநாmh
ேத³வயஜநmh ஸrhேவஷாmh ⁴தாநாmh ph³ரமஸத³நmh । அthர  ஜnhேதா:
phராேணஷூthkhரமமாேணஷு th³ரshதாரகmh ph³ரம vhயாசShேட
ேயநாஸாவmh’தீ⁴thவா ேமா ப⁴வதி । தshமாத³விiµkhதேமவ நிேஷேவத ।
அவிiµkhதmh ந விiµேசth । ஏவேமைவஷ ப⁴க³வnhநிதி ைவ யாjhஞவlhkhய:॥ 1॥
(நாராயணsh²லாShடாரதாரகmh)

அத²ைஹநmh பா⁴ரth³வாஜ: பphரchச² யாjhஞவlhkhயmh கிmh தாரகmh ।
கிmh தாரயதீதி ।ஸ ேஹாவாச யாjhஞவlhkhய: । ௐ நேமா நாராயேயதி
தாரகmh சிதா³thமகthபாதvhயmh । ஓthேயகாரமாthமshவபmh ।
நம இதி th³vhயரmh phரkh’திshவபmh । நாராயேயதி பசாரmh
பரmhph³ரமshவபmh ।இதி ய ஏவmh ேவத³ । ேஸாऽmh’ேதா ப⁴வதி ।ஓதி ph³ரமா
ப⁴வதி । நகாேரா விShiΝrhப⁴வதி । மகாேரா th³ேரா ப⁴வதி । நகார ஈவேரா ப⁴வதி
।

1



தாரஸாேராபநிஷth

ரகாேராऽNhட³mh விராTh³ ப⁴வதி । யகார: ேஷா ப⁴வதி ।ணகாேரா ப⁴க³வாnhப⁴வதி
।
யகார: பரமாthமா ப⁴வதி । ஏதth³ைவ நாராயணshயாShடாரmh ேவத³
பரமேஷா ப⁴வதி ।
அயmh’kh³ேவத:³ phரத²ம: பாத:³॥ 1॥
(நாராயணஸூமாShடாரதாரகmh)

ௐஇthேயதத³ரmh பரmh ph³ரம । தேத³ேவாபாதvhயmh । ஏதேத³வ
ஸூமாShடாரmh ப⁴வதி । தேத³தத³ShடாthமேகாऽShடதா⁴
ப⁴வதி । அகார: phரத²மாேரா ப⁴வதி । உகாேரா th³விதீயாேரா ப⁴வதி ।
மகாரshth’தீயாேரா ப⁴வதி । பி³nh³shயாேரா ப⁴வதி । நாத:³
பசமாேரா ப⁴வதி । கலா ஷShடா²ேரா ப⁴வதி । கலாதீதா
ஸphதமாேரா ப⁴வதி । தthபரசாShடமாேரா ப⁴வதி ।
தாரகththவாthதாரேகா ப⁴வதி । தேத³வ தாரகmh ph³ரம thவmh விth³தி⁴ ।
தேத³ேவாபாதvhயmh ॥ 1॥
(phரணவாவயவேத³வதா:)

அthைரேத ேலாகா ப⁴வnhதி ॥
அகாராத³ப⁴வth³ph³ரமா ஜாmhப³வாநிதிஸmhjhஞக: ।
உகாராரஸmh⁴த உேபnhth³ேரா ஹநாயக:॥ 1॥
மகாராரஸmh⁴த: ஶிவsh ஹiνமாnhshmh’த: ।
பி³nh³வரஸmhjhஞsh ஶthkh◌⁴நசkhரராTh shவயmh ॥ 2॥
நாேதா³ மஹாphர⁴rhjhேஞேயா ப⁴ரத: ஶŋhக²நாமக: ।
கலாயா: ஷ:ஸாாlhலமே த⁴ரணீத⁴ர:॥ 3॥
கலாதீதா ப⁴க³வதீ shவயmh ேததி ஸmhjhஞிதா ।
தthபர: பரமாthமா ச ராம: ேஷாthதம:॥ 4॥
(ராமshய ஸrhவாthமகthவmh)

ஓthேயதத³ரத³mh ஸrhவmh । தshேயாபvhயாkh²யாநmh ⁴தmh
ப⁴vhயmh ப⁴விShயth³யchசாnhயthதththவமnhthரவrhணேத³வதாச²nhேதா³
’khகலாஶkhதிsh’ShThயாthமகதி । ய ஏவmh ேவத³ ।
யஜுrhேவேதா³ th³விதீய: பாத:³॥ 2॥
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தாரஸாேராபநிஷth

(ஜாmhப³வதா³th³யShடதiνமnhthரா:)

அத²ைஹநmh பா⁴ரth³வாேஜா யாjhஞவlhkhயiµவாசாத²ைகrhமnhthைர:
பரமாthமா phேதா ப⁴வதி shவாthமாநmh த³rhஶயதி தnhேநா ph³
ப⁴க³வ இதி ।
ஸ ேஹாவாச யாjhஞவlhkhய: ।
ௐ ேயா ஹ ைவ பரமாthமா நாராயண:ஸ ப⁴க³வாநகாரவாchேயா
ஜாmhப³வாnh⁴rh⁴வ:ஸுவshதshைம ைவ நேமாநம:॥ 1॥
ௐ ேயா ஹ ைவ பரமாthமா நாராயண:ஸ ப⁴க³வாiνகாரவாchய
உேபnhth³ரshவேபா ஹநாயேகா ⁴rh⁴வ:ஸுவshதshைம ைவ நேமாநம:॥ 2॥
ௐ ேயா ஹ ைவ பரமாthமா நாராயண:ஸ ப⁴க³வாnhமகாரவாchய:
ஶிவshவேபா ஹமாnh⁴rh⁴வ:ஸுவshதshைம ைவ நேமாநம:॥ 3॥
ௐ ேயா ஹ ைவ பரமாthமா நாராயண:ஸ ப⁴க³வாnhபி³nh³shவப:
ஶthkh◌⁴ேநா ⁴rh⁴வ:ஸுவshதshைம ைவ நேமாநம:॥ 4॥
ௐ ேயா ஹ ைவ பரமாthமா நாராயண:ஸ ப⁴க³வாnhநாத³shவேபா
ப⁴ரேதா ⁴rh⁴வ:ஸுவshதshைம ைவ நேமாநம:॥ 5॥
ௐ ேயா ஹ ைவ பரமாthமா நாராயண:ஸ ப⁴க³வாnhகலாshவேபா
லமே ⁴rh⁴வ:ஸுவshதshைம ைவ நேமாநம:॥ 6॥
ௐ ேயா ஹ ைவ பரமாthமா நாராயண:ஸ ப⁴க³வாnhகலாதீதா
ப⁴க³வதீ தா சிthshவபா ⁴rh⁴வ:ஸுவshதshைம ைவ நேமாநம:॥ 7॥
யதா² phரத²மமnhthேராkhதாவாth³யnhெதௗ ததா²ஸrhவமnhthேரஷு th³ரShடvhயmh ।
உகாரவாchய உேபnhth³ரshவேபா ஹநாயக: 2 மகாரவாchய:
ஶிவshவேபா ஹiνமாnh 3 பி³nh³shவப: ஶthkh◌⁴ந: 4 நாத³shவேபா
ப⁴ரத: 5 கலாshவேபா லமண: 6 கலாதீதா ப⁴க³வதீ தா
சிthshவபா 7 ௐ ேயா ஹ ைவ பரமாthமா நாராயண:ஸ ப⁴க³வாmhshதthபர:
பரமஷ: ராணேஷாthதேமா நிthயஶுth³த⁴³th³த⁴iµkhதஸthய-
பரமாநnhதாth³வயபrhண: பரமாthமா ph³ரைமவாஹmh ராேமாऽsh
⁴rh⁴வ:ஸுவshதshைம நேமாநம:॥ 8॥
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தாரஸாேராபநிஷth

(விth³யாபட²நமnhthராrhத²jhஞாநேயா: ப²லmh)

ஏதத³Shடவித⁴மnhthரmh ேயாऽதீ⁴ேத ேஸாऽkh³நிேதா ப⁴வதி ।ஸ வாேதா
ப⁴வதி । ஸ ஆதி³thயேதா ப⁴வதி । ஸ shதா²iΝேதா ப⁴வதி । ஸ
ஸrhைவrhேத³ைவrhjhஞாேதா
ப⁴வதி । ேதேநதிஹாஸராநmh th³ராmh ஶதஸஹshராணி ஜphதாநி ப²லாநி
ப⁴வnhதி ।மnhநாராயShடாராiνshமரேணந கா³யthrhயா:
ஶதஸஹshரmh ஜphதmh ப⁴வதி । phரணவாநாமதmh ஜphதmh ப⁴வதி ।
த³ஶrhவாnhத³ேஶாthதராnhநாதி । நாராயணபத³மவாphேநாதி ய ஏவmh ேவத³ ।
தth³விShே: பரமmh பத³mh ஸதா³ பயnhதி ஸூரய: । தி³வீவ சுராததmh ।
தth³விphராேஸா விபnhயேவா ஜாkh³’வாmhஸ:ஸnhத⁴ேத । விShேrhயthபரமmh பத³mh
॥
இthபநிஷth ॥
ஸாமேவத³shth’தீய: பாத:³॥ 3॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இதி தாரஸாேராபநிஷthஸமாphதா ॥
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