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Tarasara Upanishad

తారసారోపనిషత్

(శుక్లయజుర్వేదీయా )

యన్నారాయణతారార్థసత్యజ్ఞానసుఖాకృతి   ।
త్రిపాన్నారాయణాకరం  తద్బ్రహ్మైవాస్మి  కేవలమ్ ॥
ఓం పూర్ణమదః  పూర్ణమిదం  పూర్ణాత్పూర్ణముదచ్యతే   ।
పూర్ణస్య  పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవావశిష్యతే  ॥
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥
హరిః ఓం ॥
(అవిముక్తోపాసనోపదేశః)
బృహస్పతిరువాచయాజ్ఞవల్క్యం  యదను కురుక్షేత్రం  దేవానాం
దేవయజనం సర్వేషాం భూతానాం బ్రహ్మసదనం  తస్మాద్యత్ర
క్వచన గచ్ఘ్ఛేత్తదేవ   మన్యేతేతి । ఇదం వై కురుక్షేత్రం  దేవానాం
దేవయజనం సర్వేషాం భూతానాం బ్రహ్మసదనమ్  । అత్ర హి జన్తోః
ప్రాణేషూత్క్రమమాణేషు  రుద్రస్తారకం  బ్రహ్మ  వ్యాచష్టే
యేనాసావమృతీభూత్వా మోక్షీ భవతి । తస్మాదవిముక్తమేవ నిషేవేత ।
అవిముక్తం న విముఞ్చేత్ । ఏవమేవైష  భగవన్నితి వై యాజ్ఞవల్క్యః  ॥ ౧॥
(నారాయణస్థూలాష్టాక్షరతారకమ్  )

అథ హైనం  భారద్వాజః పప్రచ్ఛ  యాజ్ఞవల్క్యం  కిం తారకమ్ ।
కిం తారయతీతి । స హోవాచయాజ్ఞవల్క్యః  । ఓం నమో నారాయణాయేతి
తారకం చిదాత్మకమిత్యుపాసితవ్యమ్ । ఓమిత్యేకాక్షరమాత్మస్వరూపమ్ ।
నమ ఇతి ద్వ్యక్షరం ప్రకృతిస్వరూపమ్  ।నారాయణాయేతి పఞ్చాక్షరం
పరంబ్రహ్మస్వరూపమ్  । ఇతి య ఏవం వేద ।సోఽమృతో భవతి । ఓమితి బ్రహ్మా
భవతి । నకారో విష్ణుర్భవతి  ।మకారో రుద్రో భవతి । నకార ఈశ్వరో భవతి ।
రకారోఽణ్డం  విరాడ్ భవతి ।యకారః పురుషో భవతి । ణకారో భగవాన్భవతి ।
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తారసారోపనిషత్

యకారః పరమాత్మా భవతి । ఏతద్వై  నారాయణస్యాష్టాక్షరం  వేద
పరమపురుషో భవతి ।
అయమృగ్వేదః ప్రథమః  పాదః ॥ ౧॥
(నారాయణసూక్ష్మాష్టాక్షరతారకమ్ )

ఓంఇత్యేతదక్షరం పరం బ్రహ్మ  । తదేవోపాసితవ్యమ్ । ఏతదేవ
సూక్ష్మాష్టాక్షరం  భవతి । తదేతదష్టాత్మకోఽష్టధా 
భవతి । అకారః ప్రథమాక్షరో  భవతి । ఉకారో ద్వితీయాక్షరో భవతి ।
మకారస్తృతీయాక్షరో భవతి । బిన్దుస్తురీయాక్షరో  భవతి ।నాదః
పఞ్చమాక్షరో భవతి । కలా షష్ఠాక్షరో  భవతి । కలాతీతా
సప్తమాక్షరో భవతి । తత్పరశ్చాష్టమాక్షరో  భవతి ।
తారకత్త్వాత్తారకో భవతి । తదేవ తారకం బ్రహ్మ  త్వం విద్ధి ।
తదేవోపాసితవ్యమ్ ॥ ౧॥
(ప్రణవావయవదేవతాః )
అత్రైతే  శ్లోకా  భవన్తి ॥
అకారాదభవద్బ్రహ్మా జామ్బవానితిసంజ్ఞకః  ।
ఉకారాక్షరసంభూత ఉపేన్ద్రో  హరినాయకః ॥ ౧॥
మకారాక్షరసంభూతః శివస్తు హనుమాన్స్మృతః ।
బిన్దురీశ్వరసంజ్ఞస్తు   శత్రుఘ్నశ్చక్రరాట్   స్వయమ్ ॥౨॥
నాదో మహాప్రభుర్జ్ఞేయో   భరతః శఙ్ఖనామకః  ।
కలాయాః పురుషః సాక్షాల్లక్ష్మణో  ధరణీధరః ॥ ౩॥
కలాతీతా భగవతీ స్వయం సీతేతి సంజ్ఞితా  ।
తత్పరః పరమాత్మా చ శ్రీరామః  పురుషోత్తమః ॥ ౪॥
(శ్రీరామస్య  సర్వాత్మకత్వమ్)

ఓమిత్యేతదక్షరమిదం సర్వమ్ । తస్యోపవ్యాఖ్యానం భూతం
భవ్యం భవిష్యద్యచ్చాన్యత్తత్త్వమన్త్రవర్ణదేవతాఛన్దో  
ఋక్కలాశక్తిసృష్ట్యాత్మకమితి  ।య ఏవం వేద ।
యజుర్వేదో ద్వితీయః పాదః ॥౨॥
(జామ్బవదాద్యష్టతనుమన్త్రాః  )
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అథ హైనం  భారద్వాజోయాజ్ఞవల్క్యమువాచాథ  కైర్మన్త్రైః 
పరమాత్మా ప్రీతో  భవతి స్వాత్మానం దర్శయతి తన్నో బ్రూహి
భగవ ఇతి ।
స హోవాచయాజ్ఞవల్క్యః  ।
ఓం యో హ వై శ్రీపరమాత్మా  నారాయణః స భగవానకారవాచ్యో
జామ్బవాన్భూర్భువః సువస్తస్మై  వై నమోనమః ॥ ౧॥
ఓం యో హ వై శ్రీపరమాత్మా  నారాయణః స భగవానుకారవాచ్య
ఉపేన్ద్రస్వరూపో  హరినాయకోభూర్భువః సువస్తస్మై  వై నమోనమః ॥౨॥
ఓం యో హ వై శ్రీపరమాత్మా  నారాయణః స భగవాన్మకారవాచ్యః
శివస్వరూపో హనూమాన్భూర్భువః సువస్తస్మై  వై నమోనమః ॥ ౩॥
ఓం యో హ వై శ్రీపరమాత్మా  నారాయణః స భగవాన్బిన్దుస్వరూపః
శత్రుఘ్నో  భూర్భువః సువస్తస్మై  వై నమోనమః ॥ ౪॥
ఓం యో హ వై శ్రీపరమాత్మా  నారాయణః స భగవాన్నాదస్వరూపో
భరతో భూర్భువః సువస్తస్మై  వై నమోనమః ॥ ౫॥
ఓం యో హ వై శ్రీపరమాత్మా  నారాయణః స భగవాన్కలాస్వరూపో
లక్ష్మణో భూర్భువః సువస్తస్మై  వై నమోనమః ॥౬॥
ఓం యో హ వై శ్రీపరమాత్మా  నారాయణః స భగవాన్కలాతీతా
భగవతీ సీతా చిత్స్వరూపాభూర్భువః సువస్తస్మై  వై నమోనమః ॥ ౭॥
యథా ప్రథమమన్త్రోక్తావాద్యన్తౌ   తథా సర్వమన్త్రేషు  ద్రష్టవ్యమ్   ।
ఉకారవాచ్య ఉపేన్ద్రస్వరూపో  హరినాయకః ౨ మకారవాచ్యః
శివస్వరూపో హనుమాన్ ౩ బిన్దుస్వరూపః  శత్రుఘ్నః  ౪ నాదస్వరూపో
భరతః ౫ కలాస్వరూపో లక్ష్మణః ౬ కలాతీతా భగవతీ సీతా
చిత్స్వరూపా ౭ ఓంయో హ వై శ్రీపరమాత్మా  నారాయణః స భగవాంస్తత్పరః
పరమపురుషః పురాణపురుషోత్తమో నిత్యశుద్ధబుద్ధముక్తసత్య  -
పరమానన్తాద్వయపరిపూర్ణః  పరమాత్మా బ్రహ్మైవాహం   రామోఽస్మి
భూర్భువః సువస్తస్మై  నమోనమః ॥౮॥
(విద్యాపఠనమన్త్రార్థజ్ఞానయోః    ఫలమ్)

ఏతదష్టవిధమన్త్రం   యోఽధీతే సోఽగ్నిపూతో భవతి । స వాయుపూతో
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భవతి । స ఆదిత్యపూతో భవతి । స స్థాణుపూతో  భవతి । స సర్వైర్దేవైర్జ్ఞాతో   
భవతి । తేనేతిహాసపురాణానం రుద్రాణాం  శతసహస్రాణి  జప్తాని ఫలాని
భవన్తి । శ్రీమన్నారాయణాష్టాక్షరానుస్మరణేన   గాయత్ర్యాః
శతసహస్రం  జప్తం భవతి । ప్రణవానామయుతం  జప్తం భవతి ।
దశపూర్వాన్దశోత్తరాన్పునాతి  ।నారాయణపదమవాప్నోతి య ఏవం వేద ।
తద్విష్ణోః  పరమం పదం సదా పశ్యన్తి సూరయః । దివీవ చక్షురాతతమ్ ।
తద్విప్రాసో  విపన్యవో జాగృవాంసః సమిన్ధతే  । విష్ణోర్యత్పరమం  పదమ్ ॥
ఇత్యుపనిషత్ ॥
సామవేదస్తృతీయః పాదః ॥ ౩॥
ఓం పూర్ణమదః  పూర్ణమిదం  పూర్ణాత్పూర్ణముదచ్యతే   ।
పూర్ణస్య  పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవావశిష్యతే  ॥
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥
ఇతి తారసారోపనిషత్సమాప్తా ॥
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