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Tejobindu Upanishad

ತೇಜೋಬಿಂದೂಪನಿಷತ್

ಯತ್ರ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಕಲನಾ ಯಾತ್ಯಪಹ್ನವಮಂಜಸಾ .

ತಚ್ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮಖಂಡೈಕರಸಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭವಾಮ್ಯಹಂ ..

ಓಂ ಸಹ ನಾವವತು ..ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು ..ಸಹ ವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ ..
ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ವಿಷಾವಹೈ ..
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
ಓಂ ತೇಜೋಬಿಂದುಃ ಪರಂ ಧ್ಯಾನಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಹೃದಿಸಂಸ್ಥಿತಂ .

ಆಣವಂ ಶಾಂಭವಂ ಶಾಂತಂ ಸ್ಥೂಲಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಪರಂ ಚಯತ್ .. 1..

ದುಃಖಾಢ್ಯಂ ಚ ದುರಾರಾಧ್ಯಂ ದುಷ್ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯಂ ಮುಕ್ತಮವ್ಯಯಂ .

ದುರ್ಲಭಂ ತತ್ಸ್ವಯಂ ಧ್ಯಾನಂ ಮುನೀನಾಂ ಚ ಮನೀಷಿಣಾಂ .. 2..

ಯತಾಹಾರೋ ಜಿತಕ್ರೋಧೋ ಜಿತಸಂಗೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ .
ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವೋ ನಿರಹಂಕಾರೋ ನಿರಾಶೀರಪರಿಗ್ರಹಃ .. 3..
ಅಗಮ್ಯಾಗಮಕರ್ತಾಯೋ ಗಮ್ಯಾಽಗಮಯಮಾನಸಃ .
ಮುಖೇ ತ್ರೀಣಿ ಚ ವಿಂದಂತಿ ತ್ರಿಧಾಮಾ ಹಂಸ ಉಚ್ಯತೇ .. 4..

ಪರಂ ಗುಹ್ಯತಮಂ ವಿದ್ಧಿ ಹ್ಯಸ್ತತಂದ್ರೋ ನಿರಾಶ್ರಯಃ .
ಸೋಮರೂಪಕಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾ ವಿಷ್ಣೋಸ್ತತ್ಪರಮಂ ಪದಂ .. 5..

ತ್ರಿವಕ್ತ್ರಂ ತ್ರಿಗುಣಂ ಸ್ಥಾನಂ ತ್ರಿಧಾತುಂ ರೂಪವರ್ಜಿತಂ .

ನಿಶ್ಚಲಂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಂ ಚ ನಿರಾಕಾರಂ ನಿರಾಶ್ರಯಂ .. 6..

ಉಪಾಧಿರಹಿತಂ ಸ್ಥಾನಂ ವಾಙ್ಮನೋಽತೀತಗೋಚರಂ .

ಸ್ವಭಾವಂ ಭಾವಸಂಗ್ರಾಹ್ಯಮಸಂಘಾತಂ ಪದಾಚ್ಚ್ಯುತಂ .. 7..

ಅನಾನಾನಂದನಾತೀತಂ ದುಷ್ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯಂ ಮುಕ್ತಿಮವ್ಯಯಂ .

ಚಿಂತ್ಯಮೇವಂ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ಶಾಶ್ವತಂ ಧ್ರುವಮಚ್ಯುತಂ .. 8..

ತದ್ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ತದಧ್ಯಾತ್ಮಂ ತದ್ವಿಷ್ಣೋಸ್ತತ್ಪರಾಯಣಂ .

ಅಚಿಂತ್ಯಂ ಚಿನ್ಮಯಾತ್ಮಾನಂ ಯದ್ವ್ಯೋಮ ಪರಮಂ ಸ್ಥಿತಂ .. 9..

ಅಶೂನ್ಯಂ ಶೂನ್ಯಭಾವಂ ತು ಶೂನ್ಯಾತೀತಂ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಂ .

ನ ಧ್ಯಾನಂ ಚ ನ ಚ ಧ್ಯಾತಾ ನ ಧ್ಯೇಯೋ ಧ್ಯೇಯ ಏವ ಚ .. 10..

ಸರ್ವಂ ಚ ನ ಪರಂ ಶೂನ್ಯಂ ನ ಪರಂ ನಾಪರಾತ್ಪರಂ .

1



ತೇಜೋಬಿಂದೂಪನಿಷತ್

ಅಚಿಂತ್ಯಮಪ್ರಬುದ್ಧಂ ಚ ನ ಸತ್ಯಂ ನ ಪರಂ ವಿದುಃ .. 11..
ಮುನೀನಾಂ ಸಂಪ್ರಯುಕ್ತಂ ಚ ನ ದೇವಾ ನ ಪರಂ ವಿದುಃ .
ಲೋಭಂಮೋಹಂ ಭಯಂ ದರ್ಪಂ ಕಾಮಂ ಕ್ರೋಧಂ ಚ ಕಿಲ್ಬಿಷಂ .. 12..

ಶೀತೋಷ್ಣೇ ಕ್ಷುತ್ಪಿಪಾಸೇ ಚ ಸಂಕಲ್ಪಕವಿಕಲ್ಪಕಂ .

ನ ಬ್ರಹ್ಮಕುಲದರ್ಪಂ ಚ ನ ಮುಕ್ತಿಗ್ರಂಥಿಸಂಚಯಂ .. 13..

ನ ಭಯಂ ನ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ತಥಾ ಮಾನಾವಮಾನಯೋಃ .
ಏತದ್ಭಾವವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ತದ್ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ಪರಂ .. 14..

ಯಮೋ ಹಿ ನಿಯಮಸ್ತ್ಯಾಗೋ ಮೌನಂ ದೇಶಶ್ಚ ಕಾಲತಃ .
ಆಸನಂ ಮೂಲಬಂಧಶ್ಚ ದೇಹಸಾಮ್ಯಂ ಚ ದೃಕ್ಸ್ಥಿತಿಃ .. 15..
ಪ್ರಾಣಸಂಯಮನಂ ಚೈವ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಶ್ಚ ಧಾರಣಾ .

ಆತ್ಮಧ್ಯಾನಂ ಸಮಾಧಿಶ್ಚ ಪ್ರೋಕ್ತಾನ್ಯಂಗಾನಿ ವೈ ಕ್ರಮಾತ್ .. 16..

ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವೈ ಜ್ಞಾನಾದಿಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮಸಂಯಮಃ .
ಯಮೋಽಽಯಮಿತಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತೋಽಭ್ಯಸನೀಯೋಮುಹುರ್ಮುಹುಃ .. 17..
ಸಜಾತೀಯಪ್ರವಾಹಶ್ಚ ವಿಜಾತೀಯತಿರಸ್ಕೃತಿಃ .
ನಿಯಮೋ ಹಿ ಪರಾನಂದೋ ನಿಯಮಾತ್ಕ್ರಿಯತೇ ಬುಧೈಃ .. 18..
ತ್ಯಾಗಃ ಪ್ರಪಂಚರೂಪಸ್ಯ ಸಚ್ಚಿದಾತ್ಮಾವಲೋಕನಾತ್ .

ತ್ಯಾಗೋ ಹಿ ಮಹತಾ ಪೂಜ್ಯಃ ಸದ್ಯೋಮೋಕ್ಷಪ್ರದಾಯಕಃ .. 19..
ಯಸ್ಮಾದ್ವಾಚೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ಅಪ್ರಾಪ್ಯ ಮನಸಾ ಸಹ .

ಯನ್ಮೌನಂಯೋಗಿಭಿರ್ಗಮ್ಯಂ ತದ್ಭಜೇತ್ಸರ್ವದಾ ಬುಧಃ .. 20..
ವಾಚೋ ಯಸ್ಮಾನ್ನಿವರ್ತಂತೇ ತದ್ವಕ್ತುಂ ಕೇನ ಶಕ್ಯತೇ .

ಪ್ರಪಂಚೋ ಯದಿ ವಕ್ತವ್ಯಃ ಸೋಽಪಿ ಶಬ್ದವಿವರ್ಜಿತಃ .. 21..
ಇತಿ ವಾ ತದ್ಭವೇನ್ಮೌನಂ ಸರ್ವಂ ಸಹಜಸಂಜ್ಞಿತಂ .

ಗಿರಾಂ ಮೌನಂ ತು ಬಾಲಾನಾಮಯುಕ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಾಂ .. 22..

ಆದಾವಂತೇ ಚ ಮಧ್ಯೇ ಚ ಜನೋ ಯಸ್ಮಿನ್ನ ವಿದ್ಯತೇ .

ಯೇನೇದಂ ಸತತಂ ವ್ಯಾಪ್ತಂ ಸ ದೇಶೋ ವಿಜನಃ ಸ್ಮೃತಃ .. 23..
ಕಲ್ಪನಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದೀನಾಂ ನಿಮೇಷತಃ .
ಕಾಲಶಬ್ದೇನ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಹ್ಯಖಂಡಾನಂದಮದ್ವಯಂ .. 24..

ಸುಖೇನೈವ ಭವೇದ್ಯಸ್ಮಿನ್ನಜಸ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನಂ .

ಆಸನಂ ತದ್ವಿಜಾನೀಯಾದನ್ಯತ್ಸುಖವಿನಾಶನಂ .. 25..

ಸಿದ್ಧಯೇ ಸರ್ವಭೂತಾದಿ ವಿಶ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಮದ್ವಯಂ .

ಯಸ್ಮಿನ್ಸಿದ್ಧಿಂ ಗತಾಃ ಸಿದ್ಧಾಸ್ತತ್ಸಿದ್ಧಾಸನಮುಚ್ಯತೇ .. 26..
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ಯನ್ಮೂಲಂ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಯನ್ಮೂಲಂ ಚಿತ್ತಬಂಧನಂ .

ಮೂಲಬಂಧಃ ಸದಾ ಸೇವ್ಯೋಯೋಗ್ಯೋಽಸೌ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಾಂ .. 27..

ಅಂಗಾನಾಂ ಸಮತಾಂ ವಿದ್ಯಾತ್ಸಮೇ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಲೀಯತೇ .

ನೋ ಚೇನ್ನೈವ ಸಮಾನತ್ವಮೃಜುತ್ವಂ ಶುಷ್ಕವೃಕ್ಷವತ್ .. 28..

ದೃಷ್ಟೀಂ ಜ್ಞಾನಮಯೀಂ ಕೃತ್ವಾ ಪಶ್ಯೇದ್ಬ್ರಹ್ಮಮಯಂ ಜಗತ್ .

ಸಾ ದೃಷ್ಟಿಃ ಪರಮೋದಾರಾ ನ ನಾಸಾಗ್ರಾವಲೋಕಿನೀ .. 29..

ದ್ರಷ್ಟೃದರ್ಶನದೃಶ್ಯಾನಾಂ ವಿರಾಮೋಯತ್ರ ವಾ ಭವೇತ್ .

ದೃಷ್ಟಿಸ್ತತ್ರೈವ ಕರ್ತವ್ಯಾ ನ ನಾಸಾಗ್ರಾವಲೋಕಿನೀ .. 30..

ಚಿತ್ತಾದಿಸರ್ವಭಾವೇಷು ಬ್ರಹ್ಮತ್ವೇನೈವ ಭಾವನಾತ್ .

ನಿರೋಧಃ ಸರ್ವವೃತ್ತೀನಾಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ .. 31..

ನಿಷೇಧನಂ ಪ್ರಪಂಚಸ್ಯ ರೇಚಕಾಖ್ಯಃ ಸಮೀರಿತಃ .
ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಸ್ಮೀತಿ ಯಾ ವೃತ್ತಿಃ ಪೂರಕೋ ವಾಯುರುಚ್ಯತೇ .. 32..

ತತಸ್ತದ್ವೃತ್ತಿನೈಶ್ಚಲ್ಯಂ ಕುಂಭಕಃ ಪ್ರಾಣಸಂಯಮಃ .
ಅಯಂ ಚಾಪಿ ಪ್ರಬುದ್ಧಾನಾಮಜ್ಞಾನಾಂ ಘ್ರಾಣಪೀಡನಂ .. 33..

ವಿಷಯೇಷ್ವಾತ್ಮತಾಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಮನಸಶ್ಚಿತ್ತರಂಜಕಂ .

ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಃ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯೋಽಭ್ಯಸನೀಯೋಮುಹುರ್ಮುಹುಃ .. 34..
ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಮನೋ ಯಾತಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ತತ್ರ ದರ್ಶನಾತ್ .

ಮನಸಾ ಧಾರಣಂ ಚೈವ ಧಾರಣಾ ಸಾ ಪರಾ ಮತಾ .. 35..

ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಸ್ಮೀತಿ ಸದ್ವೃತ್ತ್ಯಾ ನಿರಾಲಂಬತಯಾ ಸ್ಥಿತಿಃ .
ಧ್ಯಾನಶಬ್ದೇನ ವಿಖ್ಯಾತಃ ಪರಮಾನಂದದಾಯಕಃ .. 36..
ನಿರ್ವಿಕಾರತಯಾ ವೃತ್ತ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರತಯಾ ಪುನಃ .
ವೃತ್ತಿವಿಸ್ಮರಣಂ ಸಮ್ಯಕ್ಸಮಾಧಿರಭಿಧೀಯತೇ .. 37..

ಇಮಂ ಚಾಕೃತ್ರಿಮಾನಂದಂ ತಾವತ್ಸಾಧು ಸಮಭ್ಯಸೇತ್ .

ಲಕ್ಷ್ಯೋ ಯಾವತ್ಕ್ಷಣಾತ್ಪುಂಸಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ತ್ವಂ ಸಂಭವೇತ್ಸ್ವಯಂ .. 38..

ತತಃ ಸಾಧನನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸಿದ್ಧೋ ಭವತಿಯೋಗಿರಾಟ್ .

ತತ್ಸ್ವಂ ರೂಪಂ ಭವೇತ್ತಸ್ಯ ವಿಷಯೋಮನಸೋ ಗಿರಾಂ .. 39..

ಸಮಾಧೌ ಕ್ರಿಯಮಾಣೇ ತು ವಿಘ್ನಾನ್ಯಾಯಾಂತಿ ವೈ ಬಲಾತ್ .

ಅನುಸಂಧಾನರಾಹಿತ್ಯಮಾಲಸ್ಯಂ ಭೋಗಲಾಲಸಂ .. 40..

ಲಯಸ್ತಮಶ್ಚ ವಿಕ್ಷೇಪಸ್ತೇಜಃ ಸ್ವೇದಶ್ಚ ಶೂನ್ಯತಾ .

ಏವಂ ಹಿ ವಿಘ್ನಬಾಹುಲ್ಯಂ ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿಶಾರದೈಃ .. 41..
ಭಾವವೃತ್ತ್ಯಾ ಹಿ ಭಾವತ್ವಂ ಶೂನ್ಯವೃತ್ತ್ಯಾ ಹಿ ಶೂನ್ಯತಾ .
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ಬ್ರಹ್ಮವೃತ್ತ್ಯಾ ಹಿ ಪೂರ್ಣತ್ವಂ ತಯಾ ಪೂರ್ಣತ್ವಮಭ್ಯಸೇತ್ .. 42..

ಯೇ ಹಿ ವೃತ್ತಿಂ ವಿಹಾಯೈನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಖ್ಯಾಂ ಪಾವನೀಂ ಪರಾಂ .

ವೃಥೈವ ತೇ ತು ಜೀವಂತಿ ಪಶುಭಿಶ್ಚ ಸಮಾ ನರಾಃ .. 43..
ಯೇ ತು ವೃತ್ತಿಂ ವಿಜಾನಂತಿ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ವೈ ವರ್ಧಯಂತಿಯೇ .

ತೇ ವೈ ಸತ್ಪುರುಷಾ ಧನ್ಯಾ ವಂದ್ಯಾಸ್ತೇ ಭುವನತ್ರಯೇ .. 44..

ಯೇಷಾಂ ವೃತ್ತಿಃ ಸಮಾ ವೃದ್ಧಾ ಪರಿಪಕ್ವಾ ಚ ಸಾ ಪುನಃ .
ತೇ ವೈ ಸದ್ಬ್ರಹ್ಮತಾಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾ ನೇತರೇ ಶಬ್ದವಾದಿನಃ .. 45..
ಕುಶಲಾ ಬ್ರಹ್ಮವಾರ್ತಾಯಾಂ ವೃತ್ತಿಹೀನಾಃ ಸುರಾಗಿಣಃ .
ತೇಽಪ್ಯಜ್ಞಾನತಯಾ ನೂನಂ ಪುನರಾಯಾಂತಿಯಾಂತಿ ಚ .. 46..

ನಿಮಿಷಾರ್ಧಂ ನ ತಿಷ್ಠಂತಿ ವೃತ್ತಿಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯೀಂ ವಿನಾ .

ಯಥಾ ತಿಷ್ಠಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಾಃ ಸನಕಾದ್ಯಾಃ ಶುಕಾದಯಃ .. 47..
ಕಾರಣಂಯಸ್ಯ ವೈ ಕಾರ್ಯಂ ಕಾರಣಂ ತಸ್ಯ ಜಾಯತೇ .

ಕಾರಣಂ ತತ್ತ್ವತೋ ನಶ್ಯೇತ್ಕಾರ್ಯಾಭಾವೇ ವಿಚಾರತಃ .. 48..
ಅಥ ಶುದ್ಧಂ ಭವೇದ್ವಸ್ತು ಯದ್ವೈ ವಾಚಾಮಗೋಚರಂ .

ಉದೇತಿ ಶುದ್ಧಚಿತ್ತಾನಾಂ ವೃತ್ತಿಜ್ಞಾನಂ ತತಃ ಪರಂ .. 49..

ಭಾವಿತಂ ತೀವ್ರವೇಗೇನಯದ್ವಸ್ತು ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕಂ .

ದೃಶ್ಯಂ ಹ್ಯದೃಶ್ಯತಾಂ ನೀತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರೇಣ ಚಿಂತಯೇತ್ .. 50..

ವಿದ್ವಾನ್ನಿತ್ಯಂ ಸುಖೇ ತಿಷ್ಠೇದ್ಧಿಯಾ ಚಿದ್ರಸಪೂರ್ಣಯಾ ..

ಇತಿ ಪ್ರಥಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 1..

ಅಥ ಹ ಕುಮಾರಃ ಶಿವಂ ಪಪ್ರಚ್ಛಾಽಖಂಡೈಕರಸ-

ಚಿನ್ಮಾತ್ರಸ್ವರೂಪಮನುಬ್ರೂಹೀತಿ .ಸ ಹೋವಾಚ ಪರಮಃ ಶಿವಃ .
ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ದೃಶ್ಯಮಖಂಡೈಕರಸಂ ಜಗತ್ .

ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಭಾವಮಖಂಡೈಕರಸಂ ಸ್ವಯಂ .. 1..

ಅಖಂಡೈಕರಸೋ ಮಂತ್ರ ಅಖಂಡೈಕರಸಾ ಕ್ರಿಯಾ .

ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಜ್ಞಾನಮಖಂಡೈಕರಸಂ ಜಲಂ .. 2..

ಅಖಂಡೈಕರಸಾ ಭೂಮಿರಖಂಡೈಕರಸಂ ವಿಯತ್ .

ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಶಾಸ್ತ್ರಮಖಂಡೈಕರಸಾ ತ್ರಯೀ .. 3..
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ಅಖಂಡೈಕರಸೋ ಜೀವ ಅಖಂಡೈಕರಸೋ ಹ್ಯಜಃ .. 4..
ಅಖಂಡೈಕರಸೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಅಖಂಡೈಕರಸೋ ಹರಿಃ .
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ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಗುಹ್ಯಮಖಂಡೈಕರಸಾದಿಕಂ .

ಅಖಂಡೈಕರಸೋ ಜ್ಞಾತಾ ಹ್ಯಖಂಡೈಕರಸಾ ಸ್ಥಿತಿಃ .. 12..
ಅಖಂಡೈಕರಸಾ ಮಾತಾ ಅಖಂಡೈಕರರಸಃ ಪಿತಾ .

ಅಖಂಡೈಕರಸೋ ಭ್ರಾತಾ ಅಖಂಡೈಕರಸಃ ಪತಿಃ .. 13..
ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಸೂತ್ರಮಖಂಡೈಕರಸೋ ವಿರಾಟ್ .

ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಗಾತ್ರಮಖಂಡೈಕರಸಂ ಶಿರಃ .. 14..
ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಚಾಂತರಖಂಡೈಕರಸಂ ಬಹಿಃ .
ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಪೂರ್ಣಮಖಂಡೈಕರಸಾಮೃತಂ .. 15..

ಅಖೈಂಡೈಕರಸಂ ಗೋತ್ರಮಖಂಡೈಕರಸಂ ಗೃಹಂ .

ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಗೋಪ್ಯಮಖಂಡೈಕರಸಶಶೀ .. 16..

ಅಖಂಡೈಕರಸಾಸ್ತಾರಾ ಅಖಂಡೈಕರಸೋ ರವಿಃ .
ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಕ್ಷೇತ್ರಮಖಂಡೈಕರಸಾ ಕ್ಷಮಾ .. 17..

ಅಖಂಡೈಕರಸ ಶಾಂತ ಅಖಂಡೈಕರಸೋಽಗುಣಃ .
ಅಖಂಡೈಕರಸಃ ಸಾಕ್ಷೀ ಅಖಂಡೈಕರಸಃ ಸುಹೃತ್ .. 18..

ಅಖಂಡೈಕರಸೋ ಬಂಧುರಖಂಡೈಕರಸಃ ಸಖಾ .

ಅಖಂಡೈಕರಸೋ ರಾಜಾ ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಪುರಂ .. 19..
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ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ತಾರಮಖಂಡೈಕರಸೋ ಜಪಃ .. 20..
ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಧ್ಯಾನಮಖಂಡೈಕರಸಂ ಪದಂ .
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ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಮಖಂಡೈಕರಸಂ ಮಹತ್ .. 21..
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ಅಖಂಡೈಕರಸಂ ಸರ್ವಂಯದ್ಯಚ್ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮೇವ ಹಿ .

ಭೂತಂ ಭವ್ಯಂ ಭವಿಷ್ಯಚ್ಚ ಸರ್ವಂ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮೇವ ಹಿ .. 28..

ದ್ರವ್ಯಂ ಕಾಲಂ ಚ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಚಿದೇವ ಹಿ .

ಜ್ಞಾತಾ ಚಿನ್ಮಾತ್ರರೂಪಶ್ಚ ಸರ್ವಂ ಚಿನ್ಮಯಮೇವ ಹಿ .. 29..

ಸಂಭಾಷಣಂ ಚ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ಯದ್ಯಚ್ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮೇವ ಹಿ .

ಅಸಚ್ಚ ಸಚ್ಚ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮಾದ್ಯಂತಂ ಚಿನ್ಮಯಂ ಸದಾ .. 30..

ಆದಿರಂತಶ್ಚ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ಗುರುಶಿಷ್ಯಾದಿ ಚಿನ್ಮಯಂ .

ದೃಗ್ದೃಶ್ಯಂ ಯದಿ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮಸ್ತಿ ಚೇಚ್ಚಿನ್ಮಯಂ ಸದಾ .. 31..

ಸರ್ವಾಶ್ಚರ್ಯಂ ಹಿ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ದೇಹಂ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮೇವ ಹಿ .

ಲಿಂಗಂ ಚ ಕಾರಣಂ ಚೈವ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಾನ್ನ ಹಿ ವಿದ್ಯತೇ .. 32..

ಅಹಂ ತ್ವಂ ಚೈವ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ಮೂರ್ತಾಮೂರ್ತಾದಿಚಿನ್ಮಯಂ .

ಪುಣ್ಯಂ ಪಾಪಂ ಚ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ಜೀವಶ್ಚಿನ್ಮಾತ್ರವಿಗ್ರಹಃ .. 33..
ಚಿನ್ಮಾತ್ರಾನ್ನಾಸ್ತಿ ಸಂಕಲ್ಪಶ್ಚಿನ್ಮಾತ್ರಾನ್ನಾಸ್ತಿ ವೇದನಂ .
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ಶಾಸ್ತ್ರೇ ಮಯಿ ತ್ವಯೀಶೇ ಚ ಹ್ಯಖಂಡೈಕರಸೋ ಭವಾನ್ .
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ಕುಮಾರಃ ಪಿತರಮಾತ್ಮಾನುಭವಮನುಬ್ರೂಹೀತಿ ಪಪ್ರಚ್ಛ .
ಸ ಹೋವಾಚ ಪರಃ ಶಿವಃ .
ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪೋಽಹಂ ಪರಮಾನಂದಮಸ್ಮ್ಯಹಂ .

ಕೇವಲಂ ಜ್ಞಾನರೂಪೋಽಹಂ ಕೇವಲಂ ಪರಮೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 1..

ಕೇವಲಂ ಶಾಂತರೂಪೋಽಹಂ ಕೇವಲಂ ಚಿನ್ಮಯೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .
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ಸದಾ ಚೈತನ್ಯರೂಪೋಽಸ್ಮಿ ಚಿದಾನಂದಮಯೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .. 4..

ಕೇವಲಾಕಾರರೂಪೋಽಸ್ಮಿ ಶುದ್ಧರೂಪೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ ಸದಾ .
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ಅತಿಭಾವಸ್ವರೂಪೋಽಹಮಹಮೇವ ಸುಖಾತ್ಮಕಃ .
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ಸ್ವಗತಂ ಚ ನ ಮೇ ಕಿಂಚಿನ್ನ ಮೇ ಭೇದತ್ರಯಂ ಕ್ವಚಿತ್ .. 47..

ಅಸತ್ಯಂ ಹಿ ಮನೋರೂಪಮಸತ್ಯಂ ಬುದ್ಧಿರೂಪಕಂ .
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ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಚಿಂತಾದುಃಖಂ ವಿನಾಶಯೇತ್ .. 63..

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಬುದ್ಧಿವ್ಯಾಧಿಂ ವಿನಾಶಯೇತ್ .

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಚಿತ್ತಬಂಧಂ ವಿನಾಶಯೇತ್ .. 64..

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಧೀನ್ವಿನಾಶಯೇತ್ .

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಸರ್ವಶೋಕಂ ವಿನಾಶಯೇತ್ .. 65..

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಕಾಮಾದೀನ್ನಾಶಯೇತ್ಕ್ಷಣಾತ್ .

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಕ್ರೋಧಶಕ್ತಿಂ ವಿನಾಶಯೇತ್ .. 66..

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಂ ವಿನಾಶಯೇತ್ .

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಸಂಕಲ್ಪಾದೀನ್ವಿನಾಶಯೇತ್ .. 67..

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಕೋಟಿದೋಷಂ ವಿನಾಶಯೇತ್ .
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ದೇಹತ್ರಯಾತಿರಿಕ್ತೋಽಹಂ ಶುದ್ಧಚೈತನ್ಯಮಸ್ಮ್ಯಹಂ .
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ಆನಂದಘನರೂಪೋಽಸ್ಮಿ ಪರಾನಂದಘನೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ .
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ಪರಮಾನಂದಪೂರ್ಣೋ ಯಃ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .. 3..

ಯಸ್ಯ ಕಿಂಚಿದಹಂ ನಾಸ್ತಿ ಚಿನ್ಮಾತ್ರೇಣಾವತಿಷ್ಠತೇ .
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ಸರ್ವತ್ರ ಪೂರ್ಣರೂಪಾತ್ಮಾ ಸರ್ವತ್ರಾತ್ಮಾವಶೇಷಕಃ .
ಆನಂದರತಿರವ್ಯಕ್ತಃ ಪರಿಪೂರ್ಣಶ್ಚಿದಾತ್ಮಕಃ .. 5..
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ನ ಮೇ ದೋಷೋ ನ ಮೇ ಲಿಂಗಂ ನ ಮೇ ಚಕ್ಷುರ್ನ ಮೇ ಮನಃ .. 9..
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ನ ಮೇ ಕಾಲೋ ನ ಮೇ ದೇಶೋ ನ ಮೇ ವಸ್ತು ನ ಮೇ ಮತಿಃ .
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ನ ಮೇ ಪುಣ್ಯಂ ನ ಮೇ ಪಾಪಂ ನ ಮೇ ಕಾರ್ಯಂ ನ ಮೇ ಶುಭಂ .

ನೇ ಮೇ ಜೀವ ಇತಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾ ನ ಮೇ ಕಿಂಚಿಜ್ಜಗತ್ರಯಂ .. 14..

ನ ಮೇಮೋಕ್ಷೋ ನ ಮೇ ದ್ವೈತಂ ನ ಮೇ ವೇದೋ ನ ಮೇ ವಿಧಿಃ .
ನ ಮೇಽನ್ತಿಕಂ ನ ಮೇ ದೂರಂ ನ ಮೇ ಬೋಧೋ ನ ಮೇ ರಹಃ .. 15..
ನ ಮೇ ಗುರುರ್ನ ಮೇ ಶಿಷ್ಯೋ ನ ಮೇ ಹೀನೋ ನ ಚಾಧಿಕಃ .
ನ ಮೇ ಬ್ರಹ್ಮ ನ ಮೇ ವಿಷ್ಣುರ್ನ ಮೇ ರುದ್ರೋ ನ ಚಂದ್ರಮಾಃ .. 16..
ನ ಮೇ ಪೃಥ್ವೀ ನ ಮೇ ತೋಯಂ ನ ಮೇ ವಾಯುರ್ನ ಮೇ ವಿಯತ್ .

ನ ಮೇ ವಹ್ನಿರ್ನ ಮೇ ಗೋತ್ರಂ ನ ಮೇ ಲಕ್ಷ್ಯಂ ನ ಮೇ ಭವಃ .. 17..
ನ ಮೇ ಧ್ಯಾತಾ ನ ಮೇ ಧ್ಯೇಯಂ ನ ಮೇ ಧ್ಯಾನಂ ನ ಮೇ ಮನುಃ .
ನ ಮೇ ಶೀತಂ ನ ಮೇ ಚೋಷ್ಣಂ ನ ಮೇ ತೃಷ್ಣಾ ನ ಮೇ ಕ್ಷುಧಾ .. 18..

ನ ಮೇ ಮಿತ್ರಂ ನ ಮೇ ಶತ್ರುರ್ನ ಮೇಮೋಹೋ ನ ಮೇ ಜಯಃ .
ನ ಮೇ ಪೂರ್ವಂ ನ ಮೇ ಪಶ್ಚಾನ್ನ ಮೇ ಚೋರ್ಧ್ವಂ ನ ಮೇ ದಿಶಃ .. 19..
ನ ಮೇ ವಕ್ತವ್ಯಮಲ್ಪಂ ವಾ ನ ಮೇ ಶ್ರೋತವ್ಯಮಣ್ವಪಿ .

ನ ಮೇ ಗಂತವ್ಯಮೀಷದ್ವಾ ನ ಮೇ ಧ್ಯಾತವ್ಯಮಣ್ವಪಿ .. 20..

ನ ಮೇ ಭೋಕ್ತವ್ಯಮೀಷದ್ವಾ ನ ಮೇ ಸ್ಮರ್ತವ್ಯಮಣ್ವಪಿ .

ನ ಮೇ ಭೋಗೋ ನ ಮೇ ರಾಗೋ ನ ಮೇಯಾಗೋ ನ ಮೇ ಲಯಃ .. 21..
ನ ಮೇ ಮೌರ್ಖ್ಯಂ ನ ಮೇ ಶಾಂತಂ ನ ಮೇ ಬಂಧೋ ನ ಮೇ ಪ್ರಿಯಂ .

ನ ಮೇಮೋದಃ ಪ್ರಮೋದೋ ವಾ ನ ಮೇ ಸ್ಥೂಲಂ ನ ಮೇ ಕೃಶಂ .. 22..

ನ ಮೇ ದೀರ್ಘಂ ನ ಮೇ ಹ್ರಸ್ವಂ ನ ಮೇ ವೃದ್ಧಿರ್ನ ಮೇ ಕ್ಷಯಃ .
ಅಧ್ಯಾರೋಪೋಽಪವಾದೋ ವಾ ನ ಮೇ ಚೈಕಂ ನ ಮೇ ಬಹು .. 23..

ನ ಮೇ ಆಂಧ್ಯಂ ನ ಮೇ ಮಾಂದ್ಯಂ ನ ಮೇ ಪಟ್ವಿದಮಣ್ವಪಿ .

ನ ಮೇ ಮಾಂಸಂ ನ ಮೇ ರಕ್ತಂ ನ ಮೇ ಮೇದೋ ನ ಮೇ ಹ್ಯಸೃಕ್ .. 24..

ನ ಮೇ ಮಜ್ಜಾ ನ ಮೇಽಸ್ಥಿರ್ವಾ ನ ಮೇ ತ್ವಗ್ಧಾತು ಸಪ್ತಕಂ .

ನ ಮೇ ಶುಕ್ಲಂ ನ ಮೇ ರಕ್ತಂ ನ ಮೇ ನೀಲಂ ನಮೇ ಪೃಥಕ್ .. 25..
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ನಮೇ ತಾಪೋ ನ ಮೇ ಲಾಭೋ ಮುಖ್ಯಂ ಗೌಣಂ ನ ಮೇ ಕ್ವಚಿತ್ .

ನ ಮೇ ಭ್ರಾಂತಿರ್ನ ಮೇ ಸ್ಥೈರ್ಯಂ ನ ಮೇ ಗುಹ್ಯಂ ನ ಮೇ ಕುಲಂ .. 26..

ನ ಮೇ ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ನ ಮೇ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ನ ಮೇ ಹಾಸ್ಯಂ ನ ಮೇ ನಯಃ .
ನ ಮೇ ವೃತ್ತಂ ನ ಮೇ ಗ್ಲಾನಿರ್ನ ಮೇ ಶೋಷ್ಯಂ ನ ಮೇ ಸುಖಂ .. 27..

ನ ಮೇ ಜ್ಞಾತಾ ನ ಮೇ ಜ್ಞಾನಂ ನ ಮೇ ಜ್ಞೇಯಂ ನ ಮೇ ಸ್ವಯಂ .

ನ ಮೇ ತುಭ್ಯಂ ನಮೇ ಮಹ್ಯಂ ನ ಮೇ ತ್ವಂ ಚ ನ ಮೇ ತ್ವಹಂ .. 28..

ನ ಮೇ ಜರಾ ನ ಮೇ ಬಾಲ್ಯಂ ನ ಮೇಯೌವನಮಣ್ವಪಿ .

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮ್ಯಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮ್ಯಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ .. 29..
ಚಿದಹಂ ಚಿದಹಂ ಚೇತಿ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .

ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಹಂ ಚಿದೇವಾಹಂ ಪರೋ ವಾಹಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 30..
ಸ್ವಯಮೇವ ಸ್ವಯಂ ಹಂಸಃ ಸ್ವಯಮೇವ ಸ್ವಯಂ ಸ್ಥಿತಃ .
ಸ್ವಯಮೇವ ಸ್ವಯಂ ಪಶ್ಯೇತ್ಸ್ವಾತ್ಮರಾಜ್ಯೇ ಸುಖಂ ವಸೇತ್ .. 31..

ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂದಂ ಸ್ವಯಂ ಭೋಕ್ಷ್ಯೇತ್ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .

ಸ್ವಯಮೇವೈಕವೀರೋಽಗ್ರೇ ಸ್ವಯಮೇವ ಪ್ರಭುಃ ಸ್ಮೃತಃ .. 32..
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ಸರ್ವವರ್ಜಿತಚಿನ್ಮಾತ್ರಃ ಸರ್ವಾನಂದಮಯಃ ಪರಃ .. 2..
ಸರ್ವತೇಜಃಪ್ರಕಾಶಾತ್ಮಾ ನಾದಾನಂದಮಯಾತ್ಮಕಃ .
ಸರ್ವಾನುಭವನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸರ್ವಧ್ಯಾನವಿವರ್ಜಿತಃ .. 3..
ಸರ್ವನಾದಕಲಾತೀತ ಏಷ ಆತ್ಮಾಹಮವ್ಯಯಃ .
ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮವಿವೇಕಾದಿಭೇದಾಭೇದವಿವರ್ಜಿತಃ .. 4..
ಶಾಂತಾಶಾಂತಾದಿಹೀನಾತ್ಮಾ ನಾದಾಂತರ್ಜ್ಯೋತಿರೂಪಕಃ .
ಮಹಾವಾಕ್ಯಾರ್ಥತೋ ದೂರೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮೀತ್ಯತಿದೂರತಃ .. 5..
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ತಚ್ಛಬ್ದವರ್ಜ್ಯಸ್ತ್ವಂಶಬ್ದಹೀನೋ ವಾಕ್ಯಾರ್ಥವರ್ಜಿತಃ .
ಕ್ಷರಾಕ್ಷರವಿಹೀನೋಯೋ ನಾದಾಂತರ್ಜ್ಯೋತಿರೇವ ಸಃ .. 6..
ಅಖಂಡೈಕರಸೋ ವಾಹಮಾನಂದೋಽಸ್ಮೀತಿ ವರ್ಜಿತಃ .
ಸರ್ವಾತೀತಸ್ವಭಾವಾತ್ಮಾ ನಾದಾಂತರ್ಜ್ಯೋತಿರೇವ ಸಃ .. 7..
ಆತ್ಮೇತಿ ಶಬ್ದಹೀನೋ ಯ ಆತ್ಮಶಬ್ದಾರ್ಥವರ್ಜಿತಃ .
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಹೀನೋ ಯ ಏಷೈವಾತ್ಮಾ ಸನಾತನಃ .. 8..
ಸ ನಿರ್ದೇಷ್ಟುಮಶಕ್ಯೋಯೋ ವೇದವಾಕ್ಯೈರಗಮ್ಯತಃ .
ಯಸ್ಯ ಕಿಂಚಿದ್ಬಹಿರ್ನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚಿದಂತಃ ಕಿಯನ್ನ ಚ .. 9..

ಯಸ್ಯ ಲಿಂಗಂ ಪ್ರಪಂಚಂ ವಾ ಬ್ರಹ್ಮೈವಾತ್ಮಾ ನ ಸಂಶಯಃ .
ನಾಸ್ತಿ ಯಸ್ಯ ಶರೀರಂ ವಾ ಜೀವೋ ವಾ ಭೂತಭೌತಿಕಃ .. 10..
ನಾಮರೂಪಾದಿಕಂ ನಾಸ್ತಿ ಭೋಜ್ಯಂ ವಾ ಭೋಗಭುಕ್ಚ ವಾ .

ಸದ್ವಾಽಸದ್ವಾ ಸ್ಥಿತಿರ್ವಾಪಿಯಸ್ಯ ನಾಸ್ತಿ ಕ್ಷರಾಕ್ಷರಂ .. 11..

ಗುಣಂ ವಾ ವಿಗುಣಂ ವಾಪಿ ಸಮ ಆತ್ಮಾ ನ ಸಂಶಯಃ .
ಯಸ್ಯ ವಾಚ್ಯಂ ವಾಚಕಂ ವಾ ಶ್ರವಣಂ ಮನನಂ ಚ ವಾ .. 12..

ಗುರುಶಿಷ್ಯಾದಿಭೇದಂ ವಾ ದೇವಲೋಕಾಃ ಸುರಾಸುರಾಃ .
ಯತ್ರ ಧರ್ಮಮಧರ್ಮಂ ವಾ ಶುದ್ಧಂ ವಾಶುದ್ಧಮಣ್ವಪಿ .. 13..

ಯತ್ರ ಕಾಲಮಕಾಲಂ ವಾ ನಿಶ್ಚಯಃ ಸಂಶಯೋ ನ ಹಿ .

ಯತ್ರ ಮಂತ್ರಮಮಂತ್ರಂ ವಾ ವಿದ್ಯಾವಿದ್ಯೇ ನ ವಿದ್ಯತೇ .. 14..

ದ್ರಷ್ಟೃದರ್ಶನದೃಶ್ಯಂ ವಾ ಈಷನ್ಮಾತ್ರಂ ಕಲಾತ್ಮಕಂ .

ಅನಾತ್ಮೇತಿ ಪ್ರಸಂಗೋ ವಾ ಹ್ಯನಾತ್ಮೇತಿ ಮನೋಽಪಿ ವಾ .. 15..

ಅನಾತ್ಮೇತಿ ಜಗದ್ವಾಪಿ ನಾಸ್ತಿ ನಾಸ್ತಿ ನಿಶ್ಚಿನು .

ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪಶೂನ್ಯತ್ವಾತ್ಸರ್ವಕಾರ್ಯವಿವರ್ಜನಾತ್ .. 16..

ಕೇವಲಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರತ್ವಾನ್ನಾಸ್ತ್ಯನಾತ್ಮೇತಿ ನಿಶ್ಚಿನು .

ದೇಹತ್ರಯವಿಹೀನತ್ವಾತ್ಕಾಲತ್ರಯವಿವರ್ಜನಾತ್ .. 17..

ಜೀವತ್ರಯಗುಣಾಭಾವಾತ್ತಾಪತ್ರಯವಿವರ್ಜನಾತ್ .

ಲೋಕತ್ರಯವಿಹೀನತ್ವಾತ್ಸರ್ವಮಾತ್ಮೇತಿ ಶಾಸನಾತ್ .. 18..

ಚಿತ್ತಾಭಾಚ್ಚಿಂತನೀಯಂ ದೇಹಾಭಾವಾಜ್ಜರಾ ನ ಚ .

ಪಾದಾಭಾವಾದ್ಗತಿರ್ನಾಸ್ತಿ ಹಸ್ತಾಭಾವಾತ್ಕ್ರಿಯಾ ನ ಚ .. 19..

ಮೃತ್ಯುರ್ನಾಸ್ತಿ ಜನಾಭಾವಾದ್ಬುದ್ಧ್ಯಭಾವಾತ್ಸುಖಾದಿಕಂ .

ಧರ್ಮೋ ನಾಸ್ತಿ ಶುಚಿರ್ನಾಸ್ತಿ ಸತ್ಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಭಯಂ ನ ಚ .. 20..

ಅಕ್ಷರೋಚ್ಚಾರಣಂ ನಾಸ್ತಿ ಗುರುಶಿಷ್ಯಾದಿ ನಾಸ್ತ್ಯಪಿ .

ಏಕಾಭಾವೇ ದ್ವಿತೀಯಂ ನ ನ ದ್ವಿತೀಯೇ ನ ಚೈಕತಾ .. 21..
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ಸತ್ಯತ್ವಮಸ್ತಿ ಚೇತ್ಕಿಂಚಿದಸತ್ಯಂ ನ ಚ ಸಂಭವೇತ್ .

ಅಸತ್ಯತ್ವಂ ಯದಿ ಭವೇತ್ಸತ್ಯತ್ವಂ ನ ಘಟಿಷ್ಯತಿ .. 22..

ಶುಭಂಯದ್ಯಶುಭಂ ವಿದ್ಧಿ ಅಶುಭಾಚ್ಛುಭಮಿಷ್ಯತೇ .

ಭಯಂಯದ್ಯಭವಂ ವಿದ್ಧಿ ಅಭಯಾದ್ಭಯಮಾಪತೇತ್ .. 23..

ಬಂಧತ್ವಮಪಿ ಚೇನ್ಮೋಕ್ಷೋ ಬಂಧಾಭಾವೇ ಕ್ವ ಮೋಕ್ಷತಾ .

ಮರಣಂಯದಿ ಚೇಜ್ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಭಾವೇ ಮೃತಿರ್ನ ಚ .. 24..

ತ್ವಮಿತ್ಯಪಿ ಭವೇಚ್ಚಾಹಂ ತ್ವಂ ನೋ ಚೇದಹಮೇವ ನ .

ಇದಂಯದಿ ತದೇವಾಸ್ತಿ ತದಭಾದಿದಂ ನ ಚ .. 25..

ಅಸ್ತೀತಿ ಚೇನ್ನಾಸ್ತಿ ತದಾ ನಾಸ್ತಿ ಚೇದಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ .

ಕಾರ್ಯಂ ಚೇತ್ಕಾರಣಂ ಕಿಂಚಿತ್ಕಾರ್ಯಾಭಾವೇ ನ ಕಾರಣಂ .. 26..

ದ್ವೈತಂ ಯದಿ ತದಾಽದ್ವೈತಂ ದ್ವೈತಾಭಾವೇ ದ್ವಯಂ ನ ಚ .

ದೃಶ್ಯಂ ಯದಿ ದೃಗಪ್ಯಸ್ತಿ ದೃಶ್ಯಾಭಾವೇ ದೃಗೇನ ನ .. 27..

ಅಂತರ್ಯದಿ ಬಹಿಃ ಸತ್ಯಮಂತಾ ಭಾವೇ ಬಹಿರ್ನ ಚ .

ಪೂರ್ಣತ್ವಮಸ್ತಿ ಚೇತ್ಕಿಂಚಿದಪೂರ್ಣತ್ವಂ ಪ್ರಸಜ್ಯತೇ .. 28..

ತಸ್ಮಾದೇತತ್ಕ್ವಚಿನ್ನಾಸ್ತಿ ತ್ವಂ ಚಾಹಂ ವಾ ಇಮೇ ಇದಂ .

ನಾಸ್ತಿ ದೃಷ್ಟಾಂತಿಕಂ ಸತ್ಯೇ ನಾಸ್ತಿ ದಾರ್ಷ್ಟಾಂತಿಕಂ ಹ್ಯಜೇ .. 29..

ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಾಹಮಸ್ಮೀತಿ ಸ್ಮರಣಸ್ಯ ಮನೋ ನ ಹಿ .

ಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರಂ ಜಗದಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರಂ ತ್ವಮಪ್ಯಹಂ .. 30..

ಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ಕೇವಲಂ ಚಾಹಂ ನಾಸ್ತ್ಯನಾತ್ಮ್ಯೇತಿ ನಿಶ್ಚಿನು .

ಇದಂ ಪ್ರಪಂಚಂ ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ನೋತ್ಪನ್ನಂ ನೋ ಸ್ಥಿತಂ ಕ್ವಚಿತ್ .. 31..

ಚಿತ್ತಂ ಪ್ರಪಂಚಮಿತ್ಯಾಹುರ್ನಾಸ್ತಿ ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ಸರ್ವದಾ .

ನ ಪ್ರಪಂಚಂ ನ ಚಿತ್ತಾದಿ ನಾಹಂಕಾರೋ ನ ಜೀವಕಃ .. 32..
ಮಾಯಾಕಾರ್ಯಾದಿಕಂ ನಾಸ್ತಿ ಮಾಯಾ ನಾಸ್ತಿ ಭಯಂ ನಹಿ .

ಕರ್ತಾ ನಾಸ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾ ನಾಸ್ತಿ ಶ್ರವಣಂ ಮನನಂ ನಹಿ .. 33..

ಸಮಾಧಿದ್ವಿತಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಮಾತೃಮಾನಾದಿ ನಾಸ್ತಿ ಹಿ .

ಅಜ್ಞಾನಂ ಚಾಪಿ ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ಹ್ಯವಿವೇಕಂ ಕದಾಚನ .. 34..

ಅನುಬಂಧಚತುಷ್ಕಂ ನ ಸಂಬಂಧತ್ರಯಮೇವ ನ .

ನ ಗಂಗಾ ನ ಗಯಾ ಸೇತುರ್ನ ಭೂತಂ ನಾನ್ಯದಸ್ತಿ ಹಿ .. 35..

ನ ಭೂಮಿರ್ನ ಜಲಂ ನಾಗ್ನಿರ್ನ ನ ವಾಯುರ್ನ ಚ ಖಂ ಕ್ವಚಿತ್ .

ನ ದೇವಾ ನ ಚ ದಿಕ್ಪಾಲಾ ನ ವೇದಾ ನ ಗುರುಃ ಕ್ವಚಿತ್ .. 36..

ನ ದೂರಂ ನಾಸ್ತಿಕಂ ನಾಲಂ ನ ಮಧ್ಯಂ ನ ಕ್ವಚಿತ್ಸ್ಥಿತಂ .
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ನಾದ್ವೈತಂ ದ್ವೈತಸತ್ಯಂ ವಾ ಹ್ಯಸತ್ಯಂ ವಾ ಇದಂ ನ ಚ .. 37..

ಬಂಧಮೋಕ್ಷಾದಿಕಂ ನಾಸ್ತಿ ಸದ್ವಾಽಸದ್ವಾ ಸುಖಾದಿ ವಾ .

ಜಾತಿರ್ನಾಸ್ತಿ ಗತಿರ್ನಾಸ್ತಿ ವರ್ಣೋ ನಾಸ್ತಿ ನ ಲೌಕಿಕಂ .. 38..

ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ಇತ್ಯಪಿ ನಾಸ್ತಿ ಹಿ .

ಚಿದಿತ್ಯೇವೇತಿ ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ಚಿದಹಂಭಾಷಣಂ ನ ಹಿ .. 39..

ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ನಿತ್ಯಶುದ್ಧೋಽಸ್ಮಿ ನ ಕ್ವಚಿತ್ .

ವಾಚಾ ಯದುಚ್ಯತೇ ಕಿಂಚಿನ್ಮನಸಾ ಮನುತೇ ಕ್ವಚಿತ್ .. 40..

ಬುದ್ಧ್ಯಾ ನಿಶ್ಚಿನುತೇ ನಾಸ್ತಿ ಚಿತ್ತೇನ ಜ್ಞಾಯತೇ ನಹಿ .

ಯೋಗೀಯೋಗಾದಿಕಂ ನಾಸ್ತಿ ಸದಾ ಸರ್ವಂ ಸದಾ ನ ಚ .. 41..

ಅಹೋರಾತ್ರಾದಿಕಂ ನಾಸ್ತಿ ಸ್ನಾನಧ್ಯಾನಾದಿಕಂ ನಹಿ .

ಭ್ರಾಂತಿರಭ್ರಾಂತಿರ್ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ನಾಸ್ತ್ಯನಾತ್ಮೇತಿ ನಿಶ್ಚಿನು .. 42..

ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಂ ಪುರಾಣಂ ಚ ಕಾರ್ಯಂ ಕಾರಣಮೀಶ್ವರಃ .
ಲೋಕೋ ಭೂತಂ ಜನಸ್ತ್ವೈಕ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ಮಿಥ್ಯಾ ನ ಸಂಶಯಃ .. 43..
ಬಂಧೋಮೋಕ್ಷಃ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಧ್ಯಾನಂ ಚಿತ್ತಂ ಸುರಾಸುರಾಃ .
ಗೌಣಂ ಮುಖ್ಯಂ ಪರಂ ಚಾನ್ಯತ್ಸರ್ವಂ ಮಿಥ್ಯಾ ನ ಸಂಶಯಃ .. 44..
ವಾಚಾ ವದತಿಯತ್ಕಿಂಚಿತ್ಸಂಕಲ್ಪೈಃ ಕಲ್ಪ್ಯತೇ ಚಯತ್ .

ಮನಸಾ ಚಿಂತ್ಯತೇ ಯದ್ಯತ್ಸರ್ವಂ ಮಿಥ್ಯಾ ನ ಸಂಶಯಃ .. 45..
ಬುದ್ಧ್ಯಾ ನಿಶ್ಚೀಯತೇ ಕಿಂಚಿಚ್ಚಿತ್ತೇ ನಿಶ್ಚೀಯತೇ ಕ್ವಚಿತ್ .

ಶಾಸ್ತ್ರೈಃ ಪ್ರಪಂಚ್ಯತೇ ಯದ್ಯನ್ನೇತ್ರೇಣೈವ ನಿರೀಕ್ಷ್ಯತೇ .. 46..

ಶ್ರೋತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ರೂಯತೇ ಯದ್ಯದನ್ಯತ್ಸದ್ಭಾವಮೇವ ಚ .

ನೇತ್ರಂ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಗಾತ್ರಮೇವ ಮಿಥ್ಯೇತಿ ಚ ಸುನಿಶ್ಚಿತಂ .. 47..

ಇದಮಿತ್ಯೇವ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಮಯಮಿತ್ಯೇವ ಕಲ್ಪ್ಯತೇ .

ತ್ವಮಹಂ ತದಿದಂ ಸೋಽಹಮನ್ಯತ್ಸದ್ಭಾವಮೇವ ಚ .. 48..

ಯದ್ಯತ್ಸಂಭಾವ್ಯತೇ ಲೋಕೇ ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪಸಂಭ್ರಮಃ .
ಸರ್ವಾಧ್ಯಾಸಂ ಸರ್ವಗೋಪ್ಯಂ ಸರ್ವಭೋಗಪ್ರಭೇದಕಂ .. 49..

ಸರ್ವದೋಷಪ್ರಭೇದಾಚ್ಚ ನಾಸ್ತ್ಯನಾತ್ಮೇತಿ ನಿಶ್ಚಿನು .

ಮದೀಯಂ ಚ ತ್ವದೀಯಂ ಚಮಮೇತಿ ಚ ತವೇತಿ ಚ .. 50..

ಮಹ್ಯಂ ತುಭ್ಯಂ ಮಯೇತ್ಯಾದಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ವಿತಥಂ ಭವೇತ್ .

ರಕ್ಷಕೋ ವಿಷ್ಣುರಿತ್ಯಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸೃಷ್ಟೇಸ್ತು ಕಾರಣಂ .. 51..

ಸಂಹಾರೇ ರುದ್ರ ಇತ್ಯೇವಂ ಸರ್ವಂ ಮಿಥ್ಯೇತಿ ನಿಶ್ಚಿನು .

ಸ್ನಾನಂ ಜಪಸ್ತಪೋ ಹೋಮಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೋ ದೇವಪೂಜನಂ .. 52..
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