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Trishikhibrahmana Upanishad

ತ್ರಿಶಿಖಿಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್

ಯೋಗಜ್ಞಾನೈಕಸಂಸಿದ್ಧಶಿವತತ್ತ್ವತಯೋಜ್ಜ್ವಲಂ .

ಪ್ರತಿಯೋಗಿವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ಭವಾಮ್ಯಹಂ ..

ಓಂ ಪೂರ್ಣಮದಃ ಪೂರ್ಣಮಿದಂ ಪೂರ್ಣಾತ್ಪೂರ್ಣಮುದಚ್ಯತೇ .

ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಪೂರ್ಣಮಾದಾಯ ಪೂರ್ಣಮೇವಾವಶಿಷ್ಯತೇ ..

ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
ಓಂ ತ್ರಿಶಿಖೀ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಆದಿತ್ಯಲೋಕಂ ಜಗಾಮ ತಂ ಗತ್ವೋವಾಚ .

ಭಗವನ್ ಕಿಂ ದೇಹಃ ಕಿಂ ಪ್ರಾಣಃ ಕಿಂ ಕಾರಣ ಕಿಮಾತ್ಮಾ ಸ
ಹೋವಾಚ ಸರ್ವಮಿದಂ ಶಿವ ಏವ ವಿಜಾನೀಹಿ . ಕಿಂತು ನಿತ್ಯಃ ಶುದ್ಧೋ
ನಿರಂಜನೋ ವಿಭುರದ್ವಯಃ ಶಿವ ಏಕಃ ಸ್ವೇನ ಭಾಸೇದಂ ಸರ್ವಂ
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತಪ್ತಾಯಃಪಿಂಡವದೇಕಂ ಭಿನ್ನವದವಭಾಸತೇ .

ತದ್ಭಾಸಕಂ ಕಿಮಿತಿ ಚೇದುಚ್ಯತೇ .ಸಚ್ಛಬ್ದವಾಚ್ಯ-
ಮವಿದ್ಯಾಶಬಲಂ ಬ್ರಹ್ಮ .ಬ್ರಹ್ಮಣೋಽವ್ಯಕ್ತಂ .ಅವ್ಯಕ್ತಾನ್ಮಹತ್ .

ಮಹತೋಽಹಂಕಾರಃ .ಅಹಂಕಾರಾತ್ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಾಣಿ .

ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರೇಭ್ಯಃ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಾನಿ .

ಪಂಚಮಹಾಭೂತೇಭ್ಯೋಽಖಿಲಂ ಜಗತ್ ..

ತದಖಿಲಂ ಕಿಮಿತಿ .ಭೂತವಿಕಾರವಿಭಾಗಾದಿರಿತಿ .ಏಕಸ್ಮಿನ್ಪಿಂಡೇ
ಕಥಂ ಭೂತವಿಕಾರವಿಭಾಗ ಇತಿ . ತತ್ತತ್ಕಾರ್ಯಕಾರಣಭೇದರೂಪೇ-
ಣಾಂಶತತ್ತ್ವವಾಚಕವಾಚ್ಯಸ್ಥಾನಭೇದವಿಷಯದೇವತಾಕೋಶ-
ಭೇದವಿಭಾಗಾ ಭವಂತಿ .ಅಥಾಕಾಶೋಽನ್ತಃಕರಣಮನೋಬುದ್ಧಿ-
ಚಿತಾಹಂಕಾರಃ .ವಾಯುಃ ಸಮಾನೋದಾನವ್ಯಾನಾಪಾನಪ್ರಾಣಾಃ .
ವಹ್ನಿಃ ಶ್ರೋತ್ರತ್ವಕ್ಚಕ್ಷುರ್ಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣಾನಿ .ಆಪಃ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶ-
ರೂಪರಸಗಂಧಾಃ .ಪೃಥಿವೀ ವಾಕ್ಪಾಣಿಪಾದಪಾಯೂಪಸ್ಥಾಃ .
ಜ್ಞಾನಸಂಕಲ್ಪನಿಶ್ಚಯಾನುಸಂಧಾನಾಭಿಮಾನಾ ಆಕಾಶ-
ಕಾರ್ಯಾಂತಃಕರಣವಿಷಯಾಃ .ಸಮೀಕರಣೋನ್ನನಯನಗ್ರಹಣ-

ಶ್ರವಣೋಚ್ಛ್ವಾಸಾ ವಾಯುಕಾರ್ಯಪ್ರಾಣಾದಿವಿಷಯಾಃ .
ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಾ ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ-
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ವಿಷಯಾ ಅಬಾಶ್ರಿತಾಃ .ವಚನಾದಾನಗಮನವಿಸರ್ಗಾನಂದಾಃ
ಪೃಥಿವೀಕಾರ್ಯಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಾಃ . ಕರ್ಮಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ-

ವಿಷಯೇಷು ಪ್ರಾಣತನ್ಮಾತ್ರವಿಷಯಾ ಅಂತರ್ಭೂತಾಃ .
ಮನೋಬುದ್ಧ್ಯೋಶ್ಚಿತ್ತಾಹಂಕಾರೌ ಚಾಂತರ್ಭೂತೌ .

ಅವಕಾಶವಿಧೂತದರ್ಶನಪಿಂಡೀಈಕರಣಧಾರಣಾಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮತಮಾ
ಜೈವತನ್ಮಾತ್ರವಿಷಯಾಃ .ಏವಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗಾನಿ
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಾನ್ಯಾಧಿಭೌತಿಕಾನ್ಯಾಧಿದೈವಿಕಾನಿ .ಅತ್ರ
ನಿಶಾಕರಚತುರ್ಮುಖದಿಗ್ವಾತಾರ್ಕವರುಣಾಶ್ವ್ಯಗ್ನೀಂದ್ರೋಪೇಂದ್ರ-
ಪ್ರಜಾಪತಿಯಮಾ ಇತ್ಯಕ್ಷಾಧಿದೇವತಾರೂಪೈರ್ದ್ವಾದಶ-
ನಾಡ್ಯಂತಃಪ್ರವೃತ್ತಾಃ ಪ್ರಾಣಾ ಏವಾಂಗಾನಿ ಅಂಗಜ್ಞಾನಂ
ತದೇವ ಜ್ಞಾತೇತಿ .ಅಥ ವ್ಯೋಮಾನಿಲಾನಲಜಲಾನ್ನಾನಾಂ
ಪಂಚೀಕರಣಮಿತಿ .ಜ್ಞಾತೃತ್ವಂ ಸಮಾನಯೋಗೇನ ಶ್ರೋತ್ರದ್ವಾರಾ
ಶಬ್ದಗುಣೋ ವಾಗಧಿಷ್ಠಿತ ಆಕಾಶೇ ತಿಷ್ಠತಿ ಆಕಾಶಸ್ತಿಷ್ಠತಿ .

ಮನೋವ್ಯಾನಯೋಗೇನ ತ್ವಗ್ದ್ವಾರಾ ಸ್ಪರ್ಶಗುಣಃ ಪಾಣ್ಯಧಿಷ್ಠಿತೋ
ವಾಯೌ ತಿಷ್ಠತಿ ವಾಯುಸ್ತಿಷ್ಠತಿ .ಬುದ್ಧಿರುದಾನಯೋಗೇನ
ಚಕ್ಷುರ್ದ್ವಾರಾ ರೂಪಗುಣಃ ಪಾದಾಧಿಷ್ಠಿತೋಽಗ್ನೌ
ತಿಷ್ಠತ್ಯಗ್ನಿಸ್ತಿಷ್ಠತಿ .ಚಿತ್ತಮಪಾನಯೋಗೇನ ಜಿಹ್ವಾದ್ವಾರಾ
ರಸಗುಣ ಉಪಸ್ಥಾಧಿಷ್ಠಿತೋಽಪ್ಸು ತಿಷ್ಠತ್ಯಾಪಸ್ತಿಷ್ಠಂತಿ .

ಅಹಂಕಾರಃ ಪ್ರಾಣಯೋಗೇನ ಘ್ರಾಣದ್ವಾರಾ ಗಂಧಗುಣೋ
ಗುದಾಧಿಷ್ಠಿತಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ತಿಷ್ಠತಿ ಪೃಥಿವೀ ತಿಷ್ಠತಿ
ಯ ಏವಂ ವೇದ .ಅತ್ರೈತೇ ಶ್ಲೋಕಾ ಭವಂತಿ .

ಪೃಥಗ್ಭೂತೇ ಷೋಡಶ ಕಲಾಃ ಸ್ವಾರ್ಥಭಾಗಾನ್ಪರಾನ್ಕ್ರಮಾತ್ .

ಅಂತಃಕರಣವ್ಯಾನಾಕ್ಷಿರಸಪಾಯುನಭಃಕ್ರಮಾತ್ .. 1..

ಮುಖ್ಯಾತ್ಪೂರ್ವೋತ್ತರೈರ್ಭಾಗೈರ್ಭೂತೇಭೂತೇ ಚತುಶ್ಚತುಃ .
ಪೂರ್ವಮಾಕಾಶಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿಷು ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ .. 2..
ಮುಖ್ಯಾದೂರ್ಧ್ವೇ ಪರಾ ಜ್ಞೇಯಾ ನ ಪರಾನುತ್ತರಾನ್ವಿದುಃ .
ಏವಮಂಶೋ ಹ್ಯಭೂತ್ತಸ್ಮಾತ್ತೇಭ್ಯಶ್ಚಾಂಶೋ ಹ್ಯಭೂತ್ತಥಾ .. 3..

ತಸ್ಮಾದನ್ಯೋನ್ಯಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಹ್ಯೋತಂ ಪ್ರೋತಮನುಕ್ರಮಾತ್ .

ಪಂಚಭೂತಮಯೀ ಭೂಮಿಃ ಸಾ ಚೇತನಸಮನ್ವಿತಾ .. 4..

ತತ ಓಷಧಯೋಽನ್ನಂ ಚ ತತಃ ಪಿಂಡಾಶ್ಚತುರ್ವಿಧಾಃ .
ರಸಾಸೃಙ್ಮಾಂಸಮೇದೋಽಸ್ಥಿಮಜ್ಜಾಶುಕ್ರಾಣಿ ಧಾತವಃ .. 5..
ಕೇಚಿತ್ತದ್ಯೋಗತಃ ಪಿಂಡಾ ಭೂತೇಭ್ಯಃ ಸಂಭವಾಃ ಕ್ವಚಿತ್ .
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ತಸ್ಮಿನ್ನನ್ನಮಯಃ ಪಿಂಡೋ ನಾಭಿಮಂಡಲಸಂಸ್ಥಿತಾಃ .. 6..
ಅಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇಽಸ್ತಿ ಹೃದಯಂ ಸನಾಲಂ ಪದ್ಮಕೋಶವತ್ .

ಸತ್ತ್ವಾಂತರ್ವರ್ತಿನೋ ದೇವಾಃ ಕರ್ತ್ರಹಂಕಾರಚೇತನಾಃ .. 7..
ಅಸ್ಯ ಬೀಜಂ ತಮಃಪಿಂಡಂಮೋಹರೂಪಂ ಜಡಂ ಘನಂ .

ವರ್ತತೇ ಕಂಠಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಮಿಶ್ರೀಭೂತಮಿದಂ ಜಗತ್ .. 8..

ಪ್ರತ್ಯಗಾನಂದರೂಪಾತ್ಮಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಸ್ಥಾನೇ ಪರೇ ಪದೇ .

ಅನಂತಶಕ್ತಿಸಂಯುಕ್ತೋ ಜಗದ್ರೂಪೇಣ ಭಾಸತೇ .. 9..

ಸರ್ವತ್ರ ವರ್ತತೇ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಂ ಜಾಗ್ರತಿ ವರ್ತತೇ .

ಸುಷುಪ್ತಂ ಚ ತುರೀಯಂ ಚ ನಾನ್ಯಾವಸ್ಥಾಸು ಕುತ್ರಚಿತ್ .. 10..

ಸರ್ವದೇಶೇಷ್ವನುಸ್ಯೂತಶ್ಚತೂರೂಪಃ ಶಿವಾತ್ಮಕಃ .
ಯಥಾ ಮಹಾಫಲೇ ಸರ್ವೇ ರಸಾಃ ಸರ್ವಪ್ರವರ್ತಕಾಃ .. 11..
ತಥೈವಾನ್ನಮಯೇ ಕೋಶೇ ಕೋಶಾಸ್ತಿಷ್ಠಂತಿ ಚಾಂತರೇ .

ಯಥಾ ಕೋಶಸ್ತಥಾ ಜೀವೋ ಯಥಾ ಜೀವಸ್ತಥಾ ಶಿವಃ .. 12..
ಸವಿಕಾರಸ್ತಥಾ ಜೀವೋ ನಿರ್ವಿಕಾರಸ್ತಥಾ ಶಿವಃ .
ಕೋಶಾಸ್ತಸ್ಯ ವಿಕಾರಾಸ್ತೇ ಹ್ಯವಸ್ಥಾಸು ಪ್ರವರ್ತಕಾಃ .. 13..
ಯಥಾ ರಸಾಶಯೇ ಫೇನಂ ಮಥನಾದೇವ ಜಾಯತೇ .

ಮನೋ ನಿರ್ಮಥನಾದೇವ ವಿಕಲ್ಪಾ ಬಹವಸ್ತಥಾ .. 14..

ಕರ್ಮಣಾ ವರ್ತತೇ ಕರ್ಮೀ ತತ್ತ್ಯಾಗಾಚ್ಛಾಂತಿಮಾಪ್ನುಯಾತ್ .

ಅಯನೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಪ್ರಪಂಚಾಭಿಮುಖಂ ಗತಃ .. 15..
ಅಹಂಕಾರಾಭಿಮಾನೇನ ಜೀವಃ ಸ್ಯಾದ್ಧಿ ಸದಾಶಿವಃ .
ಸ ಚಾವಿವೇಕಪ್ರಕೃತಿಸಂಗತ್ಯಾ ತತ್ರ ಮುಹ್ಯತೇ .. 16..

ನಾನಾಯೋನಿಶತಂ ಗತ್ವಾ ಶೇತೇಽಸೌ ವಾಸನಾವಶಾತ್ .

ವಿಮೋಕ್ಷಾತ್ಸಂಚರತ್ಯೇವ ಮತ್ಸ್ಯಃ ಕೂಲದ್ವಯಂಯಥಾ .. 17..

ತತಃ ಕಾಲವಶಾದೇವ ಹ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನವಿವೇಕತಃ .
ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ ಸ್ಥಾನಾತ್ಸ್ಥಾನಾಂತರಂ ಕ್ರಮಾತ್ .. 18..

ಮೂರ್ಧ್ನ್ಯಾಧಾಯಾತ್ಮನಃ ಪ್ರಾಣಾನ್ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಂ ಸ್ಥಿತಶ್ಚರನ್ .

ಯೋಗಾತ್ಸಂಜಾಯತೇ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಾದ್ಯೋಗಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ .. 19..

ಯೋಗಜ್ಞಾನಪರೋ ನಿತ್ಯಂ ಸಯೋಗೀ ನ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ .

ವಿಕಾರಸ್ಥಂ ಶಿವಂ ಪಶ್ಯೇದ್ವಿಕಾರಶ್ಚ ಶಿವೇನ ತು .. 20..

ಯೋಗಪ್ರಕಾಶಕಂಯೋಗೈರ್ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಚಾನನ್ಯ ಭಾವನಃ .
ಯೋಗಜ್ಞಾನೇ ನ ವಿದ್ಯೇತೇ ತಸ್ಯ ಭಾವೋ ನ ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ .. 21..
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ತಸ್ಮಾದಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ಮನಃಪ್ರಾಣಾನ್ನಿರೋಧಯೇತ್ .

ಯೋಗೀ ನಿಶಿತಧಾರೇಣ ಕ್ಷುರೇಣೈವ ನಿಕೃಂತಯೇತ್ .. 22..

ಶಿಖಾ ಜ್ಞಾನಮಯೀ ವೃತ್ತಿರ್ಯಮಾದ್ಯಷ್ಟಾಂಗಸಾಧನೈಃ .
ಜ್ಞಾನಯೋಗಃ ಕರ್ಮಯೋಗ ಇತಿಯೋಗೋ ದ್ವಿಧಾ ಮತಃ .. 23..
ಕ್ರಿಯಾಯೋಗಮಥೇದಾನೀಂ ಶ್ರುಣು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸತ್ತಮ .

ಅವ್ಯಾಕುಲಸ್ಯ ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಬಂಧನಂ ವಿಷಯೇ ಕ್ವಚಿತ್ .. 24..

ಯತ್ಸಂಯೋಗೋ ದ್ವಿಜಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ ಚ ದ್ವೈವಿಧ್ಯಮಶ್ನುತೇ .

ಕರ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಮಿತ್ಯೇವ ವಿಹಿತೇಷ್ವೇವ ಕರ್ಮಸು .. 25..
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ಆಶ್ರಿತೇ ಜಠರದ್ವಾರೇ ದಿನಾನಿ ದಶ ಜೀವಿತಂ .
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