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Trishikhibrahmana Upanishad

thஶிகி²ph³ராமேபநிஷth

ேயாக³jhஞாைநகஸmhth³த⁴ஶிவதththவதேயாjhjhவலmh ।
phரதிேயாகி³விநிrhiµkhதmh பரmhph³ரம ப⁴வாmhயஹmh ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ௐ thஶிகீ² ph³ராமண ஆதி³thயேலாகmh ஜகா³ம தmh க³thேவாவாச ।
ப⁴க³வnh கிmh ேத³ஹ: கிmh phராண: கிmh காரண கிமாthமா ஸ
ேஹாவாச ஸrhவத³mh ஶிவ ஏவ விஜாநீ । கிnh நிthய: ஶுth³ேதா⁴
நிரஜேநா வி⁴ரth³வய: ஶிவ ஏக:shேவந பா⁴ேஸத³mh ஸrhவmh
th³’ShThவா தphதாய:பிNhட³வேத³கmh பி⁴nhநவத³வபா⁴ஸேத ।
தth³பா⁴ஸகmh கிதி ேச³chயேத ।ஸchச²ph³த³வாchய-
மவிth³யாஶப³லmh ph³ரம । ph³ரமேऽvhயkhதmh । அvhயkhதாnhமஹth ।
மஹேதாऽஹŋhகார: । அஹŋhகாராthபசதnhமாthராணி ।
பசதnhமாthேரph◌⁴ய: பசமஹா⁴தாநி ।
பசமஹா⁴ேதph◌⁴ேயாऽகி²லmh ஜக³th ॥
தத³கி²லmh கிதி । ⁴தவிகாரவிபா⁴கா³தி³தி । ஏகshnhபிNhேட³

கத²mh ⁴தவிகாரவிபா⁴க³இதி । தthதthகாrhயகாரணேப⁴த³ேப-
mhஶதththவவாசகவாchயshதா²நேப⁴த³விஷயேத³வதாேகாஶ-

ேப⁴த³விபா⁴கா³ ப⁴வnhதி । அதா²காேஶாऽnhத:கரணமேநா³th³தி⁴-
சிதாஹŋhகார: । வா:ஸமாேநாதா³நvhயாநாபாநphரா: ।
வநி: ேராthரthவkhசுrhவாkh◌⁴ராநி ।ஆப: ஶph³த³shபrhஶ-

பரஸக³nhதா: ◌⁴ । ph’தி²வீ வாkhபாணிபாத³பாபshதா:² ।
jhஞாநஸŋhகlhபநிசயாiνஸnhதா⁴நாபி⁴மாநா ஆகாஶ-

காrhயாnhத:கரணவிஷயா: ।ஸகரேnhநநயநkh³ரஹண-

ரவேchch²வாஸா வாகாrhயphராதி³விஷயா: ।
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thஶிகி²ph³ராமேபநிஷth

ஶph³த³shபrhஶபரஸக³nhதா⁴ அkh³நிகாrhயjhஞாேநnhth³ய-
விஷயா அபா³தா: । வசநாதா³நக³மநவிஸrhகா³நnhதா:³
ph’தி²வீகாrhயகrhேமnhth³யவிஷயா: । கrhமjhஞாேநnhth³ய-
விஷேயஷு phராணதnhமாthரவிஷயா அnhதrh⁴தா: ।
மேநா³th³th◌⁴ேயாசிthதாஹŋhகாெரௗ சாnhதrh⁴ெதௗ ।
அவகாஶவி⁴தத³rhஶநபிNh³ஈகரணதா⁴ர:ஸூமதமா
ைஜவதnhமாthரவிஷயா: । ஏவmh th³வாத³ஶாŋhகா³நி
ஆth◌⁴யாthகாnhயாதி⁴ெபௗ⁴திகாnhயாதி⁴ைத³விகாநி । அthர
நிஶாகரசrhiµக²தி³kh³வாதாrhகவvhயkh³நீnhth³ேராேபnhth³ர-
phரஜாபதியமா இthயாதி⁴ேத³வதாைபrhth³வாத³ஶ-

நாTh³யnhத:phரvh’thதா: phரா ஏவாŋhகா³நி அŋhக³jhஞாநmh
தேத³வ jhஞாேததி । அத² vhேயாமாநிலாநலஜலாnhநாநாmh
பசீகரணதி । jhஞாth’thவmh ஸமாநேயாேக³ந ேராthரth³வாரா
ஶph³த³³ே வாக³தி⁴Sh²த ஆகாேஶ திShட²தி ஆகாஶshதிShட²தி ।
மேநாvhயாநேயாேக³ந thவkh³th³வாரா shபrhஶ³ண: பாNhயதி⁴Sh²ேதா
வாெயௗ திShட²தி வாshதிShட²தி । ³th³தி⁴தா³நேயாேக³ந
சுrhth³வாரா ப³ண: பாதா³தி⁴Sh²ேதாऽkh³ெநௗ
திShட²thயkh³நிshதிShட²தி । சிthதமபாநேயாேக³ந வாth³வாரா
ரஸ³ண உபshதா²தி⁴Sh²ேதாऽphஸு திShட²thயாபshதிShட²nhதி ।
அஹŋhகார: phராணேயாேக³ந kh◌⁴ராணth³வாரா க³nhத⁴³ே
³தா³தி⁴Sh²த: ph’தி²vhயாmh திShட²தி ph’தி²வீ திShட²தி
ய ஏவmh ேவத³ । அthைரேத ேலாகா ப⁴வnhதி ।
ph’த²kh³⁴ேத ேஷாட³ஶ கலா:shவாrhத²பா⁴கா³nhபராnhkhரமாth ।
அnhத:கரணvhயாநாரஸபாநப:◌⁴khரமாth ॥ 1॥
iµkh²யாthrhேவாthதைரrhபா⁴ைக³rh⁴ேத⁴ேத சச: ।
rhவமாகாஶமாthய ph’தி²vhயாதி³ஷு ஸmhshதி²தா:॥ 2॥
iµkh²யா³rhth◌⁴ேவ பரா jhேஞயா ந பராiνthதராnhவி:³ ।
ஏவமmhேஶா ய⁴thதshமாthேதph◌⁴யசாmhேஶா ய⁴thததா²॥ 3॥
தshமாத³nhேயாnhயமாthய ேயாதmh phேராதமiνkhரமாth ।
பச⁴தமயீ ⁴:ஸா ேசதநஸமnhவிதா ॥ 4॥
தத ஓஷத⁴ேயாऽnhநmh ச தத: பிNhடா³சrhவிதா:◌⁴ ।
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ரஸாsh’ŋhமாmhஸேமேதா³ऽshதி²மjhஜாஶுkhராணி தா⁴தவ:॥ 5॥
ேகசிthதth³ேயாக³த: பிNhடா³ ⁴ேதph◌⁴ய:ஸmhப⁴வா: khவசிth ।
தshnhநnhநமய: பிNhேடா³ நாபி⁴மNhட³லஸmhshதி²தா:॥ 6॥
அshய மth◌⁴ேயऽshதி ’த³யmh ஸநாலmh பth³மேகாஶவth ।
ஸththவாnhதrhவrhதிேநா ேத³வா: கrhthரஹŋhகாரேசதநா:॥ 7॥
அshய பீ³ஜmh தம:பிNhட³mh ேமாஹபmh ஜட³mh க⁴நmh ।
வrhதேத கNhட²மாthய ⁴தத³mh ஜக³th ॥ 8॥
phரthயகா³நnhத³பாthமா rhth◌⁴நி shதா²ேந பேர பேத³ ।
அநnhதஶkhதிஸmhkhேதா ஜக³th³ேபண பா⁴ஸேத ॥ 9॥
ஸrhவthர வrhதேத ஜாkh³ரthshவphநmh ஜாkh³ரதி வrhதேத ।
ஸுஷுphதmh ச யmh ச நாnhயாவshதா²ஸு thரசிth ॥ 10॥
ஸrhவேத³ேஶShவiνshதசப: ஶிவாthமக: ।
யதா² மஹாப²ேல ஸrhேவ ரஸா:ஸrhவphரவrhதகா:॥ 11॥
தைத²வாnhநமேய ேகாேஶ ேகாஶாshதிShட²nhதி சாnhதேர ।
யதா² ேகாஶshததா² ேவா யதா² வshததா² ஶிவ:॥ 12॥
ஸவிகாரshததா² ேவா நிrhவிகாரshததா² ஶிவ: ।
ேகாஶாshதshய விகாராshேத யவshதா²ஸு phரவrhதகா:॥ 13॥
யதா² ரஸாஶேய ேப²நmh மத²நாேத³வ ஜாயேத ।
மேநா நிrhமத²நாேத³வ விகlhபா ப³ஹவshததா²॥ 14॥
கrhம வrhதேத கrh தththயாகா³chசா²nhதிமாphiνயாth ।
அயேந த³ேண phராphேத phரபசாபி⁴iµக²mh க³த:॥ 15॥
அஹŋhகாராபி⁴மாேநந வ:shயாth³தி⁴ ஸதா³ஶிவ: ।
ஸ சாவிேவகphரkh’திஸŋhக³thயா தthர iµயேத ॥ 16॥
நாநாேயாநிஶதmh க³thவா ேஶேதऽெஸௗ வாஸநாவஶாth ।
விேமாாthஸசரthேயவ மthshய:லth³வயmh யதா²॥ 17॥
தத: காலவஶாேத³வ யாthமjhஞாநவிேவகத: ।
உthதராபி⁴iµேகா² ⁴thவா shதா²நாthshதா²நாnhதரmh khரமாth ॥ 18॥
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rhth◌⁴nhயாதா⁴யாthமந: phராnhேயாகா³ph◌⁴யாஸmh shதி²தசரnh ।
ேயாகா³thஸஜாயேத jhஞாநmh jhஞாநாth³ேயாக:³ phரவrhதேத ॥ 19॥
ேயாக³jhஞாநபேரா நிthயmh ஸ ேயாகீ³ ந phரணயதி ।
விகாரshத²mh ஶிவmh பேயth³விகாரச ஶிேவந  ॥ 20॥
ேயாக³phரகாஶகmh ேயாைக³rhth◌⁴யாேயchசாநnhய பா⁴வந: ।
ேயாக³jhஞாேந ந விth³ேயேத தshய பா⁴ேவா ந th³th◌⁴யதி ॥ 21॥
தshமாத³ph◌⁴யாஸேயாேக³ந மந:phராnhநிேராத⁴ேயth ।
ேயாகீ³ நிஶிததா⁴ேரண ுேரணவ நிkh’nhதேயth ॥ 22॥
ஶிகா² jhஞாநமயீ vh’thதிrhயமாth³யShடாŋhக³ஸாத⁴ைந: ।
jhஞாநேயாக:³ கrhமேயாக³இதி ேயாேகா³ th³விதா⁴ மத:॥ 23॥
khயாேயாக³மேத²தா³நீmh iΝ ph³ராமணஸthதம ।
அvhயாலshய சிthதshய ப³nhத⁴நmh விஷேய khவசிth ॥ 24॥
யthஸmhேயாேகா³ th³விஜேரShட²ஸ ச th³ைவவிth◌⁴யமiνேத ।
கrhம கrhதvhயthேயவ விேதShேவவ கrhமஸு ॥ 25॥
ப³nhத⁴நmh மநேஸா நிthயmh கrhமேயாக:³ஸ உchயேத ।
யthத சிthதshய ஸததமrhேத² ேரய ப³nhத⁴நmh ॥ 26॥
jhஞாநேயாக:³ஸ விjhேஞய:ஸrhவth³தி⁴கர: ஶிவ: ।
யshேயாkhதலேண ேயாேக³ th³விவிேத⁴ऽphயvhயயmh மந:॥ 27॥
ஸ யாதி பரமmh ேரேயா ேமாலணமஜஸா ।
ேத³ேஹnhth³ேயஷு ைவராkh³யmh யம இthchயேத ³ைத: ◌⁴ ॥ 28॥
அiνரkhதி: பேர தththேவ ஸததmh நியம:shmh’த: ।
ஸrhவவshnhதா³நபா⁴வமாஸநiµthதமmh ॥ 29॥
ஜக³thஸrhவத³mh th²யாphரதீதி: phராணஸmhயம: ।
சிthதshயாnhதrhiµகீ²பா⁴வ: phரthயாஹாரsh ஸthதம ॥ 30॥
சிthதshய நிசபா⁴ேவா தா⁴ர தா⁴ரணmh வி:³ ।
ேஸாऽஹmh சிnhமாthரேமேவதி சிnhதநmh th◌⁴யாநiµchயேத ॥ 31॥
th◌⁴யாநshய விshmh’தி:ஸmhயkhஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ।
அmhஸா ஸthயமshேதயmh ph³ரமசrhயmh த³யாrhஜவmh ॥ 32॥
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மா th◌⁴’திrhதாஹார: ெஶௗசmh ேசதி யமாத³ஶ ।
தப:ஸnhShராshதிkhயmh தா³நமாராத⁴நmh ஹேர:॥ 33॥
ேவதா³nhதரவணmh ைசவ rhமதிச ஜேபா vhரதmh ॥ இதி ।
ஆஸநாநி தத³ŋhகா³நி shவshதிகாதீ³நி ைவ th³விஜ ॥ 34॥
வrhNhயnhேத shவshதிகmh பாத³தலேயாப⁴ேயாரபி ।
rhேவாthதேர ஜாiνநீ th³ேவ kh’thவாஸநiµதீ³தmh ॥ 35॥
ஸvhேய த³ண³lhப²mh  ph’Shட²பாrhேவ நிேயாஜேயth ।
த³ேணऽபி ததா²ஸvhயmh ேகா³iµக²mh ேகா³rhiµக²mh யதா²॥ 36॥
ஏகmh சரணமnhயshnhராவாேராphய நிசல: ।
ஆshேத யதி³த³ேமேநாkh◌⁴நmh வீராஸநiµதீ³தmh ॥ 37॥
³த³mh நியmhய ³lhபா²ph◌⁴யாmh vhthkhரேமண ஸமாத: ।
ேயாகா³ஸநmh ப⁴ேவேத³ததி³தி ேயாக³விேதா³ வி:³॥ 38॥
ஊrhேவாபைவ த⁴thேத யதா³ பாத³தேல உேப⁴ ।
பth³மாஸநmh ப⁴ேவேத³தthஸrhவvhயாதி⁴விஷாபஹmh ॥ 39॥
பth³மாஸநmh ஸுஸmhshதா²phய தத³ŋh³Shட²th³வயmh ந: ।
vhthkhரேமணவ ஹshதாph◌⁴யாmh ப³th³த⁴பth³மாஸநmh ப⁴ேவth ॥ 40॥
பth³மாஸநmh ஸுஸmhshதா²phய ஜாrhேவாரnhதேர கெரௗ ।
நிேவய ⁴மாவாதிShேட²th³vhேயாமshத:²khடாஸந:॥ 41॥
khடாஸநப³nhத⁴shேதா² ேதா³rhph◌⁴யாmh ஸmhப³th◌⁴ய கnhத⁴ரmh ।
ேஶேத rhமவ³thதாந ஏத³thதாநrhமகmh ॥ 42॥
பாதா³ŋh³Shெடௗ²  பாணிph◌⁴யாmh kh³’thவா ரவவதி⁴ ।
த⁴iνராகrhஷகாkh’Shடmh த⁴iνராஸநதmh ॥ 43॥
வநீmh ³lhப²ேத³ஶாph◌⁴யாmh நிபீTh³ய vhthkhரேமண  ।
phரஸாrhய ஜாiνேநாrhஹshதாவாஸநmh mhஹபகmh ॥ 44॥
³lhெபௗ² ச vh’ஷணshயாத:◌⁴ வnhப⁴யபாrhவேயா: ।
நிேவய பாெதௗ³ஹshதாph◌⁴யாmh ப³th◌⁴வா ப⁴th³ராஸநmh ப⁴ேவth ॥ 45॥
வநீபாrhவiµப⁴யmh ³lhபா²ph◌⁴யாmh vhthkhரேமண  ।
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நிபீTh³யாஸநேமதchச iµkhதாஸநiµதீ³தmh ॥ 46॥
அவShடph◌⁴ய த⁴ராmh ஸmhயkhதலாph◌⁴யாmh ஹshதேயாrhth³வேயா: ।
rhபெரௗ நாபி⁴பாrhேவ  shதா²பயிthவா மரவth ॥ 47॥
ஸiµnhநதஶிர:பாத³mh மராஸநShயேத ।
வாேமாேல த³ாŋhkh◌⁴mh ஜாnhேவாrhேவShதபாணிநா ॥ 48॥
வாேமந வாமாŋh³Shட²mh  kh³’தmh மthshயபீட²கmh ।
ேயாநிmh வாேமந ஸmhபீTh³ய ேமTh◌⁴ரா³ப த³ணmh ॥ 49॥
’ஜுகாய:ஸமாந:th³தா⁴ஸநiµதீ³தmh ।
phரஸாrhய ⁴வி பாெதௗ³  ேதா³rhph◌⁴யாமŋh³Shட²மாத³ராth ॥ 50॥
ஜாப லலாடmh  பசிமmh தாநiµchயேத ।
ேயநேகந phரகாேரண ஸுக²mh தா⁴rhயmh ச ஜாயேத ॥ 51॥
தthஸுகா²ஸநthkhதமஶkhதshதthஸமாசேரth ।
ஆஸநmh விதmh ேயந தmh ேதந ஜக³ththரயmh ॥ 52॥
யைமச நியைமைசவ ஆஸைநச ஸுஸmhயத: ।
நா³ஶுth³தி⁴mh ச kh’thவாெதௗ³ phராயாமmh ஸமாசேரth ॥ 53॥
ேத³ஹமாநmh shவாŋh³பி: ◌⁴ ஷNhணவthயŋh³லாயதmh ।
phராண: ஶராத³தி⁴ேகா th³வாத³ஶாŋh³லமாநத:॥ 54॥
ேத³ஹshத²மநிலmh ேத³ஹஸiµth³⁴ேதந வநிநா ।
nhநmh ஸமmh வா ேயாேக³ந rhவnhph³ரமவிதி³Shயேத ॥ 55॥
ேத³ஹமth◌⁴ேய ஶிகி²shதா²நmh தphதஜாmh³நத³phரப⁴mh ।
thேகாணmh th³விபதா³மnhயchசரshரmh சShபத³mh ॥ 56॥
vh’thதmh விஹŋhக³மாநாmh  ஷட³shரmh ஸrhபஜnhமநாmh ।
அShடாshரmh shேவத³ஜாநாmh  தshnhதீ³பவ³jhjhவலmh ।
கnhத³shதா²நmh மiνShயாmh ேத³ஹமth◌⁴யmh நவாŋh³லmh ।
சரŋh³லiµthேஸத⁴mh சரŋh³லமாயதmh ॥ 57॥
அNhடா³kh’தி திரசாmh ச th³விஜாநாmh ச சShபதா³mh ।
nhத³மth◌⁴யmh ததி³Shடmh ைவ தnhமth◌⁴யmh நாபி⁴phயேத ॥ 58॥
தthர சkhரmh th³வாத³ஶாரmh ேதஷு விShNhவாதி³rhதய: ।
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அஹmh தthர shதி²தசkhரmh ph◌⁴ராமயா shவமாயயா ॥ 59॥
அேரஷு ph◌⁴ரமேத வ: khரேமண th³விஜஸthதம ।
தnhபஜரமth◌⁴யshதா² யதா² ph◌⁴ரமதி திகா ॥ 60॥
phராதி⁴ட⁴சரதி வshேதந விநா ந ।
தshேயாrhth◌⁴ேவ Nhட³shதா²நmh நாேப⁴shதிrhயக³ேதா²rhth◌⁴வத:॥ 61॥
அShடphரkh’திபா ஸா சாShடதா⁴ Nhட³kh’தா ।
யதா²வth³வாஸாரmh ச jhவலநாதி³ ச நிthயஶ:॥ 62

பத: கnhத³பாrhேவ  நிth◌⁴ேயவ ஸதா³shதி²தா ।
iµேக²ைநவ ஸமாேவShThய ph³ரமரnhth◌⁴ரiµக²mh ததா²॥ 63॥
ேயாக³காேலந மதா ஸாkh³நிநா ேபா³தி⁴தா ஸதீ ।
sh²தா ’த³யாகாேஶ நாக³பா மேஹாjhjhவலா ॥ 64॥
அபநாth³th³வயŋh³லா³rhth◌⁴வமேதா⁴ ேமTh◌⁴ரshய தாவதா ।
ேத³ஹமth◌⁴யmh மiνShயாmh ’nhமth◌⁴யmh  சShபதா³mh ॥ 65॥
இதேரஷாmh nhத³மth◌⁴ேய phராபாநஸமாதா: ।
சShphரகாரth³vhயேத ேத³ஹமth◌⁴ேய ஸுஷுmhநயா ॥ 66॥
கnhத³மth◌⁴ேய shதி²தா நா³ஸுஷுmhநா ஸுphரதிSh²தா ।
பth³மஸூthரphரதீகாஶா ’ஜுrhth◌⁴வphரவrhதிநீ ॥ 67॥
ph³ரமே விவரmh யாவth³விth³தா³பா⁴ஸநாலகmh ।
ைவShணவீ ph³ரமநா³ ச நிrhவாணphராphதிபth³த⁴தி:॥ 68॥
இடா³ ச பிŋhக³லா ைசவ தshயா:ஸvhேயதேர shதி²ேத ।
இடா³ஸiµthதி²தா கnhதா³th³வாமநாஸாடாவதி⁴ ॥ 69॥
பிŋhக³லா ேசாthதி²தா தshமாth³த³நாஸாடாவதி⁴ ।
கா³nhதா⁴ ஹshதிவா ச th³ேவ சாnhேய நா³ேக shதி²ேத ॥ 70॥
ரத: ph’Shட²தshதshய வாேமதரth³’ெஶௗ phரதி ।
ஷா யஶshவிநீ நாTh³ெயௗ தshமாேத³வ ஸiµthதி²ேத ॥ 71॥
ஸvhேயதரthயவதி⁴ பாலாத³லmh³அஸா ।
அேதா⁴க³தா ஶுபா⁴ நா³ ேமTh◌⁴ராnhதாவதி⁴ராயதா ॥ 72॥
பாதா³ŋh³Shடா²வதி: ◌⁴ கnhதா³த³ேதா⁴யாதா ச ெகௗஶிகீ ।
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த³ஶphரகார⁴தாshதா: கதி²தா: கnhத³ஸmhப⁴வா:॥ 73॥
தnhலா ப³ஹேவா நாTh³ய:sh²லஸூமாச நா³கா: ।
th³வாஸphததிஸஹshராணி sh²லா:ஸூமாச நாட³ய:॥ 74॥
ஸŋhkh²யாmh ந ஶkhயnhேத sh²லலா: ph’த²kh³விதா: ◌⁴ ।
யதா²வthத²த³ேல ஸூமா:sh²லாச விததாshததா²॥ 75॥
phராபாெநௗ ஸமாநச உதா³ேநா vhயாந ஏவ ச ।
நாக:³rhமச kh’கேரா ேத³வத³thேதா த⁴நஜய:॥ 76॥
சரnhதி த³ஶநா³ஷு த³ஶ phராதி³வாயவ: ।
phராதி³பசகmh ேதஷு phரதா⁴நmh தthர ச th³வயmh ॥ 77॥
phராண ஏவாத²வா jhேயShேடா² வாthமாநmh பி³ப⁴rhதி ய: ।
ஆshயநாகேயாrhமth◌⁴யmh ’த³யmh நாபி⁴மNhட³லmh ॥ 78॥
பாதா³ŋh³Shட²தி phராணshதா²நாநி th³விஜஸthதம ।
அபாநசரதி ph³ரமnh³த³ேமTh◌⁴ேராஜாiνஷு ॥ 79॥
ஸமாந:ஸrhவகா³thேரஷு ஸrhவvhயாபீ vhயவshதி²த: ।
உதா³ந:ஸrhவஸnhதி⁴shத:² பாத³ேயாrhஹshதேயாரபி ॥ 80॥
vhயாந: ேராthேராகThயாmh ச ³lhப²shகnhத⁴க³ேலஷு ச ।
நாகா³தி³வாயவ: பச thவக³shதா²தி³ஷு ஸmhshதி²தா:॥ 81॥
nhத³shத²ஜலமnhநmh ச ரஸாதீ³நி ஸkh’தmh ।
nhத³மth◌⁴யக³த: phராணshதாநி rhயாthph’த²khph’த²kh ॥ 82॥
இthயாதி³ேசShடநmh phராண: கேராதி ச ph’த²khshதி²தmh ।
அபாநவாrhthராேத:³ கேராதி ச விஸrhஜநmh ॥ 83॥
phராபாநாதி³ேசShடாதி³ khயேத vhயாநவாநா ।
உjhrhயேத ஶரshத²iµதா³ேநந நப⁴shவதா ॥ 84॥
ேபாஷதி³ஶரshய ஸமாந:ேத ஸதா³ ।
உth³கா³ராதி³khேயா நாக:³rhேமாऽாதி³நிலந:॥ 85॥
kh’கர:ுதேயா: கrhதா த³thேதா நிth³ராதி³கrhமkh’th ।
mh’தகா³thரshய ேஶாபா⁴ேத³rhத⁴நஜய உதா³’த:॥ 86॥
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நா³ேப⁴த³mh மth³ேப⁴த³mh மதாmh shதா²நேமவ ச ।
ேசShடாச விவிதா⁴shேதஷாmh jhஞாthைவவ நிஜஸthதம ॥ 87॥
ஶுth³ெதௗ⁴ யேதத நா³நாmh rhேவாkhதjhஞாநஸmhத: ।
விவிkhதேத³ஶமாஸாth³ய ஸrhவஸmhப³nhத⁴வrhத:॥ 88॥
ேயாகா³ŋhக³th³ரvhயஸmhrhணmh தthர தா³மேய ஶுேப⁴ ।
ஆஸேந கlhபிேத த³rhப⁴ஶkh’Shநாதி³பி: ◌⁴ ॥ 89॥
தாவதா³ஸநiµthேஸேத⁴ தாவth³th³வயஸமாயேத ।
உபவியாஸநmh ஸmhயkhshவshதிகாதி³ யதா²சி ॥ 90॥
ப³th◌⁴வா phராகா³ஸநmh விphேரா ’ஜுகாய:ஸமாத: ।
நாஸாkh³ரnhயshதநயேநா த³nhைதrhத³nhதாநஸmhshph’ஶnh ॥ 91॥
ரஸநாmh தாநி nhயshய shவshத²சிthேதா நிராமய: ।
ஆசிதஶிர: கிசிnhநிப³th◌⁴நnhேயாக³iµth³ரயா ॥ 92॥
ஹshெதௗ யேதா²khதவிதி⁴நா phராயாமmh ஸமாசேரth ।
ேரசநmh ரணmh வாேயா: ேஶாத⁴நmh ேரசநmh ததா²॥ 93॥
சrhபி: ◌⁴ khேலஶநmh வாேயா: phராயாம உதீ³rhயேத ।
ஹshேதந த³ேணைநவ பீட³ேயnhநாகாடmh ॥ 94॥
ஶைந: ஶைநரத² ப³: phரேபthபிŋhக³லாநிலmh ।
இட³யா வாமாrhய ph³ரமnhேஷாட³ஶமாthரயா ॥ 95॥
தmh mhப⁴ேயthபசாchச:ஷShThயா  மாthரயா ।
th³வாthmhஶnhமாthரயா ஸmhயkh³ேரசேயthபிŋhக³லாநிலmh ॥ 96॥
ஏவmh ந: ந: காrhயmh vhthkhரமாiνkhரேமண  ।
ஸmhrhணmhப⁴வth³ேத³ஹmh mhப⁴ேயnhமாதவநா ॥ 97॥
ரnhநாட³ய:ஸrhவா: rhயnhேத மாதவநா ।
ஏவmh kh’ேத ஸதி ph³ரமmhசரnhதி த³ஶ வாயவ:॥ 98॥
’த³யாmhேபா⁴ஹmh சாபி vhயாேகாசmh ப⁴வதி sh²டmh ।
தthர பேயthபராthமாநmh வாஸுேத³வமகlhமஷmh ॥ 99॥
phராதrhமth◌⁴யnhதி³ேந ஸாயமrhத⁴ராthேர ச mhப⁴காnh ।
ஶைநரஶீதிபrhயnhதmh சrhவாரmh ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 100॥
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ஏகாஹமாthரmh rhவாண:ஸrhவபாைப: phரiµchயேத ।
ஸmhவthஸரthரயா³rhth◌⁴வmh phராயாமபேரா நர:॥ 101॥
ேயாக³th³ேதா⁴ ப⁴ேவth³ேயாகீ³ வாth³விேதnhth³ய: ।
அlhபாஶீ shவlhபநிth³ரச ேதஜshவீ ப³லவாnhப⁴ேவth ॥ 102॥
அபmh’thமதிkhரmhய தீ³rhக⁴மாரவாphiνயாth ।
phரshேவத³ஜநநmh யshய phராயாமsh ேஸாऽத⁴ம:॥ 103॥
கmhபநmh வேஷா யshய phராயாேமஷு மth◌⁴யம: ।
உthதா²நmh வேஷா யshய ஸ உthதம உதா³’த:॥ 104॥
அத⁴ேம vhயாதி⁴பாபாநாmh நாஶ:shயாnhமth◌⁴யேம ந: ।
பாபேராக³மஹாvhயாதி⁴நாஶ:shயா³thதேம ந:॥ 105॥
அlhபthேராऽlhபவிShட²ச ல⁴ேத³ேஹா தாஶந: ।
பThவிnhth³ய: பமதி: காலthரயவிதா³thமவாnh ॥ 106॥
ேரசகmh ரகmh iµkhthவா mhபீ⁴கரணேமவ ய: ।
கேராதி thஷு காேலஷு ைநவ தshயாshதி ³rhலப⁴mh ॥ 107॥
நாபி⁴கnhேத³ ச நாஸாkh³ேர பாதா³ŋh³Shேட² ச யthநவாnh ।
தா⁴ரேயnhமநஸா phராnhஸnhth◌⁴யாகாேலஷு வா ஸதா³॥ 108॥
ஸrhவேராைக³rhவிநிrhiµkhேதா ேவth³ேயாகீ³ க³தkhலம: ।
ேராக³விநாஶ:shயாnhநாபி⁴கnhேத³ஷு தா⁴ரth ॥ 109॥
நாஸாkh³ேர தா⁴ரth³தீ³rhக⁴மா:shயாth³ேத³ஹலாக⁴வmh ।
ph³ராேம iµஹூrhேத ஸmhphராphேத வாமாkh’Shய வயா ॥ 110॥
பிப³தshthஷு மாேஸஷு வாkhth³தி⁴rhமஹதீ ப⁴ேவth ।
அph◌⁴யாஸதச ஷNhமாஸாnhமஹாேராக³விநாஶநmh ॥ 111॥
யthர யthர th◌⁴’ேதா வாரŋhேக³ ேராகா³தி³³ேத ।
தா⁴ரேத³வ மதshதthததா³ேராkh³யமiνேத ॥ 112॥
மநேஸா தா⁴ரேத³வ பவேநா தா⁴ேதா ப⁴ேவth ।
மநஸ:shதா²பேந ேஹchயேத th³விஜŋhக³வ ॥ 113॥
கரநி ஸமா’thய விஷேயph◌⁴ய:ஸமாத: ।
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அபாநrhth◌⁴வமாkh’Shேய³த³ேராப தா⁴ரேயth ॥ 114॥
ப³nhத⁴nhகராph◌⁴யாmh ேராthராதி³கரநி யதா²தத²mh ।
ஜாநshய யேதா²khேதந வrhthமநா shவவஶmh மந:॥ 115॥
மேநாவஶாthphராணவா:shவவேஶ shதா²phயேத ஸதா³ ।
நாகாடேயா: phராண: பrhயாேயண phரவrhதேத ॥ 116॥
திshரச நா³காshதாஸு ஸ யாவnhதmh சரthயயmh ।
ஶŋhகி²நீவிவேர யாmhேய phராண: phராணph◌⁴’தாmh ஸதாmh ॥ 117॥
தாவnhதmh ச ந: காலmh ெஸௗmhேய சரதி ஸnhததmh ।
இthத²mh khரேமண சரதா வாநா வாnhநர:॥ 118॥
அஹச ராthmh பmh ச மாஸmh’thவயநாதி³கmh ।
அnhதrhiµேகா² விஜாநீயாthகாலேப⁴த³mh ஸமாத:॥ 119॥
அŋh³Shடா²தி³shவாவயவsh²ரத³ஶேநரபி ।
அShைடrhவிதshயாபி ஜாநீயாthயமாthமந:॥120॥
jhஞாthவா யேதத ைகவlhயphராphதேய ேயாக³விthதம: ।
பாதா³ŋh³Shேட² கராŋh³Shேட²sh²ரணmh யshய ந தி:॥ 121॥
தshய ஸmhவthஸரா³rhth◌⁴வmh விதshய ேயா ப⁴ேவth ।
மணிப³nhேத⁴ ததா²³lhேப²sh²ரணmh யshய நயதி ॥ 122॥
ஷNhமாஸாவதி⁴ேரதshய விதshய shதி²திrhப⁴ேவth ।
rhபேர sh²ரணmh யshய தshய thைரமாகீ shதி²தி:॥ 123॥
ேமஹநபாrhேவ ச sh²ரiνபலmhப⁴ேந ।
மாஸாவதி⁴rhவிதshய தத³rhத⁴shய  த³rhஶேந ॥ 124॥
ஆேத ஜட²ரth³வாேர தி³நாநி த³ஶ விதmh ।
jhேயாதி: க²th³ேயாதவth³யshய தத³rhத⁴mh தshய விதmh ॥ 125॥
வாkh³ராத³rhஶேந thணி தி³நாநி shதி²திராthமந: ।
jhவாலாயா த³rhஶேந mh’thrhth³விதி³ேந ப⁴வதி th◌⁴வmh ॥ 126॥
ஏவமாதீ³nhயShடாநி th³’Shடா:யகாரணmh ।
நி:ேரயஸாய த ஜபth◌⁴யாநபராயண:॥ 127॥
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மநஸா பரமாthமாநmh th◌⁴யாthவா தth³பதாயாth ।
யth³யShடாத³ஶேப⁴ேத³ஷு மrhமshதா²ேநஷு தா⁴ரணmh ॥ 128॥
shதா²நாthshதா²நmh ஸமாkh’Shய phரthயாஹார:ஸ உchயேத ।
பாதா³ŋh³Shட²mh ததா²³lhப²mh ஜŋhகா³மth◌⁴யmh தைத²வ ச ॥ 129॥
மth◌⁴யrhேவாச லmh பாrh’த³யேமவ ச ।
ேமஹநmh ேத³ஹமth◌⁴யmh ச நாபி⁴mh ச க³லrhபரmh ॥ 130॥
தாலmh ச லmh ச kh◌⁴ராணshயாேச மNhட³லmh ।
ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய லலாடmh ச லrhth◌⁴வmh ச ஜாiνநீ ॥ 131॥
லmh ச கரேயாrhலmh மஹாnhthேயதாநி ைவ th³விஜ ।
பச⁴தமேய ேத³ேஹ ⁴ேதShேவேதஷு பசஸு ॥ 132॥
மநேஸா தா⁴ரணmh யthயth³khதshய ச யமாதி³பி: ◌⁴ ।
தா⁴ர ஸா ச ஸmhஸாரஸாக³ேராthதரகாரணmh ॥ 133॥
ஆஜாiνபாத³பrhயnhதmh ph’தி²வீshதா²நShயேத ।
பிthதலா சரshரா ச வஸுதா⁴ வjhரலாசி²தா ॥ 134॥
shமrhதvhயா பசக⁴காshதthராேராphயphரப⁴ஜநmh ।
ஆஜாiνகபrhயnhதமபாmh shதா²நmh phரகீrhதிதmh ॥ 135॥
அrhத⁴சnhth³ரஸமாகாரmh ேவதமrhஜுநலாசி²தmh ।
shமrhதvhயமmhப: ◌⁴வஸநமாேராphய த³ஶநா³கா:॥ 136॥
ஆேத³ஹமth◌⁴யகThயnhதமkh³நிshதா²நiµதா³’தmh ।
தthர nh³ரவrhேऽkh³நிrhjhவலநmh த³ஶபச ச ॥ 137॥
shமrhதvhேயா நா³கா: phராணmh kh’thவா mhேப⁴ தேத²தmh ।
நாேப⁴ப நாஸாnhதmh வாshதா²நmh  தthர ைவ ॥ 138॥
ேவதி³காகாரவth³⁴mhேரா ப³லவாnh⁴தமாத: ।
shமrhதvhய:mhப⁴ேகைநவ phராணமாேராphய மாதmh ॥ 139॥
க⁴காவிmhஶதிshதshமாth³kh◌⁴ராth³ph³ரமபி³லாவதி⁴ ।
vhேயாமshதா²நmh நப⁴shதthர பி⁴nhநாஜநஸமphரப⁴mh ॥ 140॥
vhேயாmhநி மாதமாேராphய mhப⁴ேகைநவ யthநவாnh ।
ph’தி²vhயmhேஶ  ேத³ஹshய சrhபா³ஹுmh கிநmh ॥ 141॥
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அநிth³த⁴mh ஹmh ேயாகீ³ யேதத ப⁴வiµkhதேய ।
அப³mhேஶ ரேயth³ேயாகீ³ நாராயணiµத³kh³ரதீ: ◌⁴ ॥ 142॥
phரth³mhநமkh³ெநௗ வாyhவmhேஶ ஸŋhகrhஷணமத: பரmh ।
vhேயாமாmhேஶ பரமாthமாநmh வாஸுேத³வmh ஸதா³shமேரth ॥ 143॥
அசிராேத³வ தthphராphதிrhஜாநshய ந ஸmhஶய: ।
ப³th◌⁴வா ேயாகா³ஸநmh rhவmh ’th³ேத³ேஶ ’த³யாஜ:॥ 144॥
நாஸாkh³ரnhயshதநயேநா வாmh kh’thவா ச தாநி ।
த³nhைதrhத³nhதாநஸmhshph’ய ஊrhth◌⁴வகாய:ஸமாத:॥ 145॥
ஸmhயேமchேசnhth³யkh³ராமமாthம³th³th◌⁴யா விஶுth³த⁴யா ।
சிnhதநmh வாஸுேத³வshய பரshய பரமாthமந:॥ 146॥
shவபvhயாphதபshய th◌⁴யாநmh ைகவlhயth³தி⁴த³mh ।
யாமமாthரmh வாஸுேத³வmh சிnhதேயthmhப⁴ேகந ய:॥ 147॥
ஸphதஜnhமாrhதmh பாபmh தshய நயதி ேயாகி³ந: ।
நாபி⁴கnhதா³thஸமாரph◌⁴ய யாவth³th◌⁴’த³யேகா³சரmh ॥ 148॥
ஜாkh³ரth³vh’thதிmh விஜாநீயாthகNhட²shத²mh shவphநவrhதநmh ।
ஸுஷுphதmh தாமth◌⁴யshத²mh rhயmh ph◌⁴மth◌⁴யஸmhshதி²தmh ॥ 149॥
rhயாதீதmh பரmh ph³ரம ph³ரமரnhth◌⁴ேர  லேயth ।
ஜாkh³ரth³vh’thதிmh ஸமாரph◌⁴ய யாவth³ph³ரமபி³லாnhதரmh ॥ 150॥
தthராthமாயmh யshய rhயாnhேத விShiΝchயேத ।
th◌⁴யாேநைநவ ஸமாkhேதா vhேயாmhநி சாthயnhதநிrhமேல ॥ 151॥
ஸூrhயேகாth³திரத²mh நிthேயாதி³தமேதா⁴ஜmh ।
’த³யாmh³ஹாநmh th◌⁴யாேயth³வா விவபிணmh ॥ 152॥
அேநகாகாரக²சிதமேநகவத³நாnhவிதmh ।
அேநக⁴ஜஸmhkhதமேநகாத⁴மNh³தmh ॥ 153॥
நநாவrhணத⁴ரmh ேத³வmh ஶாதiµkh³ரiµதா³த⁴mh ।
அேநகநயாநாகீrhணmh ஸூrhயேகாஸமphரப⁴mh ॥ 154॥
th◌⁴யாயேதா ேயாகி³ந:ஸrhவமேநாvh’thதிrhவிநயதி ।
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’thNhட³கமth◌⁴யshத²mh ைசதnhயjhேயாதிரvhயயmh ॥ 155॥
கத³mhப³ேகா³லகாகாரmh rhயாதீதmh பராthபரmh ।
அநnhதமாநnhத³மயmh சிnhமயmh பா⁴shகரmh வி⁴mh ॥ 156॥
நிவாததீ³பஸth³’ஶமkh’thமமணிphரப⁴mh ।
th◌⁴யாயேதா ேயாகி³நshதshய iµkhதி: கரதேல shதி²தா ॥ 157॥
விவபshய ேத³வshய பmh யthகிசிேத³வ  ।
shத²வீய:ஸூமமnhயth³வா பயnh’த³யபŋhகேஜ ॥ 158॥
th◌⁴யாயேதா ேயாகி³ேநா யsh ஸாாேத³வ phரகாஶேத ।
அணிமாதி³ப²லmh ைசவ ஸுேக²ைநேவாபஜாயேத ॥ 159॥
வாthமந: பரshயாபி யth³ேயவiµப⁴ேயாரபி ।
அஹேமவ பரmhph³ரம ph³ரமாஹதி ஸmhshதி²தி:॥ 160॥
ஸமாதி: ◌⁴ ஸ  விjhேஞய:ஸrhவvh’thதிவிவrhத: ।
ph³ரம ஸmhபth³யேத ேயாகீ³ ந ⁴ய:ஸmhsh’திmh vhரேஜth ॥ 161॥
ஏவmh விேஶாth◌⁴ய தththவாநி ேயாகீ³ நி:shph’ஹேசதஸா ।
யதா² நிnhத⁴ேநா வநி:shவயேமவ phரஶாmhயதி ॥ 162॥
kh³ராயாபா⁴ேவ மந: phராே நிசயjhஞாநஸmhத: ।
ஶுth³த⁴ஸththேவ பேர ேநா வ:ைஸnhத⁴வபிNhட³வth ॥ 163॥
ேமாஹஜாலகஸŋhகா⁴ேதா விவmh பயதி shவphநவth ।
ஸுஷுphதிவth³யசரதி shவபா⁴வபநிசல:॥ 164॥
நிrhவாணபத³மாthய ேயாகீ³ைகவlhயமiνத இthபநிஷth ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இதி thஶிகி²ph³ராமேபநிஷthஸமாphதா ॥
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