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॥ துல யுபனிஷ ॥

அத⁴ துல யுபனிஷத³ யா ²யா யாம: । நாரத³ரு’ஷி: ।
அத² வா கி³ரா ச² த:³ ।அ ரு’தா துலஸீ ேத³வதா ।
ஸுதா⁴பீ³ஜ ।வஸுதா⁴ஶ தி: । நாராயண: கீலக ।
யாமா யாமவபு த⁴ரா ரு’ வ பா யஜு மனஸ ³ர மாத² வ ரா

க பஹ தா புராணபடி²தா அ ரு’ேதா ³ப⁴வா அ ரு’தரஸம ஜரீ

அன தா

அன தரஸேபா⁴க³தா³ ைவ ணவீ வி ணுவ லபா⁴ ரு’ யுஜ மனிப³ ஹிணீ

த³ ஶ பாப னீ ப ஶ பாவனீ அபி⁴வ த³ ³ேராக³ னீ

ேஸவ

ரு’ யு னீ ைவகு டா² ச விப ³த⁴ ரீ , ப⁴
வயுன ரதா³ ,
ராத³ யா தா³ரி ³ ய னீ , ல ரு’ ேலப மஹாபாபப⁴ ஜினீ

⁴ராணத ப அ த மல னீ ய ஏவ ேவத³ ஸ ைவ ணேவா

ப⁴வதி ।
ரு’தா² ந சி² ³யா । ³ரு’ வா ரத³ ண கு யா ।
³வாத³ யா ந ரு’ேஶ । ப வணி நவிசி ேவ ।
யதி³விச வதி ஸவி ணுஹா ப⁴வதி । துல ைய வாஹா ।
வி ணு ரியாைய வாஹா ।அ ரு’தாைய வாஹா ।
துல ைய வி ³மேஹ வி ணு ரியாைய தீ⁴மஹி । த ே அ ரு’தா

ரேசாத³யா ।
அ ரு’ேதऽ ரு’த பாऽஸிஅ ரு’த வ ரதா³யினி ।
வ மாமு ³த⁴ர ஸ ஸாரா ரஸாக³ர க யேக ॥ 1
ஸகி² வ ஸதா³ன ேத³முகு த³ ய ஸதா³ ரிேய ।

வரதா³ப⁴யஹ தா ⁴யா மா விேலாகய து³ லேப⁴ ॥ 2
அ ரு’ ரு’ பாऽஸி ரு’ ச ேம வி ஶய ।
துல யதுல பாऽஸிதுலாேகாடினிேப⁴ऽஜேர ॥। 3
அதுேல வ துலாயா ஹிஹரிேரேகாऽ தி நா யதா² ।
வேமவ ஜக³தா தா⁴ ரீ வேமவ வி ணுவ லபா⁴ ॥ 4
வேமவ ஸுரஸ ேஸ யா வேமவ ேமா தா³யினீ ।
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॥ துல யுபனிஷ ॥

வ சா²யாயா வேஸ ல மீ: ச ேல வி ணுர யய: ।
ஸம தா ³ ேத³வதா:ஸ வா:ஸி ³த⁴சாரணப னகா:³ ॥ 5
ய ேல ஸ வதீ தா²னிய ம ⁴ேய ³ர ம ேத³வதா: ।
யத³ ேர ேவத³ஶா ராணி துலஸீ தா நமா யஹ ॥ 6
துலஸி ஸகி²ஶுேப⁴ பாபஹாரிணி பு யேத³ ।
நம ேத நாரத³னுேத நாராயணமன: ரிேய ॥ 7
³ர மான தா³ ருஸ ஜாேத ரு’ தா³வனனிவாஸினி ।
ஸ வாவயஸ ேணஅ ரு’ேதாபனிஷ ³ரேஸ ॥ 8
வ மாமு ³த⁴ர க யாணி மஹாபாபா ³தி⁴து³ தரா ।
ஸ ேவஷாமபி பாபாநா ராய சி த வேமவஹி ॥
ேத³வாநா ச ரு’ஷீ ச பி ’ வ ஸதா³ ரியா ॥ 9
வி துலஸீ வி ரா ேயऽபி ரா ³த⁴ ரகு வேத ।
ரு’தா² ப⁴வதி த ²ரா ³த⁴ பி ’ ேநாபக³ ச²தி ॥। 10
துலஸீப ரமு ரு’ ய யதி³ ஜா கேராதி ைவ ।
ஆஸுரீ ஸா ப⁴ேவ ஜா வி ணு ரீதிகரீ ந ச ॥ 11
ய ஞ தா³ன ஜப தீ த² ரா ³த⁴ ைவ ேத³வதா சன ।
த பண மா ஜன சா ய ன கு யா துலஸீ வி ॥ 12
துலஸீதா³ருமணிபி⁴ ஜப:ஸ வா த²ஸாத⁴க: ।
ஏவ ந ேவத³ ய: க சி ஸவி ர: வபசாத⁴ம: ॥ 13
இ யாஹப⁴க³வா ³ர மாண நாராயண: , ³ர மா நாரத³ஸனகாதி³ ⁴ய:,
ஸனகாத³ேயா ேவத³ யாஸாய, ேவத³ யாஸ: ஶுகாய, ஶுேகா

வாமேத³வாய,வாமேத³ேவா
முனி ⁴ய: ,முனேயா மனு ⁴ய: ேராசு: ।
யஏவ ேவத³,ஸ ஹ யாயா: ரமு யேத,ஸவீரஹ யாயா: ரமு யேத,
ஸ ³ர மஹ யாயா: ரமு யேத,ஸ மஹாப⁴யா
ரமு யேத,ஸமஹாது:³கா² ரமு யேத,ேத³ஹா ேதைவகு ட²மவா ே தி

ைவகு ட²மவா ே தி ।இ யுபனிஷ ।
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