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Turiyatita Upanishad

துரீயாதீதோபநிஷத்

ௐ துரீயாதீதோபநிஷத்³வேத்³யம் யத்பரமாக்ஷரம் ।
தத்துர்யாதீதசிந்மாத்ரம் ஸ்வமாத்ரம் சிந்தயேऽந்வஹம் ॥
துரீயாதீதஸம்ந்யாஸபரிவ்ராஜாக்ஷமாலிகா ।
அவ்யக்தைகாக்ஷரம் பூர்ணா ஸூர்யாக்ஷ்யத்⁴யாத்மகுண்டி³கா ॥
ஹரி: ௐ பூர்ணமத:³ பூர்ணமித³ம் பூர்ணாத்பூர்ணமுத³ச்யதே ।
பூர்ணஸ்ய பூர்ணமாதா³ய பூர்ணமேவாவஶிஷ்யதே ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
அத² துரீயாதீதாவதூ⁴தாநாம் கோऽயம் மார்க³ஸ்தேஷாம் கா
ஸ்தி²திரிதி பிதாமஹோ ப⁴க³வந்தம் பிதரமாதி³நாராயணம்
பரிஸமேத்யோவாச।
தமாஹ ப⁴க³வந்நாராயணோ யோऽயமவதூ⁴தமார்க³ஸ்தோ² லோகே
து³ர்லப⁴தரோ நது பா³ஹுல்யோ யத்³யேகோ ப⁴வதி ஸ ஏவ நித்யபூத:ஸ ஏவ
வைராக்³யமூர்தி:ஸ ஏவ ஜ்ஞாநாகார:ஸ ஏவ வேத³புருஷ இதி
ஜ்ஞாநிநோ மந்யந்தே ।
மஹாபுருஷோ யஸ்தச்சித்தம் மய்யேவாவதிஷ்ட²தே ।
அஹம் ச தஸ்மிந்நேவாவஸ்தி²த: ஸோऽயமாதௌ³ தாவத்க்ரமேண
குடீசகோ ப³ஹூத³கத்வம் ப்ராப்ய ப³ஹூத³கோ ஹம்ஸத்வமவலம்ப்³ய
ஹம்ஸ: பரமஹம்ஸோ பூ⁴த்வா ஸ்வரூபாநுஸந்தா⁴நேந
ஸர்வப்ரபஞ்சம் விதி³த்வா த³ண்ட³கமண்ட³லுகடிஸூத்ர-
கௌபீநாச்சா²த³நம் ஸ்வவித்⁴யுக்தக்ரியாதி³கம் ஸர்வமப்ஸு
ஸம்ந்யஸ்ய தி³க³ம்ப³ரோ பூ⁴த்வா விவர்ணஜீர்ணவல்கலாஜிந-
பரிக்³ரஹமபி ஸந்த்யஜ்ய ததூ³ர்த்⁴வமமந்த்ரவதா³சரந்க்ஷௌரா-
ப்⁴யங்க³ஸ்நாநோர்த்⁴வபுண்ட்³ராதி³கம் விஹாய லௌகிகவைதி³கம-
ப்யுபஸம்ஹ்ரு’த்ய ஸர்வத்ர புண்யாபுண்யவர்ஜிதோ ஜ்ஞாநாஜ்ஞாநமபி
விஹாய ஶீதோஷ்ணஸுக²து:³க²மாநாவமாநம் நிர்ஜித்ய வாஸநாத்ரய-
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பூர்வகம் நிந்தா³நிந்தா³க³ர்வமத்ஸரத³ம்ப⁴த³ர்பத்³வேஷகாமக்ரோத⁴லோப⁴
மோஹஹர்ஷாமர்ஷாஸூயாத்மஸம்ரக்ஷணாதி³கம் த³க்³த்⁴வா ஸ்வவபு:
குணபாகாரமிவ பஶ்யந்நயத்நேநாநியமேந லாபா⁴லாபௌ⁴ ஸமௌ
க்ரு’த்வா கோ³வ்ரு’த்த்யா ப்ராணஸந்தா⁴ரணம் குர்வந்யத்ப்ராப்தம் தேநைவ
நிர்லோலுப:ஸர்வவித்³யாபாண்டி³த்யப்ரபஞ்சம் ப⁴ஸ்மீக்ரு’த்ய ஸ்வரூபம்
கோ³பயித்வா ஜ்யேஷ்டா²ஜ்யேஷ்ட²த்வாநபலாபக:ஸர்வோத்க்ரு’ஷ்டத்வ-

ஸர்வாத்மகத்வாத்³வைதம் கல்பயித்வா மத்தோ வ்யதிரிக்த: கஶ்சிந்நா-
ந்யோऽஸ்தீதி தே³வகு³ஹ்யாதி³த⁴நமாத்மந்யுபஸம்ஹ்ரு’த்ய து:³கே²ந நோத்³விக்³ந:
ஸுகே²ந நாநுமோத³கோ ராகே³ நி:ஸ்ப்ரு’ஹ:ஸர்வத்ர ஶுபா⁴ஶுப⁴யோ-
ரநபி⁴ஸ்நேஹ:ஸர்வேந்த்³ரியோபரம:ஸ்வபூர்வாபந்நாஶ்ரமாசாரவித்³யா-
த⁴ர்மப்ராப⁴வமநநுஸ்மரந்த்யக்தவர்ணாஶ்ரமாசார:ஸர்வதா³
தி³வாநக்தஸமத்வேநாஸ்வப்ந:ஸர்வதா³ஸஞ்சாரஶீலோ
தே³ஹமாத்ரவஶிஷ்டோ ஜலஸ்த²லகமண்ட³லு:ஸர்வதா³நுந்மத்தோ
பா³லோந்மத்தபிஶாசவதே³காகீ ஸஞ்சரந்நஸம்பா⁴ஷணபர:
ஸ்வரூபத்⁴யாநேந நிராலம்ப³மவலம்ப்³ய ஸ்வாத்மநிஷ்டா²நுகூலேந
ஸர்வம் விஸ்ம்ரு’த்ய துரீயாதீதாவதூ⁴தவேஷேணாத்³வைதநிஷ்டா²பர:
ப்ரணவாத்மகத்வேந தே³ஹத்யாக³ம் கரோதி ய: ஸோऽவதூ⁴த: ஸ
க்ரு’தக்ரு’த்யோ ப⁴வதீத்யுபநிஷத் ॥
ௐ தத்ஸத் ॥
ௐ பூர்ணமத:³ பூர்ணமித³ம் பூர்ணாத்பூர்ணமுத³ச்யதே ।
பூர்ணஸ்ய பூர்ணமாதா³ய பூர்ணாமேவாஶிஷ்யதே ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
இதி துரீயாதீதோபநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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