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ઉપિનષદ્ સચૂી ૧૦૮
A list of 108 upaniShad

Lord Rama says to Shri Hanuman in muktikopaniShad :

The only means by which the final emancipation is attained is
through mANDUkya upaniShad alone, which is enough for the
salvation for all aspirants .

If jnAna is not attained thereby, study the 10 upaniShads;
thou shalt soon attain jnAna, and then My Seat .

O son of anjanA, if thy jnAna is not made firm, practice (study)
well the 32 upaniShads . Thou shalt get release .

If thou longest after videhamukti, study the 108 upaniShads .

I will truly state in order the (names of the) upaniShads
with their ShAnti (purificatory mantras). Hearken to them .

(They are:)

ઈશ = શકુ્લ યજુવદ, મખુ્ય ઉપિનષદ્
કેન = સામ વેદ, મખુ્ય ઉપિનષદ્
કઠ = કૃ ણ યજુવદ, મખુ્ય ઉપિનષદ્
પ્રશ્ન = અથવર્ વેદ, મખુ્ય ઉપિનષદ્
મુ ડક = અથવર્ વેદ, મખુ્ય ઉપિનષદ્
મા ડુક્ય = અથવર્ વેદ, મખુ્ય ઉપિનષદ્
તૈ ત્તર ય = કૃ ણ યજુવદ, મખુ્ય ઉપિનષદ્
અૈતરેય = ઋગ્ વેદ, મખુ્ય ઉપિનષદ્
છા દાેગ્ય = સામ વેદ, મખુ્ય ઉપિનષદ્
હદાર યક (૧૦) = શકુ્લ યજુવદ, મખુ્ય ઉપિનષદ્

બ્રહ્મ = કૃ ણ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
કૈવલ્ય = કૃ ણ યજુવદ, શવૈ ઉપિનષદ્
બાલ(યજુવદ) = શકુ્લ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્

શ્વેતાશ્વતર = કૃ ણ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
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હંસ = શકુ્લ યજુવદ, યાેગ ઉપિનષદ્
આ ણેય = સામ વેદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
ગભર્ = કૃ ણ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
નારાયણ = કૃ ણ યજુવદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
પરમહંસ = શકુ્લ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
અ ત- બ દુ (૨૦) = કૃ ણ યજુવદ, યાેગ ઉપિનષદ્
અ ત-નાદ = કૃ ણ યજુવદ, યાેગ ઉપિનષદ્
અથવર્- શર = અથવર્ વેદ, શવૈ ઉપિનષદ્
અથવર્- શખ = અથવર્ વેદ, શવૈ ઉપિનષદ્
મતૈ્રાય ણ = સામ વેદ, સામા ય ઉપિનષદ્
કાષૈીતાિક = ઋગ્ વેદ, સામા ય ઉપિનષદ્
હ બાલ = અથવર્ વેદ, શવૈ ઉપિનષદ્
સહતાપની = અથવર્ વેદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્

કાલા ગ્ દ્ર = કૃ ણ યજુવદ, શવૈ ઉપિનષદ્
મતૈ્રેિય = સામ વેદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
સબુાલ (૩૦) = શકુ્લ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
િરક = કૃ ણ યજુવદ, યાેગ ઉપિનષદ્

માિ ત્રક = શકુ્લ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
સવર્-સાર = કૃ ણ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
િનરાલ બ = શકુ્લ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
શકુ-રહસ્ય = કૃ ણ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
વજ્ર-સૂ ચ = સામ વેદ, સામા ય ઉપિનષદ્
તે -ે બ દુ = કૃ ણ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
નાદ- બ દુ = ઋગ્ વેદ, યાેગ ઉપિનષદ્
યાન બ દુ = કૃ ણ યજુવદ, યાેગ ઉપિનષદ્
બ્રહ્મિવદ્યા (૪૦) = કૃ ણ યજુવદ, યાેગ ઉપિનષદ્
યાેગત વ = કૃ ણ યજુવદ, યાેગ ઉપિનષદ્
આત્મબાેધ = ઋગ્ વેદ, સામા ય ઉપિનષદ્
પિરવ્રાત્ (નારદપિરવ્રાજક) = અથવર્ વેદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
િત્ર- ષ ખ = શકુ્લ યજુવદ, યાેગ ઉપિનષદ્
સીતા = અથવર્ વેદ, શાક્ત ઉપિનષદ્
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યાેગચૂડામ ણ = સામ વેદ, યાેગ ઉપિનષદ્
િનવાર્ણ = ઋગ્ વેદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
મ ડલબ્રાહ્મણ = શકુ્લ યજુવદ, યાેગ ઉપિનષદ્
દ ક્ષણામૂ ત = કૃ ણ યજુવદ, શવૈ ઉપિનષદ્
શરભ (૫૦) = અથવર્ વેદ, શવૈ ઉપિનષદ્
સ્ક દ (િત્રપાિડ્વભૂિટ) = કૃ ણ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
મહાનારાયણ = અથવર્ વેદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
અદ્વયતારક = શકુ્લ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
રામરહસ્ય = અથવર્ વેદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
રામતાપ ણ = અથવર્ વેદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
વાસદેુવ = સામ વેદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
મુદ્ગલ = ઋગ્ વેદ, સામા ય ઉપિનષદ્
શા ડલ્ય = અથવર્ વેદ, યાેગ ઉપિનષદ્
પગલ = શકુ્લ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
ભ ક (૬૦) = શકુ્લ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
મહત્ = સામ વેદ, સામા ય ઉપિનષદ્
શાર રક = કૃ ણ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
યાેગ શખા = કૃ ણ યજુવદ, યાેગ ઉપિનષદ્
તુર યાતીત = શકુ્લ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
સં યાસ = સામ વેદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
પરમહંસ-પિરવ્રાજક = અથવર્ વેદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
અક્ષમા લક = ઋગ્ વેદ, શવૈ ઉપિનષદ્
અવ્યક્ત = સામ વેદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
અેકાક્ષર = કૃ ણ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
અન્નપૂણર્ (૭૦) = અથવર્ વેદ, શાક્ત ઉપિનષદ્
સયૂર્ = અથવર્ વેદ, સામા ય ઉપિનષદ્
અ ક્ષ = કૃ ણ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
અ યાત્મા = શકુ્લ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
કુ ડક = સામ વેદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
સાિવિત્ર = સામ વેદ, સામા ય ઉપિનષદ્
આત્મા = અથવર્ વેદ, સામા ય ઉપિનષદ્
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પાશપુત = અથવર્ વેદ, યાેગ ઉપિનષદ્
પરબ્રહ્મ = અથવર્ વેદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
અવધૂત = કૃ ણ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
િત્રપુરાતપિન (૮૦) = અથવર્ વેદ, શાક્ત ઉપિનષદ્
દેિવ = અથવર્ વેદ, શાક્ત ઉપિનષદ્
િત્રપુર = ઋગ્ વેદ, શાક્ત ઉપિનષદ્
કઠ દ્ર = કૃ ણ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
ભાવન = અથવર્ વેદ, શાક્ત ઉપિનષદ્
દ્ર-હૃદય = કૃ ણ યજુવદ, શવૈ ઉપિનષદ્

યાેગ-કુ ડ લિન = કૃ ણ યજુવદ, યાેગ ઉપિનષદ્
ભ મ = અથવર્ વેદ, શવૈ ઉપિનષદ્
દ્રાક્ષ = સામ વેદ, શવૈ ઉપિનષદ્

ગણપ ત = અથવર્ વેદ, શવૈ ઉપિનષદ્
દશર્ન (૯૦) = સામ વેદ, યાેગ ઉપિનષદ્
તારસાર = શકુ્લ યજુવદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
મહાવાક્ય = અથવર્ વેદ, યાેગ ઉપિનષદ્
પ ચ-બ્રહ્મ = કૃ ણ યજુવદ, શવૈ ઉપિનષદ્
પ્રાણા ગ્ -હાતે્ર = કૃ ણ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
ગાપેાલ-તપ ણ = અથવર્ વેદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
કૃ ણ = અથવર્ વેદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
યાજ્ઞવ ક્ય = શકુ્લ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
વરાહ = કૃ ણ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
શાત્યાયિન = શકુ્લ યજુવદ, સં યાસ ઉપિનષદ્
હયગ્રીવ (૧૦૦) = અથવર્ વેદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
દત્તાત્રેય = અથવર્ વેદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
ગા ડ = અથવર્ વેદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
ક લ-સ ટારણ = કૃ ણ યજુવદ, વૈ ણવ ઉપિનષદ્
બાલ(સામવેદ) = સામ વેદ, શવૈ ઉપિનષદ્

સાૈભાગ્ય = ઋગ્ વેદ, શાક્ત ઉપિનષદ્
સર વતી-રહસ્ય = કૃ ણ યજુવદ, શાક્ત ઉપિનષદ્
બહ્વચૃ = ઋગ્ વેદ, શાક્ત ઉપિનષદ્
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મુ ક્તક (૧૦૮) = શકુ્લ યજુવદ, સામા ય ઉપિનષદ્
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