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உபனிஷத்³ஸூசீ 108
A list of 108 upaniShad

Lord Rama says to Shri Hanuman in muktikopaniShad :

The only means by which the final emancipation is attained is
through mANDUkya upaniShad alone, which is enough for the
salvation for all aspirants .

If jnAna is not attained thereby, study the 10 upaniShads;
thou shalt soon attain jnAna, and then My Seat .

O son of anjanA, if thy jnAna is not made firm, practice (study)
well the 32 upaniShads . Thou shalt get release .

If thou longest after videhamukti, study the 108 upaniShads .

I will truly state in order the (names of the) upaniShads
with their ShAnti (purificatory mantras). Hearken to them .

(They are:)

ஈஶ =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,முக்²ய உபனிஷத்³
கேன = ஸாம வேத³,முக்²ய உபனிஷத்³
கட² = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,முக்²ய உபனிஷத்³
ப்ரஶ்ன =அத²ர்வ வேத³,முக்²ய உபனிஷத்³
முண்ட³க =அத²ர்வ வேத³,முக்²ய உபனிஷத்³
மாண்டு³க்ய =அத²ர்வ வேத³,முக்²ய உபனிஷத்³
தைத்திரீய = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,முக்²ய உபனிஷத்³
ஐதரேய =ரு’க்³ வேத³,முக்²ய உபனிஷத்³
சா²ந்தோ³க்³ய = ஸாம வேத³,முக்²ய உபனிஷத்³
ப்³ரு’ஹதா³ரண்யக (10) =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,முக்²ய உபனிஷத்³
ப்³ரஹ்ம = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
கைவல்ய = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
ஜாபா³ல(யஜுர்வேத³) =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
ஶ்வேதாஶ்வதர = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
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ஹம்ஸ =ஶுக்ல யஜுர்வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
ஆருணேய =ஸாம வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
க³ர்ப⁴ = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
நாராயண = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
பரமஹம்ஸ =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
அம்ரு’த-பி³ந்து³ (20) = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
அம்ரு’த-நாத³ = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
அத²ர்வ-ஶிர =அத²ர்வ வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
அத²ர்வ-ஶிக² =அத²ர்வ வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
மைத்ராயணி =ஸாம வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
கௌஷீதாகி =ரு’க்³ வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
ப்³ரு’ஹஜ்ஜாபா³ல =அத²ர்வ வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
ந்ரு’ஸிம்ஹதாபனீ = அத²ர்வ வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
காலாக்³னிருத்³ர = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
மைத்ரேயி =ஸாம வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
ஸுபா³ல (30) =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
க்ஷுரிக = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
மாந்த்ரிக =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
ஸர்வ-ஸார = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
நிராலம்ப³ =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
ஶுக-ரஹஸ்ய = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
வஜ்ர-ஸூசி =ஸாம வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
தேஜோ-பி³ந்து³ = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
நாத³-பி³ந்து³ =ரு’க்³ வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
த்⁴யானபி³ந்து³ = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
ப்³ரஹ்மவித்³யா (40) = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
யோக³தத்த்வ = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
ஆத்மபோ³த⁴ =ரு’க்³ வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
பரிவ்ராத் (நாரத³பரிவ்ராஜக) =அத²ர்வ வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
த்ரி-ஷிகி² =ஶுக்ல யஜுர்வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
ஸீதா =அத²ர்வ வேத³,ஶாக்த உபனிஷத்³

2 sanskritdocuments.org



யோக³சூடா³மணி =ஸாம வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
நிர்வாண =ரு’க்³ வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
மண்ட³லப்³ராஹ்மண =ஶுக்ல யஜுர்வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
த³க்ஷிணாமூர்தி = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
ஶரப⁴ (50) =அத²ர்வ வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
ஸ்கந்த³ (த்ரிபாட்³விபூ⁴டி) = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
மஹாநாராயண =அத²ர்வ வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
அத்³வயதாரக =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
ராமரஹஸ்ய =அத²ர்வ வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
ராமதாபணி =அத²ர்வ வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
வாஸுதே³வ =ஸாம வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
முத்³க³ல =ரு’க்³ வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
ஶாண்டி³ல்ய =அத²ர்வ வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
பைம்க³ல =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
பி⁴க்ஷுக (60) =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
மஹத் =ஸாம வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
ஶாரீரக = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
யோக³ஶிகா² = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
துரீயாதீத =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
ஸம்ன்யாஸ =ஸாம வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
பரமஹம்ஸ-பரிவ்ராஜக =அத²ர்வ வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
அக்ஷமாலிக =ரு’க்³ வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
அவ்யக்த =ஸாம வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
ஏகாக்ஷர = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
அன்னபூர்ண (70) =அத²ர்வ வேத³,ஶாக்த உபனிஷத்³
ஸூர்ய =அத²ர்வ வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
அக்ஷி = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
அத்⁴யாத்மா =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
குண்டி³க =ஸாம வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
ஸாவித்ரி =ஸாம வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
ஆத்மா =அத²ர்வ வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
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பாஶுபத =அத²ர்வ வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
பரப்³ரஹ்ம =அத²ர்வ வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
அவதூ⁴த = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
த்ரிபுராதபனி (80) = அத²ர்வ வேத³,ஶாக்த உபனிஷத்³
தே³வி =அத²ர்வ வேத³,ஶாக்த உபனிஷத்³
த்ரிபுர = ரு’க்³ வேத³,ஶாக்த உபனிஷத்³
கட²ருத்³ர = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
பா⁴வன = அத²ர்வ வேத³,ஶாக்த உபனிஷத்³
ருத்³ர-ஹ்ரு’த³ய = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
யோக³-குண்ட³லினி = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
ப⁴ஸ்ம = அத²ர்வ வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
ருத்³ராக்ஷ =ஸாம வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
க³ணபதி = அத²ர்வ வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
த³ர்ஶன (90) =ஸாம வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
தாரஸார =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
மஹாவாக்ய =அத²ர்வ வேத³, யோக³ உபனிஷத்³
பஞ்ச-ப்³ரஹ்ம = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
ப்ராணாக்³னி-ஹோத்ர = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
கோ³பால-தபணி =அத²ர்வ வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
க்ரு’ஷ்ண =அத²ர்வ வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
யாஜ்ஞவல்க்ய =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
வராஹ = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
ஶாத்யாயனி =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸம்ன்யாஸ உபனிஷத்³
ஹயக்³ரீவ (100) =அத²ர்வ வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
த³த்தாத்ரேய =அத²ர்வ வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
கா³ருட³ =அத²ர்வ வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
கலி-ஸண்டாரண = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,வைஷ்ணவ உபனிஷத்³
ஜாபா³ல(ஸாமவேத³) =ஸாம வேத³,ஶைவ உபனிஷத்³
ஸௌபா⁴க்³ய =ரு’க்³ வேத³,ஶாக்த உபனிஷத்³
ஸரஸ்வதீ-ரஹஸ்ய = க்ரு’ஷ்ணயஜுர்வேத³,ஶாக்த உபனிஷத்³
ப³ஹ்வ்ரு’ச =ரு’க்³ வேத³,ஶாக்த உபனிஷத்³
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முக்திக (108) =ஶுக்ல யஜுர்வேத³,ஸாமான்ய உபனிஷத்³
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