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Varaha Upanishad

વરાહાપેિનષત્

શ્રીમદ્વારાહાપેિનષદ્વદે્યાખ ડસખુાકૃ ત ।
િત્રપાન્નારાયણાખ્યં તદ્રામચ દ્રપદં ભજે ॥
ૐ સહ નાવવતુ સહ નાૈ ભનુક્તુ સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધી તમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ ।
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
હિરઃ ૐ ॥ અથ ઋભવુ મહામુિનદવમાનને દ્વાદશવ સરં
તપશ્ચચાર । તદવસાને વરાહ પી ભગવા પ્રાદુરભૂત્ ।
સ હાવેાચાે ત્તષ્ઠાે ત્તષ્ઠ વરં ણીશ્વે ત । સાેદ તષ્ઠત્ ।
ત મૈ નમસૃ્કત્યાવેાચ ભગવ કા મ ભયર્દ્ય કા મતં
તત્ત વ સકાશા વ ેઽિપ ન યાચે । સમ તવેદશાસે્ત્ર તહાસપુરાણાિન
સમ તિવદ્યા લાિન બ્રહ્માદયઃ સરુાઃ સવ વદૂ્રપજ્ઞાનાન્મુ ક્તમાહુઃ ।
અત વદૂ્રપપ્ર તપાિદકાં બ્રહ્મિવદ્યાં બ્રૂહી ત હાવેાચ । તથે ત સ હાવેાચ
વરાહ પી ભગવાન્ । ચતુિવશ તત વાિન કે ચિદચ્છ ત વાિદનઃ ।
કે ચ ષટ્િત્રશત્ત વાિન કે ચ ષ ણવતીિન ચ ॥ ૧॥
તષેાં ક્રમં પ્રવક્ષ્યા મ સાવધાનમનાઃ શ ◌ૃ ।
જ્ઞાને દ્રયા ણ પ ચવૈ શ્રાતે્ર વગ્લાેચનાદયઃ ॥ ૨॥
કમ દ્રયા ણ પ ચવૈ વાક્પા યઙ્ યાદયઃ ક્રમાત્ ।
પ્રાણાદત તુ પ ચવૈ પ ચ શ દાદય તથા ॥ ૩॥
મનાેબુ દ્ધરહઙ્કાર શ્ચત્તં ચે ત ચતુષ્ટયમ્ ।
ચતુિવશ તત વાિન તાિન બ્રહ્મિવદાે િવદુઃ ॥ ૪॥
અેતૈ ત વૈઃ સમં પ ચીકૃતભૂતાિન પ ચ ચ ।
થવ્યાપ તથા તે ે વાયુરાકાશમવે ચ ॥ ૫॥

દેહત્રયં સ્થૂલસૂ મકારણાિન િવદુબુર્ધાઃ ।
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વરાહાપેિનષત્

અવસ્થાિત્રતયં ચવૈ ગ્ર વ સષુુપ્તયઃ ॥ ૬॥
આહત્ય ત વ તાનાં ષટ્િત્રશન્મનુયાે િવદુઃ ।
પવૂાક્તૈ ત વ તૈ તુ સમં ત વાિન યાજેયેત્ ॥ ૭॥
ષડ્ભાવિવકૃ તશ્ચા ત યતે વધર્તેઽિપ ચ ।
પિરણામં ક્ષયં નાશં ષડ્ભાવિવકૃ ત િવદુઃ ॥ ૮॥
અશના ચ િપપાસા ચ શાેકમાેહાૈ જરા તઃ ।
અેતે ષડૂમર્યઃ પ્રાેક્તાઃ ષટ્કાેશાનથ વ ચ્મ તે ॥ ૯॥
વક્ચ રકં્ત માંસમેદાેમ સ્થીિન િનબાેધત ।
કામક્રાેધાૈ લાેભમાેહાૈ મદાે મા સયર્મવે ચ ॥ ૧૦॥
અેતેઽિરષડ્વા િવશ્વશ્ચ તજૈસઃ પ્રાજ્ઞ અેવ ચ ।
વત્રયં સ વરજ તમાં સ ચ ગુણત્રયમ્ ॥ ૧૧॥

પ્રાર ધાગા ય જતાિન કમર્ત્રય મતીિરતમ્ ।
વચનાદાનગમનિવસગાર્ન દપ ચકમ્ ॥ ૧૨॥
સઙ્ક પાેઽ યવસાયશ્ચ અ ભમાનાેઽવધારણા ।
મુિદતા ક ણા મતૈ્રી ઉપેક્ષા ચ ચતુષ્ટયમ્ ॥ ૧૩॥
િદગ્વાતાકર્પ્રચેતાેઽ શ્વવહ્ન દ્રાપેે દ્ર ત્યુકાઃ ।
તથા ચ દ્રશ્ચતવુર્ક્ત્રાે દ્રઃ ક્ષતે્રજ્ઞ ઈશ્વરઃ ॥ ૧૪॥
આહત્ય ત વ તાનાં ષ ણવત્ય તુ ક તતાઃ ।
પવૂાક્તત વ તાનાં વૈલક્ષ યમનામયમ્ ॥ ૧૫॥
વરાહ િપણં માં યે ભજ ત મિય ભ ક્તતઃ ।
િવમુક્તાજ્ઞાનત કાયાર્ વન્મુક્તા ભવ ત તે ॥ ૧૬॥
યે ષ ણવ તત વજ્ઞા યત્ર કુત્રાશ્રમે રતાઃ ।
જટ મુ ડી શખી વાિપ મુચ્યતે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૧૭॥ ઇ ત॥
ઇ ત પ્રથમાેઽ યાયઃ ॥ ૧॥
ઋભનુાર્મ મહાયાેગી ક્રાેડ પં રમાપ તમ્ ।
વિરષ્ઠાં બ્રહ્મિવદ્યાં વમધીિહ ભગવન્મમ ।
અેવં સ ષ્ટાે ભગવા પ્રાહ ભક્તા તભ જનઃ ॥ ૧॥
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વવણાર્શ્રમધમણ તપસા ગુ તાષેણાત્ ।
સાધનં પ્રભવે પુંસાં વૈરાગ્યાિદચતુષ્ટયમ્ ॥ ૨॥
િનત્યાિનત્યિવવેકશ્ચ ઇહામતુ્ર િવરાગતા ।
શમાિદષટ્કસ પ ત્તમુર્મુક્ષા તાં સમ યસતે્ ॥ ૩॥
અેવં જતે દ્રયાે ભૂ વા સવર્ત્ર મમતામ તમ્ ।
િવહાય સા ક્ષચૈત યે મિય કુયાર્દહંમ તમ્ ॥ ૪॥
દુલર્ભં પ્રા ય માનુ યં તત્રાિપ નરિવગ્રહમ્ ।
બ્રાહ્મ યં ચ મહાિવ ણાવેદા તશ્રવણાિદના ॥ ૫॥
અ તવણાર્શ્રમં પં સ ચ્ચદાન દલક્ષણમ્ ।
યાે ન ના ત સાેઽિવદ્વા કદા મુક્તાે ભિવ ય ત ॥ ૬॥
અહમવે સખંુ ના યદ યચ્ચેન્નવૈ ત સખુમ્ ।
અમદથ ન િહ પ્રેયાે મદથ ન વતઃ પ્રયમ્ ॥ ૭॥
પરપ્રેમા પદતયા મા ન ભવૂમહં સદા ।
ભૂયાસ મ ત યાે દ્રષ્ટા સાેઽહં િવ મુર્નીશ્વર ॥ ૮॥
ન પ્રકાશાેઽહ મત્યુ ક્તયર્ પ્રકાશકૈબ ધના ।
વપ્રકાશં તમાત્માનમપ્રકાશઃ કથં શતે્ ॥ ૯॥
વયં ભાતં િનરાધારં યે ન ત સિુન શ્ચતમ્ ।

તે િહ િવજ્ઞાનસ પન્ના ઇ ત મે િન શ્ચતા મ તઃ ॥ ૧૦॥
વપૂણાર્ત્મા તરેકેણ જગ વેશ્વરાદયઃ ।

ન સ ત ના ત માયા ચ તે યશ્ચાહં િવલક્ષણઃ ॥ ૧૧॥
અજ્ઞાના ધતમાે પં કમર્ધમાર્િદલક્ષણમ્ ।
વયપં્રકાશમાત્માનં નવૈ માં પ્રષુ્ટમાહર્ ત ॥ ૧૨॥

સવર્સા ક્ષણમાત્માનં વણાર્શ્રમિવવ જતમ્ ।
બ્રહ્મ પતયા પ ય બ્રહ્મવૈ ભવ ત વયમ્ ॥ ૧૩॥
ભાસમાન મદં સવ માન પં પરં પદમ્ ।
પ ય વેદા તમાનને સદ્ય અેવ િવમુચ્યતે ॥ ૧૪॥
દેહાત્મજ્ઞાનવજ્જ્ઞાનં દેહાત્મજ્ઞાનબાધકમ્ ।
આત્મ યવે ભવેદ્યસ્ય સ નેચ્છન્નિપ મુચ્યતે ॥ ૧૫॥
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સત્યજ્ઞાનાન દપૂણર્લક્ષણં તમસઃ પરમ્ ।
બ્રહ્માન દં સદા પ ય કથં બ યેત કમર્ણા ॥ ૧૬॥
િત્રધામસા ક્ષણં સત્યજ્ઞાનાન દાિદલક્ષણમ્ ।
વમહંશ દલક્ષ્યાથર્મસક્તં સવર્દાષેતઃ ॥ ૧૭॥
સવર્ગં સ ચ્ચદાત્માનં જ્ઞાનચ િનર ક્ષતે ।
અજ્ઞાનચ નકે્ષત ભા વ તં ભાનુમ ધવત્ ॥ ૧૮॥
પ્રજ્ઞાનમવે તદ્બ્રહ્મ સત્યપ્રજ્ઞાલક્ષણમ્ ।
અેવં બ્રહ્મપિરજ્ઞાનાદેવ મત્યાઽ તાે ભવેત્ ॥ ૧૯॥
તદ્બ્રહ્માન દમદ્વ દં્વ િનગુર્ણં સત્ય ચદ્ઘનમ્ ।
િવિદ વા વાત્મનાે પં ન બભે ત કુતશ્ચન ॥ ૨૦॥
ચન્માત્રં સવર્ગં િનતં્ય સ પૂણ સખુમદ્વયમ્ ।
સાક્ષાદ્બ્રહ્મવૈ ના યાેઽ તીત્યેવં બ્રહ્મિવદાં સ્થ તઃ ॥ ૨૧॥
અજ્ઞસ્ય દુઃખાૈઘમયં જ્ઞસ્યાન દમયં જગત્ ।
અ ધં ભવુનમ ધસ્ય પ્રકાશં તુ સચુ ષામ્ ॥ ૨૨॥
અન તે સ ચ્ચદાન દે મિય વારાહ િપણી ।
સ્થતેઽ દ્વતીયભાવઃ સ્યા કાે બ ધઃ કશ્ચ મુચ્યતે ॥ ૨૩॥
વ વ પં તુ ચન્માત્રં સવર્દા સવર્દેિહનામ્ ।

નવૈ દેહાિદસઙ્ઘાતાે ઘટવદ્દ ૃશગાેચરઃ ॥ ૨૪॥
વાત્મનાેઽ યિદવાભાતં ચરાચર મદં જગત્ ।
વાત્મમાત્રતયા બુદ્ વા તદ મી ત િવભાવય ॥ ૨૫॥
વ વ પં વયં ભુઙ્ક્તે ના ત ભાજંે્ય થક્ વતઃ ।

અ ત ચેદ તતા પં બ્રહ્મવૈા ત વલક્ષણમ્ ॥ ૨૬॥
બ્રહ્મિવજ્ઞાનસ પન્નઃ પ્રતીતમ ખલં જગત્ ।
પ યન્નિપ સદા નવૈ પ ય ત વાત્મનઃ થક્ ॥ ૨૭॥
મ વ પપિરજ્ઞાના કમર્ ભનર્ સ બ યતે ॥ ૨૮॥
યઃ શર રે દ્રયાિદ યાે િવહીનં સવર્સા ક્ષણમ્ ।
પરમાથકિવજ્ઞાનં સખુાત્માનં વયપં્રભમ્ ॥ ૨૯॥
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વ વ પતયા સવ વેદ વાનુભવને યઃ ।
સ ધીરઃ સ તુ િવજ્ઞેયઃ સાેઽહં ત વં ઋભાે ભવ ॥ ૩૦॥
અતઃ પ્રપ ચાનુભવઃ સદા ન િહ

વ પબાેધાનુભવઃ સદા ખલુ ।
ઇ ત પ્રપ ય પિરપૂણર્વેદનાે

ન બ ધમુક્તાે ન ચ બદ્ધ અેવ તુ ॥ ૩૧॥
વ વ પાનુસ ધાના ત્ય તં સવર્સા ક્ષણમ્ ।

મુહૂત ચ તયને્માં યઃ સવર્બ ધૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૩૨॥
સવર્ભૂતા તરસ્થાય િનત્યમુક્ત ચદાત્મને ।
પ્રત્યક્ચૈત ય પાય મહ્યમવે નમાનેમઃ ॥ ૩૩॥
વં વહમ મ ભગવાે દેવતેઽહં વૈ વમ સ ।
તુ યં મહ્યમન તાય મહં્ય તુ યં ચદાત્મને ॥ ૩૪॥
નમાે મહં્ય પરેશાય નમ તુ યં શવાય ચ ।
િક કરાે મ ક્વ ગચ્છા મ િક ગ્ હ્ણા મ ત્ય મ િકમ્ ॥ ૩૫॥
યન્મયા પૂિરતં િવશ્વં મહાક પાંબુના યથા ।
અ તઃસઙ્ગં બિહઃસઙ્ગમાત્મસઙ્ગં ચ ય ત્યજેત્ ।
સવર્સઙ્ગિન ત્તાત્મા સ મામે ત ન સશંયઃ ॥ ૩૬॥
અિહિરવ જનયાેગં સવર્દા વજર્યેદ્યઃ

કુણપ મવ સનુાર ં ત્યક્તુકામાે િવરાગી ।
િવષ મવ િવષયાદ ન્મ યમાનાે દુર તા-

જગ ત પરમહંસાે વાસદેુવાેઽહમવે ॥ ૩૭॥
ઇદં સત્ય મદં સતં્ય સત્યમેતિદહાેચ્યતે ।
અહં સતં્ય પરં બ્રહ્મ મત્તઃ િક ચન્ન િવદ્યતે ॥ ૩૮॥
ઉપ સમીપે યાે વાસાે વાત્મપરમાત્મનાેઃ ।
ઉપવાસઃ સ િવજ્ઞેયાે ન તુ કાયસ્ય શાષેણમ્ ॥ ૩૯॥
કાયશાષેણમાત્રેણ કા તત્ર હ્યિવવેિકનામ્ ।
વ મીકતાડનાદેવ તઃ િક નુ મહાેરગઃ ॥ ૪૦॥
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અ ત બ્રહ્મે ત ચેદ્વદે પરાેક્ષજ્ઞાનમવે તત્ ।
અહં બ્રહ્મે ત ચેદ્વદે સાક્ષા કારઃ સ ઉચ્યતે ॥ ૪૧॥
ય મ કાલે વમાત્માનં યાેગી ના ત કેવલમ્ ।
ત મા કાલા સમાર ય વન્મુક્તાે ભયેદસાૈ ॥ ૪૨॥
અહં બ્રહ્મે ત િનયતં માેક્ષહેતુમર્હાત્મનામ્ ।
દ્વે પદે બ ધમાેક્ષાય િનમર્મે ત મમે ત ચ ॥ ૪૩॥
મમે ત બ યતે જ તુિનમર્મે ત િવમુચ્યતે ।
બાહ્ય ચ તા ન કતર્વ્યા તથવૈા તર ચ તકા ।
સવર્ ચ તાં સમુ જ્ય વસ્થાે ભવ સદા ઋભાે ॥ ૪૪॥
સઙ્ક પમાત્રકલનને જગ સમગં્ર

સઙ્ક પમાત્રકલને િહ જગ દ્વલાસઃ ।
સઙ્ક પમાત્ર મદમુ જ િનિવક પ-

મા શ્રત્ય મામકપદં હૃિદ ભાવય વ ॥ ૪૫॥
મ ચ્ચ તનં મ કથનમ યાે યં મ પ્રભાષણમ્ ।
મદેકપરમાે ભૂ વા કાલં નય મહામતે ॥ ૪૬॥
ચિદહા તી ત ચન્માત્ર મદં ચન્મયમવે ચ ।
ચ વં ચદહમેતે ચ લાેકા શ્ચિદ ત ભાવય ॥ ૪૭॥
રાગં નીરાગતાં ની વા િનલપાે ભવ સવર્દા ।
અજ્ઞાનજ યકત્રાર્િદકારકાે પન્નકમર્ણા ॥ ૪૮॥
શ્રુત્યુ પન્નાત્મિવજ્ઞાનપ્રદ પાે બા યતે કથમ્ ।
અનાત્મનાં પિરત્યજ્ય િનિવકારાે જગિ સ્થતાૈ ॥ ૪૯॥
અેકિનષ્ઠતયા તસ્થસિંવન્માત્રપરાે ભવ ।
ઘટાકાશમઠાકાશાૈ મહાકાશે પ્ર ત ષ્ઠતાૈ ॥ ૫૦॥
અેવં મિય ચદાકાશે વેશાૈ પિરક પતાૈ ।
યા ચ પ્રાગાત્મનાે માયા તથા તે ચ તરસૃ્કતા ॥ ૫૧॥
બ્રહ્મવાિદ ભ દ્ગ તા સા માયે ત િવવેકતઃ ।
માયાત કાયર્િવલયે નેશ્વર વં ન વતા ॥ ૫૨॥
તતઃ શદુ્ધ શ્ચદેવાહં વ્યાેમવિન્ન પાિધકઃ ।
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વેશ્વરાિદ પેણ ચેતનાચેતનાત્મકમ્ ॥ ૫૩॥
ઈક્ષણાિદપ્રવેશા તા ષ્ટર શને ક પતા ।

ગ્રદાિદિવમાેક્ષા તઃ સસંારાે વક પતઃ ॥ ૫૪॥
િત્રણા ચકાિદયાેગા તા ઈશ્વરભ્રા તમા શ્રતાઃ ।
લાેકાયતાિદસાઙ્ખ્યા તા વિવશ્રા તમા શ્રતાઃ ॥ ૫૫॥
ત માન્મુમુ ક્ષ ભનવ મ ત ર્ વેશવાદયાેઃ ।
કાયાર્ િક તુ બ્રહ્મત વં િનશ્ચલને િવચાયર્તામ્ ॥ ૫૬।
અ દ્વતીયબ્રહ્મત વં ન ન ત યથા તથા ।
ભ્રા તા અેવા ખલા તષેાં ક્વ મુ ક્તઃ ક્વેહ વા સખુમ્ ॥ ૫૭॥
ઉત્તમાધમભાવશ્ચેત્તષેાં સ્યાદ ત તને િકમ્ ।
વ સ્થરાજ્ય ભક્ષા યાં પ્રબુદ્ધઃ શતે ખલુ ॥ ૫૮॥

અજ્ઞાને બુ દ્ધિવલયે િનદ્રા સા ભ યતે બુધૈઃ ।
િવલીનાજ્ઞાનત કાય મિય િનદ્રા કથં ભવેત્ ॥ ૫૯॥
બુદ્ધઃે પૂણર્િવકાસાેઽયં ગરઃ પિરક ત્યર્તે ।
િવકારાિદિવહીન વા ગરાે મે ન િવદ્યતે ॥ ૬૦॥
સૂ મનાિડષુ સ ચારાે બુદ્ધઃે વ ઃ પ્ર યતે ।
સ ચારધમર્રિહતે મિય વ ાે ન િવદ્યતે ॥ ૬૧॥
સષુુ પ્તકાલે સકલે િવલીને તમસા તે ।
વ પં મહદાન દં ભુઙ્ક્તે િવશ્વિવવ જતઃ ॥ ૬૨॥

અિવશષેેણ સવ તુ યઃ પ ય ત ચદ વયાત્ ।
સ અેવ સાક્ષા દ્વજ્ઞાની સ શવઃ સ હિરિવિધઃ ॥ ૬૩॥
દ ઘર્ વ મદં યત્તદ્દ ઘ વા ચત્તિવભ્રમમ્ ।
દ ઘ વાિપ મનાેરાજં્ય સસંારં દુઃખસાગરમ્ ।
સપેુ્ત થાય સુ ય તં બ્રહ્મકંૈ પ્રિવ ચ ત્યતામ્ ॥ ૬૪॥
આરાેિપતસ્ય જગતઃ પ્રિવલાપનને

ચત્તં મદાત્મકતયા પિરક પતં નઃ ।
શત્રૂિન્નહત્ય ગુ ષટ્કગણાિન્નપાતા-

દ્ગ ધ દ્વપાે ભવ ત કેવલમ દ્વતીયઃ ॥ ૬૫॥

varaha.pdf 7



વરાહાપેિનષત્

અદ્યા તમેતુ વપુરાશ શતારમા તાં
ક તાવતાિપ મમ ચદ્વપષુાે િવશષેઃ ।

કુ ભે િવન ય ત ચરં સમવ સ્થતે વા
કુ ભા બરસ્ય નિહ કાેઽિપ િવશષેલેશઃ ॥ ૬૬॥

અિહિન વર્યની સપર્િનમાકાે વવ જતઃ ।
વ મીકે પ તત તષે્ઠત્તં સપા ના ભમ યતે ॥ ૬૭॥
અેવં સ્થૂલં ચ સૂ મં ચ શર રં ના ભમ યતે ।
પ્રત્યગ્જ્ઞાન શ ખ વ તે મ યાજ્ઞાને સહેતુકે ।
ને ત નેતી ત પ વાદશર રાે ભવત્યયમ્ ॥ ૬૮॥
શાસે્ત્રણ ન સ્યા પરમાથર્દૃ ષ્ટઃ

કાયર્ક્ષમં પ ય ત ચાપરાેક્ષમ્ ।
પ્રાર ધનાશા પ્ર તભાનનાશ

અેવં િત્રધા ન ય ત ચાત્મમાયા ॥ ૬૯॥
બ્રહ્મ વે યાે જતે વા મ વભાવાે ન ગચ્છ ત ।
અદ્વતૈે બાેિધતે ત વે વાસના િવિનવતર્તે ॥ ૭૦॥
પ્રાર ધા તે દેહહાિનમાર્યે ત ક્ષીયતેઽ ખલા ।
અ તીત્યુક્તે જગ સવ સદ્રસં બ્રહ્મ તદ્ભવેત્ ॥ ૭૧॥
ભાતીત્યુક્તે જગ સવ ભાનં બ્રહ્મવૈ કેવલમ્ ।
મ ભૂમાૈ જલં સવ મ ભૂમાત્રમવે તત્ ।
જગ ત્રય મદં સવ ચન્માત્રં વિવચારતઃ ॥ ૭૨॥
અજ્ઞાનમવે ન કુતાે જગતઃ પ્રસઙ્ગાે

વેશદે શકિવક પકથા તદૂરે ।
અેકા તકેવલ ચદેકરસ વભાવે

બ્રહ્મવૈ કેવલમહં પિરપૂણર્મ મ ॥ ૭૩॥
બાેધચ દ્રમ સ પૂણર્િવગ્રહે

માેહરાહુમુ ષતાત્મતજે સ ।
નાનદાનયજનાિદકાઃ
િક્રયા માેચનાવિધ થવૈ તષ્ઠતે ॥ ૭૪॥

સ લલે સૈ ધવં યદ્વ સા યં ભવ ત યાેગતઃ ।
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તથાત્મમનસાેરૈકં્ય સમાિધિર ત ક યતે ॥ ૭૫॥
દુલર્ભાે િવષયત્યાગાે દુલર્ભં ત વદશર્નમ્ ।
દુલર્ભા સહ વસ્થા સદુ્ગરાેઃ ક ણાં િવના ॥ ૭૬॥
ઉ પન્નશ ક્તબાેધસ્ય ત્યક્તિનઃશષેકમર્ણઃ ।
યાે ગનઃ સહ વસ્થા વયમવે પ્રકાશતે ॥ ૭૭॥
રસસ્ય મનસશ્ચવૈ ચ ચલ વં વભાવતઃ ।
રસાે બદ્ધાે મનાે બદં્ધ િક ન સદ્ ય ત ભૂતલે ॥ ૭૮॥
મૂ ચ્છતાે હર ત વ્યાિધ તાે વય ત વયમ્ ।
બદ્ધઃ ખેચરતાં ધત્તે બ્રહ્મ વં રસચેત સ ॥ ૭૯॥
ઇ દ્રયાણાં મનાે નાથાે મનાનેાથ તુ મા તઃ ।
મા તસ્ય લયાે નાથ તન્નાથં લયમાશ્રય ॥ ૮૦॥
િનશ્ચેષ્ટાે િનિવકારશ્ચ લયાે વ ત યાે ગનામ્ ।
ઉ ચ્છન્નસવર્સઙ્ક પાે િનઃશષેાશષેચે ષ્ટતઃ ।
વાવગ યાે લયઃ કાેઽિપ મનસાં વાગગાેચરઃ ॥ ૮૧॥

પુઙ્ખાનપુુઙ્ખિવષયેક્ષણત પરાેઽિપ
બ્રહ્માવલાેકનિધયં ન જહા ત યાેગી ।

સઙ્ગીતતાલલયવાદ્યવશં ગતાિપ
માૈ લસ્થકુ ભપિરરક્ષણધીનર્ટ વ ॥ ૮૨॥

સવર્ ચ તાં પિરત્યજ્ય સાવધાનને ચેતસા ।
નાદ અેવાનુસ ધેયાે યાેગસામ્રાજ્ય મચ્છતા ॥ ૮૩॥
ઇ ત દ્વતીયાેઽ યાયઃ ॥ ૨॥
નિહ નાના વ પં સ્યાદેકં વ તુ કદાચન ।
ત માદખ ડ અેવા મ યન્મદ યન્ન િક ચન ॥ ૧॥
દૃ યતે શ્રૂયતે યદ્યદ્બ્રહ્મણાેઽ યન્ન તદ્ભવેત્ ।
િનત્યશદુ્ધ િવમુક્તૈકમખ ડાન દમદ્વયમ્ ।
સતં્ય જ્ઞાનમન તં ય પરં બ્રહ્માહમવે તત્ ॥ ૨॥
આન દ પાેઽહમખ ડબાેધઃ

પરા પરાેઽહં ઘન ચ પ્રકાશઃ ।
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મેઘા યથા વ્યાેમ ન ચ શ ત
સસંારદુઃખાિન ન માં શ ત ॥ ૩॥

સવ સખંુ િવ દ્ધ સદુુઃખનાશા-
સવ ચ સદૂ્રપમસત્યનાશાત્ ।

ચદૂ્રપમવે પ્ર તભાનયુક્તં
ત માદખ ડં મમ પમેતત્ ॥ ૪॥

ન િહ જિનમર્રણં ગમનાગમાૈ
ન ચ મલં િવમલં ન ચ વેદનમ્ ।

ચન્મયં િહ સકલં િવરાજતે
સુ્ફટતરં પરમસ્ય તુ યાે ગનઃ ॥ ૫॥

સત્ય ચદ્ઘનમખ ડમદ્વયં
સવર્દૃ યરિહતં િનરામયમ્ ।

ય પદં િવમલમદ્વયં શવં
ત સદાહ મ ત માનૈમાશ્રય ॥ ૬॥

જન્મ ત્યુસખુદુઃખવ જતં
તની તકુલગાતે્રદૂરગમ્ ।

ચ દ્વવતર્જગતાેઽસ્ય કારણં
ત સદાહ મ ત માનૈમાશ્રય ॥ ૭॥

પૂણર્મદ્વયમખ ડચેતનં
િવશ્વભેદકલનાિદવ જતમ્ ।

અ દ્વતીયપરસિંવદંશકં
ત સદાહ મ ત માનૈમાશ્રય ॥ ૮॥

કેના યબાિધત વને િત્રકાલેઽ યેક પતઃ ।
િવદ્યમાન વમ ત્યેત સદૂ્રપ વં સદા મમ ॥ ૯॥
િન પાિધકિનતં્ય ય સપુ્તાૈ સવર્સખુા પરમ્ ।
સખુ પ વમ ત્યેતદાન દ વં સદા મમ ॥ ૧૦॥
િદનકરિકરણૈિહ શાવર્રં તમાે

િન બડતરં ઝિટ ત પ્રણાશમે ત ।
ઘનતરભવકારણં તમાે યદ્દ-્
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હિરિદનકૃ પ્રભયા ન ચા તરેણ ॥ ૧૧॥
મમ ચરણ મરણને પજૂયા ચ

વકતમસઃ પિરમુચ્યતે િહ જ તુઃ ।
ન િહ મરણપ્રભવપ્રણાશહેતુ-

મર્મ ચરણ મરણાદતૃેઽ ત િક ચત્ ॥ ૧૨॥
આદરેણ યથા તાૈ ત ધનવ તં ધનેચ્છયા ।
તથા ચે દ્વશ્વકતાર્રં કાે ન મુચ્યેત બ ધનાત્ ॥ ૧૩॥
આિદત્યસિન્નધાૈ લાેકશ્ચેષ્ટતે વયમવે તુ ।
તથા મ સિન્નધાવવે સમ તં ચેષ્ટતે જગત્ ॥ ૧૪॥
શુ ક્તકાયા યથા તારં ક પતં માયયા તથા ।
મહદાિદ જગન્માયામયં મ યવે કેવલમ્ ॥ ૧૫॥
ચ ડાલદેહે પશ્વાિદસ્થાવરે બ્રહ્મિવગ્રહે ।
અ યષેુ તારત યને સ્થતષેુ ન તથા હ્યહમ્ ॥ ૧૬॥
િવનષ્ટિદગ્ભ્રમસ્યાિપ યથાપવૂ િવભા ત િદક્ ।
તથા િવજ્ઞાનિવ વ તં જગન્મે ભા ત તન્ન િહ ॥ ૧૭॥
ન દેહાે ને દ્રયપ્રાણાે ન મનાેબુદ્ યહંકૃ ત ।
ન ચત્તં નવૈ માયા ચ ન ચ વ્યાેમાિદકં જગત્ ॥ ૧૮॥
ન કતાર્ નવૈ ભાેક્તા ચ ન ચ ભાજેિયતા તથા ।
કેવલં ચ સદાન દબ્રહ્મવૈાહં જનાદર્નઃ ॥ ૧૯॥
જલસ્ય ચલનાદેવ ચ ચલ વં યથા રવેઃ ।
તથાહઙ્કારસ બધાદેવ સસંાર આત્મનઃ ॥ ૨૦॥
ચત્તમૂલં િહ સસંાર ત પ્રયત્નને શાેધયેત્ ।
હ ત ચત્તમહત્તાયાં કૈષા િવશ્વાસતા તવ ॥ ૨૧॥
ક્વ ધનાિન મહીપાનાં બ્રહ્મણઃ ક્વ જગ ત વા ।
પ્રાક્તનાિન પ્રયાતાિન ગતાઃ સગર્પર પરઃ ।
કાેટયાે બ્રહ્મણાં યાતા ભપૂા નષ્ટાઃ પરાગવત્ ॥ ૨૨॥
સ ચા યાત્મા ભમાનાેઽિપ િવદુષાેઽયાસરુ વતઃ ।
િવદુષાેઽ યાસરુશ્ચે સ્યાિન્ન ફલં ત વદશર્નમ્ ॥ ૨૩॥
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ઉ પાદ્યમાના રાગાદ્યા િવવેકજ્ઞાનવિહ્નના ।
યદા તદૈવ દહ્ય તે કુત તષેાં પ્રરાેહણમ્ ॥ ૨૪॥
યથા સિુનપુણઃ સ યક્ પરદાષેેક્ષણે રતઃ ।
તથા ચેિન્નપુણઃ વષેુ કાે ન મુચ્યેત બ ધનાત્ ॥ ૨૫॥
અનાત્મિવદમુક્તાેઽિપ સ દ્ધ લાિન વા છ ત ।
દ્રવ્યમ ત્રિક્રયાકાલયુ યા ાે ત મનુીશ્વર ॥ ૨૬॥
નાત્મજ્ઞસ્યષૈ િવષય આત્મજ્ઞાે હ્યાત્મમાત્રદક્ૃ ।
આત્મનાત્મિન સ પ્તાે નાિવદ્યામનુધાવ ત ॥ ૨૭॥
યે કેચન જગદ્ભાવા તાનિવદ્યામયા વદુઃ ।
કથં તષેુ િકલાત્મજ્ઞ ત્યક્તાિવદ્યાે િનમ જ ત ॥ ૨૮॥
દ્રવ્યમ ત્રિક્રયાકાલયુક્તયઃ સાધુ સ દ્ધદાઃ ।
પરમાત્મપદપ્રાપ્તાૈ નાપેકુવર્ ત કાશ્ચન ॥ ૨૯॥
સવચ્છાકલનાશા તાવાત્મલાભાેદયા ભધઃ ।
સ પનુઃ સ દ્ધવા છાયાં કથમહર્ત્ય ચત્તતઃ ॥ ૩૦॥ ઇ ત॥
ઇ ત તીયાે યાયઃ ॥ ૩॥
અથ હ ઋભું ભગવ તં િનદાઘઃ પપ્રચ્છ વન્મુ ક્તલક્ષણમનુબ્રૂહી ત ।
તથે ત સ હાવેાચ । સપ્તભૂ મષુ વન્મુક્તાશ્ચ વારઃ ।
શભુેચ્છા પ્રથમા ભૂ મકા ભવ ત । િવચારણા દ્વતીયા । તનુમાનસી તીયા ।
સ વાપ ત્ત તુર યા । અસસં ક્તઃ પ ચમી । પદાથર્ભાવના ષષ્ઠ । તુર યગા સપ્તમી ।
પ્રણવા ત્મકા ભૂ મકા અકારાેકારમકારાધર્માત્રા ત્મકા । સ્થૂલસૂ મબીજસા ક્ષભેદેનાકારાદયશ્ચતુિવધાઃ ।
તદવસ્થા ગ્ર વ સષુુ પ્તતુર યાઃ ।
અકારસ્થૂલાંશે ગ્ર દ્વશ્વઃ ।
સૂ માંશે તત્તજૈસઃ । બી ં શે ત પ્રાજ્ઞઃ । સાકં્ષ્યશે તત્તુર યઃ ।
ઉકારસ્થૂલાંશે વ િવશ્વઃ ।
સૂ માંશે તત્તજૈસઃ । બી ં શે ત પ્રાજ્ઞઃ । સાકં્ષ્યશે તત્તુર યઃ ।
મકારસ્થૂલાંશે સષુુપ્તિવશ્વઃ ।
સૂ માંશે તત્તજૈસઃ । બી ં શે ત પ્રાજ્ઞઃ । સાકં્ષ્યશે તત્તુર યઃ ।
અધર્માત્રાસ્થૂલાંશે તુર યિવશ્વઃ ।
સૂ માંશે તત્તજૈસઃ । બી ં શે ત પ્રાજ્ઞઃ । સાકં્ષ્યશે તુર યતુર યઃ ।
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અકારતુર યાંશાઃ પ્રથમ દ્વતીય તીયભૂ મકાઃ ।
ઉકારતુર યાંશા ચતુથ ભૂ મકા ।
મકારતુર યાંશા પ ચમી ।
અધર્માત્રાતુર યાંશા ષષ્ઠ ।
તદતીતા સપ્તમી ।
ભૂ મત્રયષેુ િવહરન્મુમુ ભર્વ ત ।
તુર યભૂ યાં િવહર બ્રહ્મિવદ્ભવ ત ।
પ ચમભૂ યાં િવહર બ્રહ્મિવદ્વરાે ભવ ત ।
ષષ્ઠભૂ યાં િવહર બ્રહ્મિવદ્વર યા ભવ ત ।
સપ્તમભૂ યાં િવહર બ્રહ્મિવદ્વિરષ્ઠાે ભવ ત ।
તત્રૈતે શ્લાેકા ભવ ત ।
જ્ઞાનભૂ મઃ શભુેચ્છા સ્યા પ્રથમા સમુદ િરતા ।
િવચારણા દ્વતીયા તુ તીયા તનુમાનસા ॥ ૧॥
સ વાપ ત્તશ્ચતુથ સ્યાત્તતાેઽસસં ક્તના મકા ।
પદાથર્ભાવના ષષ્ઠ સપ્તમી તુયર્ગા તા ॥ ૨॥
સ્થતઃ િક મૂઢ અેવા મ પ્રેક્ષ્યાેઽહં શાસ્ત્રસ જનૈઃ ।
વૈરાગ્યપૂણર્ મચ્છે ત શભુેચ્છેત્યુચ્યતે બુધૈઃ ॥ ૩॥
શાસ્ત્રસ જનસ પકર્વૈરાગ્યા યાસપૂવર્કમ્ ।
સદાચારપ્ર ત્તયાર્ પ્રાેચ્યતે સા િવચારણા ॥ ૪॥
િવચારણાશભુેચ્છા યા મ દ્રયાથષુ રક્તતા ।
યત્ર સા તનુતામે ત પ્રાેચ્યતે તનુમાનસી ॥ ૫॥
ભૂ મકાિત્રતયા યાસા ચત્તેઽથર્િવરતવેર્શાત્ ।
સ વાત્મિન સ્થતે શદુ્ધે સ વાપ ત્ત દાહૃતા ॥ ૬॥
દશાચતુષ્ટયા યાસાદસસંગર્ફલા તુ યા ।
ઢસ વચમ કારા પ્રાેક્તા સસં ક્તના મકા ॥ ૭॥

ભૂ મકાપ ચકા યાસા વાત્મારામતયા શમ્ ।
આ ય તરાણાં બાહ્યાનાં પદાથાર્નામભાવનાત્ ॥ ૮॥
પરપ્રયુક્તને ચરં પ્રત્યયનેાવબાેધનમ્ ।
પદાથર્ભાવનાનામ ષષ્ઠ ભવ ત ભૂ મકા ॥ ૯॥
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ષડ્ભૂ મકા ચરા યાસદ્ભેદસ્યાનપુલ ભનાત્ ।
ય વભાવૈકિનષ્ઠ વં સા જ્ઞેયા તુયર્ગા ગ તઃ ॥ ૧૦॥
શભુેચ્છાિદત્રયં ભૂ મભેદાભેદયુતં તમ્ ।
યથાવદ્વદે બુદ્ યેદં જગ ગ્ર ત દૃ યતે ॥ ૧૧॥
અદ્વતૈે સ્થૈયર્માયાતે દ્વતૈે ચ પ્રશમં ગતે ।
પ ય ત વ વ લાેકં તુયર્ભૂ મ સયુાેગતઃ ॥ ૧૨॥
િવ ચ્છન્નશરદભ્રાંશિવલયં પ્રિવલીયતે ।
સ વાવશષે અેવા તે િહ િનદાઘ દૃઢ કુ ॥ ૧૩॥
પ ચભૂ મ સમા હ્ય સષુુ પ્તપદના મકામ્ ।
શા તાશષેિવશષેાંશ તષ્ઠત્યદ્વતૈમાત્રકે ॥ ૧૪॥
અ તમુર્ખતયા િનતં્ય બિહ ર્ ત્તપરાેઽિપ સન્ ।
પિરશ્રા તતયા િનતં્ય િનદ્રાલુિરવ લક્ષ્યતે ॥ ૧૫॥
કુવર્ન્ન યાસમેતસ્યાં ભૂ યાં સ ય ગ્વવાસનઃ ।
સપ્તમી ગાઢસપુ્તાખ્યા ક્રમપ્રાપ્તા પુરાતની ॥ ૧૬॥
યત્ર નાસન્ન સદૂ્રપાે નાહં ના યનહંકૃ તઃ ।
કેવલં ક્ષીણમનન આ તેઽદ્વતૈેઽ તિનભર્યઃ ॥ ૧૭॥
અ તઃશૂ યાે બિહઃશૂ યઃ શૂ યકુ ભ ઇવા બરે ।
અ તઃપૂણા બિહઃપૂણર્ઃ પૂણર્કુ ભ ઇવાણર્વે ॥ ૧૮॥
મા ભવ ગ્રાહ્યભાવાત્મા ગ્રાહકાત્મા ચ મા ભવ ।
ભાવનામ ખલાં ત્ય વા ય ચ્છષં્ટ તન્મયાે ભવ ॥ ૧૯॥
દ્્રષૃ્ટદશર્નદૃ યાિન ત્ય વા વાસનયા સહ ।
દશર્નપ્રથમાભાસમાત્માનં કેવલં ભજ ॥ ૨૦॥
યથા સ્થત મદં યસ્ય વ્યવહારયતાેઽિપ ચ ।
અ તઙ્ગતં સ્થતં વ્યાેમ સ વન્મુક્ત ઉચ્યતે ॥ ૨૧॥
નાેદે ત ના તમાયા ત સખુે દુઃખે મનઃપ્રભા ।
યથાપ્રાપ્ત સ્થ તયર્સ્ય સ વન્મુક્ત ઉચ્યતે ॥ ૨૨॥
યાે ગ ત સષુુ પ્તસ્થાે યસ્ય ગ્રન્ન િવદ્યતે ।
યસ્ય િનવાર્સનાે બાેધઃ સ વન્મુક્ત ઉચ્યતે ॥ ૨૩॥
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રાગદ્વષેભયાદ નામનુ પં ચરન્નિપ ।
યાેઽ તવ્યામવદચ્છન્નઃ સ વન્મુક્ત ઉચ્યતે ॥ ૨૪॥
યસ્ય નાહંકૃતાે ભાવાે બુ દ્ધયર્સ્ય ન લ યતે ।
કુવર્તાેઽકુવર્તાે વાિપ સ વન્મુક્ત ઉચ્યતે ॥ ૨૫॥
ય માન્નાે દ્વજતે લાેકાે લાેકાન્નાે દ્વજતે ચ યઃ ।
હષાર્મષર્ભયાને્મુક્તઃ સ વન્મુક્ત ઉચ્યતે ॥ ૨૬॥
યઃ સમ તાથર્ લષેુ વ્યવહાયર્િપ શીતલઃ ।
પરાથ વવ પૂણાર્ત્મા સ વન્મુક્ત ઉચ્યતે ॥ ૨૭॥
પ્રજહા ત યદા કામા સવા શ્ચત્તગતાન્મનુે ।
મિય સવાર્ત્મકે તુષ્ટઃ સ વન્મુક્ત ઉચ્યતે ॥ ૨૮॥
ચૈત્યવ જત ચન્માત્રે પદે પરમપાવને ।
અ ધ ચત્તાે િવશ્રા તઃ સ વન્મુક્ત ઉચ્યતે ॥ ૨૯॥
ઇદં જગદહં સાેઽયં દૃ ય તમવા તવમ્ ।
યસ્ય ચત્તે ન સુ્ફર ત સ વન્મુક્ત ઉચ્યતે ॥ ૩૦॥
સદ્બ્રહ્મ ણ સ્થરે સ્ફારે પૂણ િવષયવ જતે ।
આચાયર્શાસ્ત્રમાગણ પ્રિવ યાશુ સ્થરાે ભવ ॥ ૩૧॥
શવાે ગુ ઃ શવાે વેદઃ શવ દેવઃ શવઃ પ્રભુઃ ।
શવાેઽ યહં શવઃ સવ શવદ યન્ન િક ચન ॥ ૩૨॥
તમવે ધીરાે િવજ્ઞાય પ્રજ્ઞાં કુવ ત બ્રાહ્મણઃ ।
નાનુ યાયાદ્બહૂ છ દા વાચાે િવગ્લાપનં િહ તત્ ॥ ૩૩॥
શકુાે મુક્તાે વામદેવાેઽિપ મુક્ત-

તા યાં િવના મુ ક્તભા ે ન સ ત ।
શકુમાગ યેઽનુસર ત ધીરાઃ

સદ્યાે મુક્તા તે ભવ તીહ લાેકે ॥ ૩૪॥
વામદેવં યેઽનુસર ત િનતં્ય

વા જિન વા ચ પનુઃપનુ તત્ ।
તે વૈ લાેકે ક્રમમુક્તા ભવ ત

varaha.pdf 15



વરાહાપેિનષત્

યાેગૈઃ સાઙ્ખ્યઃૈ કમર્ ભઃ સ વયુક્તૈઃ ॥ ૩૫॥
શકુશ્ચ વામદેવશ્ચ દ્વે તી દેવિન મતે ।
શકુઃ િવહઙ્ગમઃ પ્રાેક્તાે વામદેવઃ િપપી લકા ॥ ૩૬॥
અતદ્વ્યા ત્ત પેણ સાક્ષા દ્વિધમખુને વા ।
મહાવાક્યિવચારેણ સાઙ્ખ્યયાેગસમાિધના ॥ ૩૭॥
િવિદ વા વાત્મનાે પં સ પ્રજ્ઞાતસમાિધતઃ ।
શકુમાગણ િવર ઃ પ્રયા ત પરમં પદમ્ ॥ ૩૮॥
યમાદ્યાસન યાસહઠા યાસા પનુઃપનુઃ ।
િવઘ્નબાહુલ્યસ ત અ ણમાિદવશાિદહ ॥ ૩૯॥
અલ વાિપ ફલં સ યક્પનુભૂર્ વા મહાકુલે ।
પનુવાર્સનયવૈાયં યાેગા યાસં પનુશ્ચરન્ ॥ ૪૦॥
અનેકજન્મા યાસને વામદેવને વૈ પથા ।
સાેઽિપ મુ ક્ત સમા ાે ત ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્ ॥ ૪૧॥
દ્વાિવમાવિપ પ થાનાૈ બ્રહ્મપ્રા પ્તકરાૈ શવાૈ ।
સદ્યાેમુ ક્તપ્રદશ્ચૈકઃ ક્રમમુ ક્તપ્રદઃ પરઃ ।
અત્ર કાે માેહઃ કઃ શાેક અેક વમનપુ યતઃ ॥ ૪૨॥
યસ્યાનુભવપયર્ તા બુ દ્ધ ત વે પ્રવતર્તે ।
તદ્દ ૃષ્ટગાેચરાઃ સવ મુચ્ય તે સવર્પાતકૈઃ ॥ ૪૩॥
ખેચરા ભૂચરાઃ સવ બ્રહ્મિવદ્દ ૃષ્ટગાેચરાઃ ।
સદ્ય અેવ િવમુચ્ય તે કાેિટજન્મા જતૈરઘૈઃ ॥ ૪૪॥ ઇ ત॥
ઇ ત ચતુથાઽદ્યાયઃ ॥ ૪॥
અથ હૈનં ઋભું ભગવ તં િનદાઘઃ પપ્રચ્છ
યાેગા યાસિવિધમનુબ્રૂહી ત । તથે ત સ હાવેાચ ।
પ ચભૂતાત્મકાે દેહઃ પ ચમ ડલપૂિરતઃ ।
કાિઠ યં થવીમેકા પાનીયં તદ્દ્રવાકૃ ત ॥ ૧॥
દ પનં ચ ભવેત્તજેઃ પ્રચારાે વાયુલક્ષણમ્ ।
આકાશઃ સ વતઃ સવ જ્ઞાતવં્ય યાેગ મચ્છતા ॥ ૨॥
ષટ્શતા યિધકા યત્ર સહસ્રા યેકિવશ તઃ ।
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અહાેરાત્રવિહઃ શ્વાસવૈાર્યુમ ડલઘાતતઃ ॥ ૩॥
ત વીમ ડલે ક્ષીણે વ લરાયા ત દેિહનામ્ ।
તદ્વદાપાે ગણાપાયે કેશાઃ સ્યુઃ પા ડુરાઃ ક્રમાત્ ॥ ૪॥
તજેઃક્ષયે ધા કા તનર્ યતે મા તક્ષયે ।
વપેથુઃ સભંવેિન્નત્યં ના ભસનેવૈ વ ત ॥ ૫॥
ઇ થભંૂતં ક્ષયાિન્નત્યં િવતં ભૂતધારણમ્ ।
ઉડ્્ડયાણં કુ તે ય માદિવશ્રા તં મહાખગઃ ॥ ૬॥
ઉિડ્ડયાણં તદેવ સ્યાત્તત્ર બ ધાેઽ ભધીયતે ।
ઉિડ્ડયાણાે હ્યસાૈ બ ધાે ત્યુમાતઙ્ગકેશર ॥ ૭॥
તસ્ય મુ ક્ત તનાેઃ કાયાત્તસ્ય બ ધાે િહ દુ કરઃ ।
અગ્ ાૈ તુ ચા લતે કુક્ષાૈ વેદના યતે શમ્ ॥ ૮॥
ન કાયાર્ િધ તનેાિપ નાિપ િવ મતૂ્રવે ગના ।
િહતં મતં ચ ભાેક્તવ્યં તાેકં તાેકમનેકધા ॥ ૯॥
દુમ યમમ ત્રષેુ ક્રમાન્મ તં્ર લયં હઠમ્ ।

લયમ ત્રહઠા યાેગા યાેગાે હ્યષ્ટાઙ્ગસયંુતઃ ॥ ૧૦॥
યમશ્ચ િનયમશ્ચવૈ તથા ચાસનમવે ચ ।
પ્રાણાયમ તથા પશ્ચા પ્રત્યાહાર તથા પરમ્ ॥ ૧૧॥
ધારણા ચ તથા યાનં સમિધશ્ચાષ્ટમાે ભવેત્ ।
અિહસા સત્યમ તેયં બ્રહ્મચય દયાજર્વમ્ ॥ ૧૨॥
ક્ષમા ત મતાહારઃ શાૈચં ચે ત યમા દશ ।
તપઃ સ તાષેમા તક્યં દાનમીશ્વરપજૂનમ્ ॥ ૧૩॥
સદ્ધા તશ્રવણં ચવૈ હ્ર ીમર્ તશ્ચ જપાે વ્રતમ્ ।
અેતે િહ િનયમાઃ પ્રાેક્તા દશધવૈ મહામતે ॥ ૧૪॥
અેકાદશાસનાિન સ્યુશ્ચક્રાિદ મુિનસત્તમ ।
ચકં્ર પદ્માસનં કૂમ મયૂરં કુકુ્કટં તથા ॥ ૧૫॥
વીરાસનં વ તકં ચ ભદં્ર સહાસનં તથા ।
મુક્તાસનં ગાેમખંુ ચ ક તતં યાેગિવત્તમૈઃ ॥ ૧૬॥
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સવ્યાે દ ક્ષણે ગુ ફે દ ક્ષણં દ ક્ષણેતરે ।
િનદ યાદજુૃકાય તુ ચક્રાસન મદં મતમ્ ॥ ૧૭॥
પૂરકઃ કુ ભક તદ્વદ્રચેકઃ પૂરકઃ પનુઃ ।
પ્રાણાયામઃ વનાડી ભ ત માન્નાડીઃ પ્રચક્ષતે ॥ ૧૮॥
શર રં સવર્જ તનૂાં ષ ણવત્યઙ્ગુલાત્મકમ્ ।
તન્મ યે પાયુદેશાત્તુ દ્વ્યઙ્ગુલા પરતઃ પરમ્ ॥ ૧૯॥
મેઢ્ર દેશાદધ તાત્તુ દ્વ્યઙ્ગુલાન્મ યમુચ્યતે ।
મેઢ્ર ાન્નવાઙ્ગુલાદૂ વ નાડીનાં ક દમુચ્યતે ॥ ૨૦॥
ચતુરઙ્ગુલમુ સધંે ચતુરઙ્ગુલમાયતમ્ ।
અ ડાકારં પિર તં મેદાેમ સ્થશાે ણતૈઃ ॥ ૨૧॥
તત્રવૈ નાડીચકં્ર તુ દ્વાદશારં પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
શર રં િધ્રયતે યને વતર્તે તત્ર કુ ડલી ॥ ૨૨॥
બ્રહ્મર ધં્ર સષુુ ણા યા વદનને િપધાય સા ।
અલ બુસા સષુુ ણાયાઃ કુહૂનાર્ડી વસત્યસાૈ ॥ ૨૩॥
અન તરારયુગ્મે તુ વા ણા ચ યશ વની ।
દ ક્ષણારે સષુુ ણાયાઃ િપઙ્ગલા વતર્તે ક્રમાત્ ॥ ૨૪॥
તદ તરારયાેઃ પષૂા વતર્તે ચ પય વની ।
સષુુ ા પ શ્ચમે ચારે સ્થતા નાડી સર વતી ॥ ૨૫॥
શઙ્ ખની ચવૈ ગા ધાર તદન તરયાેઃ સ્થતે ।
ઉત્તરે તુ સષુુ ાયા ઇડાખ્યા િનવસત્યસાૈ ॥ ૨૬॥
અન તરં હ ત જહ્વા તતાે િવશ્વાેદર સ્થતા ।
પ્રદ ક્ષણક્રમેણવૈ ચક્રસ્યારેષુ નાડયઃ ॥ ૨૭॥
વતર્ તે દ્વાદશ હ્યેતા દ્વાદશાિનલવાહકાઃ ।
પટવ સં સ્થતા નાડ્યાે નાનાવણાર્ઃ સમીિરતાઃ ॥ ૨૮॥
પટમ યં તુ ય સ્થાનં ના ભચકં્ર તદુચ્યતે ।
નાદાધારા સમાખ્યાતા વલ તી નાદ િપણી ॥ ૨૯॥
પરર ધ્રા સષુુ ા ચ ચ વારાે રત્નપૂિરતાઃ ।
કુ ડલ્યા િપિહતં શશ્વદ્બ્રહ્મર ધ્રસ્ય મ યમમ્ ॥ ૩૦॥
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અેવમેતાસુ નાડીષુ ધર ત દશવાયવઃ ।
અેવં નાડીગ ત વાયુગ ત જ્ઞા વા િવચક્ષણઃ ॥ ૩૧॥
સમગ્રીવ શરઃ કાયઃ સં તાસ્યઃ સિુનશ્ચલઃ ।
નાસાગ્રે ચવૈ હૃન્મ યે બ દુમ યે તુર યકમ્ ॥ ૩૨॥
સ્રવ તમ તં પ યેન્નતે્રા યાં સસુમાિહતઃ ।
અપાનં મુકુલીકૃત્ય પાયુમાકૃ ય ચાને્મખુમ્ ॥ ૩૩॥
પ્રણવને સમુ થા ય શ્રીબીજેન િનવતર્યેત્ ।
વાત્માનં ચ શ્રયં યાયેદ ત લાવનં તથા ॥ ૩૪॥

કાલવ ચનમેત દ્ધ સવર્મખુ્યં પ્રચક્ષતે ।
મનસા ચ તતા કાય મનસા યને સ ય ત ॥ ૩૫॥
જલેઽ ગ્ વલનાચ્છાખાપ લવાિન ભવ ત િહ ।
નાધ યં ગતં વાક્યં િવપર તા ભવે ક્રયા ॥ ૩૬॥
માગ બ દંુ સમાબ ય વિહ્ન પ્ર વાલ્ય વને ।
શાષેિય વા તુ સ લલં તને કાયં દૃઢં ભવેત્ ॥ ૩૭॥
ગુદયાેિનસમાયુક્ત આકુ ચત્યેકકાલતઃ ।
અપાનમૂ વર્ગં કૃ વા સમાનાેન્ને િનયાજેયેત્ ॥ ૩૮॥
વાત્માનં ચ શ્રયં યાયેદ ત લાવનં તતઃ ।

બલં સમારભેદ્યાેગં મ યમદ્વારભાગતઃ ॥ ૩૯॥
ભાવયેદૂ વર્ગત્યથ પ્રાણાપાનસયુાેગતઃ ।
અેષ યાેગાે વરાે દેહે સ દ્ધમાગર્પ્રકાશકઃ ॥ ૪૦॥
યથવૈાપાઙ્ગતઃ સતેુઃ પ્રવાહસ્ય િનરાેધકઃ ।
તથા શર રગા ચ્છાયા જ્ઞાતવ્યા યાે ગ ભઃ સદા ॥ ૪૧॥
સવાર્સામવે નાડીનામષે બ ધઃ પ્રક તતઃ ।
બ ધસ્યાસ્ય પ્રસાદેન સુ્ફટ ભવ ત દેવતા ॥ ૪૨॥
અેવં ચતુ પથાે બ ધાે માગર્ત્રયિનરાેધકઃ ।
અેકં િવકાસયન્માગ યને સદ્ધાઃ સસુઙ્ગતાઃ ॥ ૪૩॥
ઉદાનમૂ વર્ગં કૃ વા પ્રાણને સહ વેગતઃ ।
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બ ધાેઽયં સવર્નાડીનામૂ વ યા ત િનરાેધકઃ ॥ ૪૪॥
અયં ચ સ પુટાે યાેગાે મૂલબ ધાેઽ યયં મતઃ ।
બ ધત્રયમનનેવૈ સદ્ યત્ય યાસયાેગતઃ ॥ ૪૫॥
િદવારાત્રમિવ ચ્છન્નં યામેયામે યદા યદા ।
અનનેા યાસયાેગને વાયુર ય સતાે ભવેત્ ॥ ૪૬॥
વાયાવ ય સતે વિહ્નઃ પ્રત્યહં વધર્તે તનાૈ ।
વહ્નાૈ િવવધર્માને તુ સખુમન્નાિદ યર્તે ॥ ૪૭॥
અન્નસ્ય પિરપાકેન રસ દ્ધઃ પ્ર યતે ।
રસે દ્ધ ગતે િનતં્ય વધર્ તે ધાતવ તથા ॥ ૪૮॥
ધાતનૂાં વધર્નનેવૈ પ્રબાેધાે વતર્તે તનાૈ ।
દહ્ય તે સવર્પાપાિન જન્મકાેટ જતાિન ચ ॥ ૪૯॥
ગુદમેઢ્ર ા તરાલસ્થં મૂલાધારં િત્રકાેણકમ્ ।
શવસ્ય બ દુ પસ્ય સ્થાનં ત દ્ધ પ્રકાશકમ્ ॥ ૫૦॥
યત્ર કુ ડ લની નામ પરા શ ક્તઃ પ્ર ત ષ્ઠતા ।
ય માદુ પદ્યતે વાયુયર્ માદ્વિહ્નઃ પ્રવધર્તે ॥ ૫૧॥
ય માદુ પદ્યતે બ દુયર્ માન્નાદઃ પ્રવધર્તે ।
ય માદુ પદ્યતે હંસાે ય માદુ પદ્યતે મનઃ ॥ ૫૨॥
મૂલાધારાિદષટ્ચકં્ર શ ક્તસ્થાનમુદ િરતમ્ ।
ક ઠાદુપિર મૂધાર્ તં શાંભવં સ્થાનમુચ્યતે ॥ ૫૩॥
નાડીનામાશ્રયઃ િપ ડાે નાડ્યઃ પ્રાણસ્ય ચાશ્રયઃ ।
વસ્ય િનલયઃ પ્રાણાે વાે હંસસ્ય ચાશ્રયઃ ॥ ૫૪॥

હંસઃ શક્તેરિધષ્ઠાનં ચરાચર મદં જગત્ ।
િનિવક પઃ પ્રસન્નાત્મા પ્રાણાયાં સમ યસતે્ ॥ ૫૫॥
સ યગ્બ ધત્રયસ્થાેઽિપ લક્ષ્યલક્ષણકારણમ્ ।
વેદ્યં સમુદ્ધરેિન્નત્યં સત્યસ ધાનમાનસઃ ॥ ૫૬॥
રેચકં પૂરકં ચવૈ કુ ભમ યે િનરાેધયેત્ ।
દૃ યમાને પરે લકે્ષ્ય બ્રહ્મ ણ વયમા શ્રતઃ ॥ ૫૭॥
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બાહ્યસ્થિવષયં સવ રેચકઃ સમુદાહૃતઃ ।
પૂરકં શાસ્ત્રિવજ્ઞાનં કુ ભકં વગતં તમ્ ॥ ૫૮॥
અેવમ યાસ ચત્તશ્ચે સમુક્તાે નાત્ર સશંયઃ ।
કુ ભકેન સમારાે ય કુ ભકેન પૂરયેત્ ॥ ૫૯॥
કુ ભને કુ ભયે કુ ભં તદ તસ્થઃ પરં શવમ્ ।
પનુરાસ્ફાલયેદદ્ય સુ સ્થરં ક ઠમુદ્રયા ॥ ૬૦॥
વાયનૂાં ગ તમા ત્ય વા પૂરકકુ ભકાૈ ।
સમહ તયુગં ભૂમાૈ સમં પાદયુગં તથા ॥ ૬૧॥
વેધકક્રમયાેગને ચતુ પીઠં તુ વાયનુા ।
આસ્ફાલયને્મહામે ં વાયવુક્ત્રે પ્રકાેિટ ભઃ ॥ ૬૨॥
પુટદ્વયં સમાકૃ ય વાયુઃ સુ્ફર ત સ વરમ્ ।
સાેમસયૂાર્ ગ્ સબંધા નીયાદ તાય વૈ ॥ ૬૩॥
મે મ યગતા દેવાશ્ચલ તે મે ચાલનાત્ ।
આદાૈ સ યતે ક્ષપં્ર વેધાેઽસ્ય બ્રહ્મગ્ર થતઃ ॥ ૬૪॥
બ્રહ્મગ્ર થ તતાે ભ વા િવ ગ્ર થ ભનત્ત્યસાૈ ।
િવ ગ્ર થ તતાે ભ વા દ્રગ્ર થ ભનત્ત્યસાૈ ॥ ૬૫॥
દ્રગ્ર થ તતાે ભ વા છ વા માેહમલં તથા ।

અનેકજન્મસસં્કારગુ દેવપ્રસાદતઃ ॥ ૬૬॥
યાેગા યાસાત્તતાે વેધાે યતે તસ્ય યાે ગનઃ ।
ઇડાિપઙ્ગલયાેમર્ યે સષુુ ાનાિડમ ડલે ॥ ૬૭॥
મુદ્રાબ ધિવશષેેણ વાયુમૂ વ ચ કારયેત્ ।
ऱ◌્હ વાે દહ ત પાપાિન દ ઘા માેક્ષપ્રદાયકઃ ॥ ૬૮॥
આ યાયનઃ લુતાે વાિપ િત્રિવધાેચ્ચારણને તુ ।
તૈલધારા મવ ચ્છન્નં દ ઘર્ઘ ટાિનનાદવત્ ॥ ૬૯॥
અવાચ્યં પ્રણવસ્યાગ્રં ય તં વેદ સ વેદિવત્ ।
ऱ◌્હ વં બ દુગતં દૈઘ્ય બ્રહ્મર ધ્રગતં લુતમ્ ।
દ્વાદશા તગતં મ તં્ર પ્રસાદં મ ત્ર સદ્ધયે ॥ ૭૦
સવર્િવઘ્નહરશ્ચાયં પ્રણવઃ સવર્દાષેહા ।
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આરંભશ્ચ ઘટશ્ચવૈ પનુઃ પિરચય તથા ॥ ૭૧॥
િન પ ત્તશ્ચે ત ક થતાશ્ચતસ્ર તસ્ય ભૂ મકાઃ ।
કારણત્રયસભંૂતં બાહ્યં કમર્ પિરત્યજન્ ॥ ૭૨॥
આ તરં કમર્ કુ તે યત્રારંભઃ સ ઉચ્યતે ।
વાયુઃ પ શ્ચમતાે વેધં કુવર્ન્નાપૂયર્ સુ સ્થરમ્ ॥ ૭૩॥
યત્ર તષ્ઠ ત સા પ્રાેક્તા ઘટાખ્યા ભૂ મકા બુધૈઃ ।
ન સ વાે ન િન ર્ વઃ કાયે તષ્ઠ ત િનશ્ચલમ્ ।
યત્ર વાયુઃ સ્થરઃ ખે સ્યા સયેં પ્રથમભૂ મકા ॥ ૭૪॥
યત્રાત્મના ષ્ટલયાૈ વન્મુ ક્તદશાગતઃ ।
સહજઃ કુ તે યાેગં સયંે િન પ ત્તભૂ મકા ॥ ૭૫॥ ઇ ત॥
અેતદુપિનષદં યાેઽધીતે સાેઽ ગ્ પૂતાે ભવ ત ।
સ વાયપુૂતાે ભવ ત । સરુાપાના પૂતાે ભવ ત ।
વણર્ તેયા પૂતાે ભવ ત । સ વન્મુક્તાે ભવ ત ।

તદેતદચૃા યુક્તમ્ । ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદં સદા પ ય ત સરૂયઃ ।
િદવીવ ચ રાતતમ્ । ત દ્વપ્રાસાે િવપ યવાે ગ્ વાંસઃ સ મ ધતે ।
િવ ણાેયર્ પરમં પદ મત્યુપિનષત્ ॥
ઇ ત પ ચમાેઽ યાયઃ ॥ ૫॥
ૐ સહ નાવવતુ સહ નાૈ ભનુક્તુ સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધી તમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ ।
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥ હિરઃ ૐ ત સત્ ॥
ઇ ત વરાહાપેિનષ સમાપ્તા ॥
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