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Varaha Upanishad

ವರಾಹೋಪನಿಷತ್

ಶ್ರೀಮದ್ವಾರಾಹೋಪನಿಷದ್ವೇದ್ಯಾಖಂಡಸುಖಾಕೃತಿ .

ತ್ರಿಪಾನ್ನಾರಾಯಣಾಖ್ಯಂ ತದ್ರಾಮಚಂದ್ರಪದಂ ಭಜೇ ..
ಓಂ ಸಹ ನಾವವತು ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು ಸಹ ವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ .
ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀ ತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ವಿಷಾವಹೈ .
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
ಹರಿಃ ಓಂ ..ಅಥಋಭುರ್ವೈ ಮಹಾಮುನಿರ್ದೇವಮಾನೇನ ದ್ವಾದಶವತ್ಸರಂ
ತಪಶ್ಚಚಾರ . ತದವಸಾನೇ ವರಾಹರೂಪೀ ಭಗವಾನ್ಪ್ರಾದುರಭೂತ್ .

ಸ ಹೋವಾಚೋತ್ತಿಷ್ಠೋತ್ತಿಷ್ಠ ವರಂ ವೃಣೀಶ್ವೇತಿ .ಸೋದತಿಷ್ಠತ್ .

ತಸ್ಮೈ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯೋವಾಚ ಭಗವನ್ಕಾಮಿಭಿರ್ಯದ್ಯತ್ಕಾಮಿತಂ
ತತ್ತತ್ತ್ವತ್ಸಕಾಶಾತ್ಸ್ವಪ್ನೇಽಪಿ ನಯಾಚೇ .ಸಮಸ್ತವೇದಶಾಸ್ತ್ರೇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾನಿ
ಸಮಸ್ತವಿದ್ಯಾಜಾಲಾನಿಬ್ರಹ್ಮಾದಯಃಸುರಾಃ ಸರ್ವೇ ತ್ವದ್ರೂಪಜ್ಞಾನಾನ್ಮುಕ್ತಿಮಾಹುಃ
.

ಅತಸ್ತ್ವದ್ರೂಪಪ್ರತಿಪಾದಿಕಾಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಂ ಬ್ರೂಹೀತಿ ಹೋವಾಚ . ತಥೇತಿ ಸ
ಹೋವಾಚ
ವರಾಹರೂಪೀ ಭಗವಾನ್ .ಚತುರ್ವಿಂಶತಿತತ್ತ್ವಾನಿ ಕೇಚಿದಿಚ್ಛಂತಿ ವಾದಿನಃ .
ಕೇಚಿತ್ಷಟ್ತ್ರಿಂಶತ್ತತ್ತ್ವಾನಿ ಕೇಚಿತ್ಷಣ್ಣವತೀನಿ ಚ .. 1..

ತೇಷಾಂ ಕ್ರಮಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸಾವಧಾನಮನಾಃ ಶೃಣು .
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪಂಚೈವ ಶ್ರೋತ್ರತ್ವಗ್ಲೋಚನಾದಯಃ .. 2..
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪಂಚೈವ ವಾಕ್ಪಾಣ್ಯಂಘ್ರ್ಯಾದಯಃ ಕ್ರಮಾತ್ .

ಪ್ರಾಣಾದತಸ್ತು ಪಂಚೈವ ಪಂಚ ಶಬ್ದಾದಯಸ್ತಥಾ .. 3..

ಮನೋಬುದ್ಧಿರಹಂಕಾರಶ್ಚಿತ್ತಂ ಚೇತಿ ಚತುಷ್ಟಯಂ .

ಚತುರ್ವಿಂಶತಿತತ್ತ್ವಾನಿ ತಾನಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿದೋ ವಿದುಃ .. 4..
ಏತೈಸ್ತತ್ತ್ವೈಃ ಸಮಂ ಪಂಚೀಕೃತಭೂತಾನಿ ಪಂಚ ಚ .

ಪೃಥಿವ್ಯಾಪಸ್ತಥಾ ತೇಜೋ ವಾಯುರಾಕಾಶಮೇವ ಚ .. 5..

ದೇಹತ್ರಯಂ ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮಕಾರಣಾನಿ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ .
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ವರಾಹೋಪನಿಷತ್

ಅವಸ್ಥಾತ್ರಿತಯಂ ಚೈವ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತಯಃ .. 6..
ಆಹತ್ಯ ತತ್ತ್ವಜಾತಾನಾಂ ಷಟ್ತ್ರಿಂಶನ್ಮುನಯೋ ವಿದುಃ .
ಪೂರ್ವೋಕ್ತೈಸ್ತತ್ತ್ವಜಾತೈಸ್ತು ಸಮಂ ತತ್ತ್ವಾನಿಯೋಜಯೇತ್ .. 7..

ಷಡ್ಭಾವವಿಕೃತಿಶ್ಚಾಸ್ತಿ ಜಾಯತೇ ವರ್ಧತೇಽಪಿ ಚ .

ಪರಿಣಾಮಂ ಕ್ಷಯಂ ನಾಶಂ ಷಡ್ಭಾವವಿಕೃತಿಂ ವಿದುಃ .. 8..
ಅಶನಾ ಚ ಪಿಪಾಸಾ ಚ ಶೋಕಮೋಹೌ ಜರಾ ಮೃತಿಃ .
ಏತೇ ಷಡೂರ್ಮಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಷಟ್ಕೋಶಾನಥ ವಚ್ಮಿ ತೇ .. 9..
ತ್ವಕ್ಚ ರಕ್ತಂ ಮಾಂಸಮೇದೋಮಜ್ಜಾಸ್ಥೀನಿ ನಿಬೋಧತ .

ಕಾಮಕ್ರೋಧೌ ಲೋಭಮೋಹೌ ಮದೋ ಮಾತ್ಸರ್ಯಮೇವ ಚ .. 10..

ಏತೇಽರಿಷಡ್ವಾ ವಿಶ್ವಶ್ಚ ತೈಜಸಃ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಏವ ಚ .

ಜೀವತ್ರಯಂ ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮಾಂಸಿ ಚ ಗುಣತ್ರಯಂ .. 11..

ಪ್ರಾರಬ್ಧಾಗಾಮ್ಯರ್ಜಿತಾನಿ ಕರ್ಮತ್ರಯಮಿತೀರಿತಂ .

ವಚನಾದಾನಗಮನವಿಸರ್ಗಾನಂದಪಂಚಕಂ .. 12..

ಸಂಕಲ್ಪೋಽಧ್ಯವಸಾಯಶ್ಚ ಅಭಿಮಾನೋಽವಧಾರಣಾ .

ಮುದಿತಾ ಕರುಣಾ ಮೈತ್ರೀ ಉಪೇಕ್ಷಾ ಚ ಚತುಷ್ಟಯಂ .. 13..

ದಿಗ್ವಾತಾರ್ಕಪ್ರಚೇತೋಽಶ್ವಿವಹ್ನೀಂದ್ರೋಪೇಂದ್ರಮೃತ್ಯುಕಾಃ .
ತಥಾ ಚಂದ್ರಶ್ಚತುರ್ವಕ್ತ್ರೋ ರುದ್ರಃ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ಈಶ್ವರಃ .. 14..
ಆಹತ್ಯ ತತ್ತ್ವಜಾತಾನಾಂ ಷಣ್ಣವತ್ಯಸ್ತು ಕೀರ್ತಿತಾಃ .
ಪೂರ್ವೋಕ್ತತತ್ತ್ವಜಾತಾನಾಂ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯಮನಾಮಯಂ .. 15..

ವರಾಹರೂಪಿಣಂ ಮಾಂಯೇ ಭಜಂತಿ ಮಯಿಭಕ್ತಿತಃ .
ವಿಮುಕ್ತಾಜ್ಞಾನತತ್ಕಾರ್ಯಾ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾ ಭವಂತಿ ತೇ .. 16..
ಯೇ ಷಣ್ಣವತಿತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ಯತ್ರ ಕುತ್ರಾಶ್ರಮೇ ರತಾಃ .
ಜಟೀ ಮುಂಡೀ ಶಿಖೀ ವಾಪಿ ಮುಚ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 17..ಇತಿ..
ಇತಿ ಪ್ರಥಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 1..
ಋಭುರ್ನಾಮಮಹಾಯೋಗೀ ಕ್ರೋಡರೂಪಂ ರಮಾಪತಿಂ .

ವರಿಷ್ಠಾಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಂ ತ್ವಮಧೀಹಿ ಭಗವನ್ಮಮ .

ಏವಂ ಸ ಸ್ಪೃಷ್ಟೋ ಭಗವಾನ್ಪ್ರಾಹ ಭಕ್ತಾರ್ತಿಭಂಜನಃ .. 1..
ಸ್ವವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮೇಣ ತಪಸಾ ಗುರುತೋಷಣಾತ್ .

ಸಾಧನಂ ಪ್ರಭವೇತ್ಪುಂಸಾಂ ವೈರಾಗ್ಯಾದಿಚತುಷ್ಟಯಂ .. 2..

ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಿವೇಕಶ್ಚ ಇಹಾಮುತ್ರ ವಿರಾಗತಾ .

ಶಮಾದಿಷಟ್ಕಸಂಪತ್ತಿರ್ಮುಮುಕ್ಷಾ ತಾಂ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್ .. 3..
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ಏವಂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೋ ಭೂತ್ವಾ ಸರ್ವತ್ರ ಮಮತಾಮತಿಂ .

ವಿಹಾಯ ಸಾಕ್ಷಿಚೈತನ್ಯೇ ಮಯಿ ಕುರ್ಯಾದಹಂಮತಿಂ .. 4..

ದುರ್ಲಭಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಮಾನುಷ್ಯಂ ತತ್ರಾಪಿ ನರವಿಗ್ರಹಂ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಂ ಚ ಮಹಾವಿಷ್ಣೋರ್ವೇದಾಂತಶ್ರವಣಾದಿನಾ .. 5..

ಅತಿವರ್ಣಾಶ್ರಮಂ ರೂಪಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಲಕ್ಷಣಂ .

ಯೋ ನ ಜಾನಾತಿ ಸೋಽವಿದ್ವಾನ್ಕದಾ ಮುಕ್ತೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 6..

ಅಹಮೇವ ಸುಖಂ ನಾನ್ಯದನ್ಯಚ್ಚೇನ್ನೈವ ತತ್ಸುಖಂ .

ಅಮದರ್ಥಂ ನ ಹಿ ಪ್ರೇಯೋ ಮದರ್ಥಂ ನ ಸ್ವತಃಪ್ರಿಯಂ .. 7..

ಪರಪ್ರೇಮಾಸ್ಪದತಯಾ ಮಾ ನ ಭೂವಮಹಂ ಸದಾ .

ಭೂಯಾಸಮಿತಿಯೋ ದ್ರಷ್ಟಾ ಸೋಽಹಂ ವಿಷ್ಣುರ್ಮುನೀಶ್ವರ .. 8..

ನ ಪ್ರಕಾಶೋಽಹಮಿತ್ಯುಕ್ತಿರ್ಯತ್ಪ್ರಕಾಶೈಕಬಂಧನಾ .

ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಂ ತಮಾತ್ಮಾನಮಪ್ರಕಾಶಃ ಕಥಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್ .. 9..

ಸ್ವಯಂ ಭಾತಂ ನಿರಾಧಾರಂ ಯೇ ಜಾನಂತಿ ಸುನಿಶ್ಚಿತಂ .

ತೇ ಹಿ ವಿಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ನಾ ಇತಿ ಮೇ ನಿಶ್ಚಿತಾ ಮತಿಃ .. 10..
ಸ್ವಪೂರ್ಣಾತ್ಮಾತಿರೇಕೇಣ ಜಗಜ್ಜೀವೇಶ್ವರಾದಯಃ .
ನ ಸಂತಿ ನಾಸ್ತಿ ಮಾಯಾ ಚ ತೇಭ್ಯಶ್ಚಾಹಂ ವಿಲಕ್ಷಣಃ .. 11..
ಅಜ್ಞಾನಾಂಧತಮೋರೂಪಂ ಕರ್ಮಧರ್ಮಾದಿಲಕ್ಷಣಂ .

ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಮಾತ್ಮಾನಂ ನೈವ ಮಾಂ ಸ್ಪ್ರಷ್ಟುಮಾರ್ಹತಿ .. 12..

ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಣಮಾತ್ಮಾನಂ ವರ್ಣಾಶ್ರಮವಿವರ್ಜಿತಂ .

ಬ್ರಹ್ಮರೂಪತಯಾ ಪಶ್ಯನ್ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಭವತಿ ಸ್ವಯಂ .. 13..

ಭಾಸಮಾನಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ಮಾನರೂಪಂ ಪರಂ ಪದಂ .

ಪಶ್ಯನ್ವೇದಾಂತಮಾನೇನ ಸದ್ಯ ಏವ ವಿಮುಚ್ಯತೇ .. 14..
ದೇಹಾತ್ಮಜ್ಞಾನವಜ್ಜ್ಞಾನಂ ದೇಹಾತ್ಮಜ್ಞಾನಬಾಧಕಂ .

ಆತ್ಮನ್ಯೇವ ಭವೇದ್ಯಸ್ಯ ಸ ನೇಚ್ಛನ್ನಪಿ ಮುಚ್ಯತೇ .. 15..
ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾನಂದಪೂರ್ಣಲಕ್ಷಣಂ ತಮಸಃ ಪರಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಂ ಸದಾ ಪಶ್ಯನ್ಕಥಂ ಬಧ್ಯೇತ ಕರ್ಮಣಾ .. 16..

ತ್ರಿಧಾಮಸಾಕ್ಷಿಣಂ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾನಂದಾದಿಲಕ್ಷಣಂ .

ತ್ವಮಹಂಶಬ್ದಲಕ್ಷ್ಯಾರ್ಥಮಸಕ್ತಂ ಸರ್ವದೋಷತಃ .. 17..
ಸರ್ವಗಂ ಸಚ್ಚಿದಾತ್ಮಾನಂ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುರ್ನಿರೀಕ್ಷತೇ .
ಅಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುರ್ನೇಕ್ಷೇತ ಭಾಸ್ವಂತಂ ಭಾನುಮಂಧವತ್ .. 18..

ಪ್ರಜ್ಞಾನಮೇವ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಪ್ರಜ್ಞಾಲಕ್ಷಣಂ .

ಏವಂ ಬ್ರಹ್ಮಪರಿಜ್ಞಾನಾದೇವ ಮರ್ತ್ಯೋಽಮೃತೋ ಭವೇತ್ .. 19..
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ತದ್ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಮದ್ವಂದ್ವಂ ನಿರ್ಗುಣಂ ಸತ್ಯಚಿದ್ಘನಂ .

ವಿದಿತ್ವಾ ಸ್ವಾತ್ಮನೋ ರೂಪಂ ನ ಬಿಭೇತಿ ಕುತಶ್ಚನ .. 20..

ಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ಸರ್ವಗಂ ನಿತ್ಯಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ಸುಖಮದ್ವಯಂ .

ಸಾಕ್ಷಾದ್ಬ್ರಹ್ಮೈವ ನಾನ್ಯೋಽಸ್ತೀತ್ಯೇವಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದಾಂ ಸ್ಥಿತಿಃ .. 21..
ಅಜ್ಞಸ್ಯ ದುಃಖೌಘಮಯಂ ಜ್ಞಸ್ಯಾನಂದಮಯಂ ಜಗತ್ .

ಅಂಧಂ ಭುವನಮಂಧಸ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಂ ತು ಸುಚಕ್ಷುಷಾಂ .. 22..

ಅನಂತೇ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇ ಮಯಿ ವಾರಾಹರೂಪಿಣೀ .
ಸ್ಥಿತೇಽದ್ವಿತೀಯಭಾವಃ ಸ್ಯಾತ್ಕೋ ಬಂಧಃ ಕಶ್ಚ ಮುಚ್ಯತೇ .. 23..
ಸ್ವಸ್ವರೂಪಂ ತು ಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ .

ನೈವ ದೇಹಾದಿಸಂಘಾತೋ ಘಟವದ್ದೃಶಿಗೋಚರಃ .. 24..
ಸ್ವಾತ್ಮನೋಽನ್ಯದಿವಾಭಾತಂ ಚರಾಚರಮಿದಂ ಜಗತ್ .

ಸ್ವಾತ್ಮಮಾತ್ರತಯಾ ಬುದ್ಧ್ವಾ ತದಸ್ಮೀತಿ ವಿಭಾವಯ .. 25..

ಸ್ವಸ್ವರೂಪಂ ಸ್ವಯಂ ಭುಂಕ್ತೇ ನಾಸ್ತಿ ಭೋಜ್ಯಂ ಪೃಥಕ್ ಸ್ವತಃ .
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ಕ್ರಿಯಾಮೋಚನಾವಧಿ ವೃಥೈವ ತಿಷ್ಠತೇ .. 74..
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ರಸಸ್ಯ ಮನಸಶ್ಚೈವ ಚಂಚಲತ್ವಂ ಸ್ವಭಾವತಃ .
ರಸೋ ಬದ್ಧೋ ಮನೋ ಬದ್ಧಂ ಕಿಂ ನ ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ ಭೂತಲೇ .. 78..
ಮೂರ್ಚ್ಛಿತೋ ಹರತಿ ವ್ಯಾಧಿಂ ಮೃತೋ ಜೀವಯತಿ ಸ್ವಯಂ .

ಬದ್ಧಃ ಖೇಚರತಾಂ ಧತ್ತೇ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವಂ ರಸಚೇತಸಿ .. 79..

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಮನೋ ನಾಥೋ ಮನೋನಾಥಸ್ತು ಮಾರುತಃ .
ಮಾರುತಸ್ಯ ಲಯೋ ನಾಥಸ್ತನ್ನಾಥಂ ಲಯಮಾಶ್ರಯ .. 80..

ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟೋ ನಿರ್ವಿಕಾರಶ್ಚ ಲಯೋ ಜೀವತಿಯೋಗಿನಾಂ .

ಉಚ್ಛಿನ್ನಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪೋ ನಿಃಶೇಷಾಶೇಷಚೇಷ್ಟಿತಃ .
ಸ್ವಾವಗಮ್ಯೋ ಲಯಃ ಕೋಽಪಿ ಮನಸಾಂ ವಾಗಗೋಚರಃ .. 81..
ಪುಂಖಾನುಪುಂಖವಿಷಯೇಕ್ಷಣತತ್ಪರೋಽಪಿ
ಬ್ರಹ್ಮಾವಲೋಕನಧಿಯಂ ನ ಜಹಾತಿಯೋಗೀ .
ಸಂಗೀತತಾಲಲಯವಾದ್ಯವಶಂ ಗತಾಪಿ
ಮೌಲಿಸ್ಥಕುಂಭಪರಿರಕ್ಷಣಧೀರ್ನಟೀವ .. 82..

ಸರ್ವಚಿಂತಾಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸಾವಧಾನೇನ ಚೇತಸಾ .

ನಾದ ಏವಾನುಸಂಧೇಯೋಯೋಗಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಮಿಚ್ಛತಾ .. 83..

ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 2..
ನಹಿ ನಾನಾಸ್ವರೂಪಂ ಸ್ಯಾದೇಕಂ ವಸ್ತು ಕದಾಚನ .

ತಸ್ಮಾದಖಂಡ ಏವಾಸ್ಮಿ ಯನ್ಮದನ್ಯನ್ನ ಕಿಂಚನ .. 1..

ದೃಶ್ಯತೇ ಶ್ರೂಯತೇ ಯದ್ಯದ್ಬ್ರಹ್ಮಣೋಽನ್ಯನ್ನ ತದ್ಭವೇತ್ .

ನಿತ್ಯಶುದ್ಧ ವಿಮುಕ್ತೈಕಮಖಂಡಾನಂದಮದ್ವಯಂ .
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ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಂಯತ್ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಮೇವ ತತ್ .. 2..

ಆನಂದರೂಪೋಽಹಮಖಂಡಬೋಧಃ
ಪರಾತ್ಪರೋಽಹಂ ಘನಚಿತ್ಪ್ರಕಾಶಃ .
ಮೇಘಾಯಥಾ ವ್ಯೋಮ ನ ಚ ಸ್ಪೃಶಂತಿ
ಸಂಸಾರದುಃಖಾನಿ ನ ಮಾಂ ಸ್ಪೃಶಂತಿ .. 3..

ಸರ್ವಂ ಸುಖಂ ವಿದ್ಧಿ ಸುದುಃಖನಾಶಾ-
ತ್ಸರ್ವಂ ಚ ಸದ್ರೂಪಮಸತ್ಯನಾಶಾತ್ .

ಚಿದ್ರೂಪಮೇವ ಪ್ರತಿಭಾನಯುಕ್ತಂ
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ನ ಹಿ ಜನಿರ್ಮರಣಂ ಗಮನಾಗಮೌ
ನ ಚ ಮಲಂ ವಿಮಲಂ ನ ಚ ವೇದನಂ .

ಚಿನ್ಮಯಂ ಹಿ ಸಕಲಂ ವಿರಾಜತೇ
ಸ್ಫುಟತರಂ ಪರಮಸ್ಯ ತುಯೋಗಿನಃ .. 5..
ಸತ್ಯಚಿದ್ಘನಮಖಂಡಮದ್ವಯಂ
ಸರ್ವದೃಶ್ಯರಹಿತಂ ನಿರಾಮಯಂ .

ಯತ್ಪದಂ ವಿಮಲಮದ್ವಯಂ ಶಿವಂ
ತತ್ಸದಾಹಮಿತಿಮೌನಮಾಶ್ರಯ .. 6..

ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಸುಖದುಃಖವರ್ಜಿತಂ
ಜಾತಿನೀತಿಕುಲಗೋತ್ರದೂರಗಂ .

ಚಿದ್ವಿವರ್ತಜಗತೋಽಸ್ಯ ಕಾರಣಂ
ತತ್ಸದಾಹಮಿತಿಮೌನಮಾಶ್ರಯ .. 7..

ಪೂರ್ಣಮದ್ವಯಮಖಂಡಚೇತನಂ
ವಿಶ್ವಭೇದಕಲನಾದಿವರ್ಜಿತಂ .

ಅದ್ವಿತೀಯಪರಸಂವಿದಂಶಕಂ
ತತ್ಸದಾಹಮಿತಿಮೌನಮಾಶ್ರಯ .. 8..

ಕೇನಾಪ್ಯಬಾಧಿತತ್ವೇನ ತ್ರಿಕಾಲೇಽಪ್ಯೇಕರೂಪತಃ .
ವಿದ್ಯಮಾನತ್ವಮಸ್ತ್ಯೇತತ್ಸದ್ರೂಪತ್ವಂ ಸದಾ ಮಮ .. 9..

ನಿರುಪಾಧಿಕನಿತ್ಯಂ ಯತ್ಸುಪ್ತೌ ಸರ್ವಸುಖಾತ್ಪರಂ .

ಸುಖರೂಪತ್ವಮಸ್ತ್ಯೇತದಾನಂದತ್ವಂ ಸದಾ ಮಮ .. 10..

ದಿನಕರಕಿರಣೈರ್ಹಿ ಶಾರ್ವರಂ ತಮೋ
ನಿಬಿಡತರಂಝಟಿತಿ ಪ್ರಣಾಶಮೇತಿ .

ಘನತರಭವಕಾರಣಂ ತಮೋಯದ್ದ್-
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ಹರಿದಿನಕೃತ್ಪ್ರಭಯಾ ನ ಚಾಂತರೇಣ .. 11..

ಮಮಚರಣಸ್ಮರಣೇನ ಪೂಜಯಾ ಚ
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ರ್ಮಮ ಚರಣಸ್ಮರಣಾದೃತೇಽಸ್ತಿ ಕಿಂಚಿತ್ .. 12..

ಆದರೇಣಯಥಾ ಸ್ತೌತಿ ಧನವಂತಂ ಧನೇಚ್ಛಯಾ .

ತಥಾ ಚೇದ್ವಿಶ್ವಕರ್ತಾರಂ ಕೋ ನ ಮುಚ್ಯೇತ ಬಂಧನಾತ್ .. 13..

ಆದಿತ್ಯಸನ್ನಿಧೌ ಲೋಕಶ್ಚೇಷ್ಟತೇ ಸ್ವಯಮೇವ ತು .
ತಥಾ ಮತ್ಸನ್ನಿಧಾವೇವ ಸಮಸ್ತಂ ಚೇಷ್ಟತೇ ಜಗತ್ .. 14..

ಶುಕ್ತಿಕಾಯಾಯಥಾ ತಾರಂ ಕಲ್ಪಿತಂ ಮಾಯಯಾ ತಥಾ .

ಮಹದಾದಿ ಜಗನ್ಮಾಯಾಮಯಂಮಯ್ಯೇವ ಕೇವಲಂ .. 15..

ಚಂಡಾಲದೇಹೇ ಪಶ್ವಾದಿಸ್ಥಾವರೇ ಬ್ರಹ್ಮವಿಗ್ರಹೇ .
ಅನ್ಯೇಷು ತಾರತಮ್ಯೇನ ಸ್ಥಿತೇಷು ನ ತಥಾ ಹ್ಯಹಂ .. 16..

ವಿನಷ್ಟದಿಗ್ಭ್ರಮಸ್ಯಾಪಿಯಥಾಪೂರ್ವಂ ವಿಭಾತಿ ದಿಕ್ .

ತಥಾ ವಿಜ್ಞಾನವಿಧ್ವಸ್ತಂ ಜಗನ್ಮೇ ಭಾತಿ ತನ್ನ ಹಿ .. 17..

ನ ದೇಹೋ ನೇಂದ್ರಿಯಪ್ರಾಣೋ ನ ಮನೋಬುದ್ಧ್ಯಹಂಕೃತಿ .

ನ ಚಿತ್ತಂ ನೈವ ಮಾಯಾ ಚ ನ ಚ ವ್ಯೋಮಾದಿಕಂ ಜಗತ್ .. 18..

ನ ಕರ್ತಾ ನೈವ ಭೋಕ್ತಾ ಚ ನ ಚ ಭೋಜಯಿತಾ ತಥಾ .

ಕೇವಲಂ ಚಿತ್ಸದಾನಂದಬ್ರಹ್ಮೈವಾಹಂ ಜನಾರ್ದನಃ .. 19..
ಜಲಸ್ಯ ಚಲನಾದೇವ ಚಂಚಲತ್ವಂ ಯಥಾ ರವೇಃ .
ತಥಾಹಂಕಾರಸಂಬಧಾದೇವ ಸಂಸಾರ ಆತ್ಮನಃ .. 20..
ಚಿತ್ತಮೂಲಂ ಹಿ ಸಂಸಾರಸ್ತತ್ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಶೋಧಯೇತ್ .

ಹಂತ ಚಿತ್ತಮಹತ್ತಾಯಾಂ ಕೈಷಾ ವಿಶ್ವಾಸತಾ ತವ .. 21..

ಕ್ವ ಧನಾನಿ ಮಹೀಪಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಕ್ವ ಜಗಂತಿ ವಾ .

ಪ್ರಾಕ್ತನಾನಿ ಪ್ರಯಾತಾನಿ ಗತಾಃ ಸರ್ಗಪರಂಪರಃ .
ಕೋಟಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಯಾತಾ ಭೂಪಾ ನಷ್ಟಾಃ ಪರಾಗವತ್ .. 22..

ಸ ಚಾಧ್ಯಾತ್ಮಾಭಿಮಾನೋಽಪಿ ವಿದುಷೋಽಯಾಸುರತ್ವತಃ .
ವಿದುಷೋಽಪ್ಯಾಸುರಶ್ಚೇತ್ಸ್ಯಾನ್ನಿಷ್ಫಲಂ ತತ್ತ್ವದರ್ಶನಂ .. 23..

ಉತ್ಪಾದ್ಯಮಾನಾ ರಾಗಾದ್ಯಾ ವಿವೇಕಜ್ಞಾನವಹ್ನಿನಾ .

ಯದಾ ತದೈವ ದಹ್ಯಂತೇ ಕುತಸ್ತೇಷಾಂ ಪ್ರರೋಹಣಂ .. 24..

ಯಥಾ ಸುನಿಪುಣಃ ಸಮ್ಯಕ್ ಪರದೋಷೇಕ್ಷಣೇ ರತಃ .
ತಥಾ ಚೇನ್ನಿಪುಣಃ ಸ್ವೇಷು ಕೋ ನ ಮುಚ್ಯೇತ ಬಂಧನಾತ್ .. 25..
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ಅನಾತ್ಮವಿದಮುಕ್ತೋಽಪಿ ಸಿದ್ಧಿಜಾಲಾನಿ ವಾಂಛತಿ .

ದ್ರವ್ಯಮಂತ್ರಕ್ರಿಯಾಕಾಲಯುಕ್ತ್ಯಾಪ್ನೋತಿ ಮುನೀಶ್ವರ .. 26..

ನಾತ್ಮಜ್ಞಸ್ಯೈಷ ವಿಷಯ ಆತ್ಮಜ್ಞೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಮಾತ್ರದೃಕ್ .

ಆತ್ಮನಾತ್ಮನಿ ಸಂತೃಪ್ತೋ ನಾವಿದ್ಯಾಮನುಧಾವತಿ .. 27..

ಯೇ ಕೇಚನ ಜಗದ್ಭಾವಾಸ್ತಾನವಿದ್ಯಾಮಯಾನ್ವಿದುಃ .
ಕಥಂ ತೇಷು ಕಿಲಾತ್ಮಜ್ಞಸ್ತ್ಯಕ್ತಾವಿದ್ಯೋ ನಿಮಜ್ಜತಿ .. 28..

ದ್ರವ್ಯಮಂತ್ರಕ್ರಿಯಾಕಾಲಯುಕ್ತಯಃ ಸಾಧುಸಿದ್ಧಿದಾಃ .
ಪರಮಾತ್ಮಪದಪ್ರಾಪ್ತೌ ನೋಪಕುರ್ವಂತಿ ಕಾಶ್ಚನ .. 29..

ಸರ್ವೇಚ್ಛಾಕಲನಾಶಾಂತಾವಾತ್ಮಲಾಭೋದಯಾಭಿಧಃ .
ಸ ಪುನಃ ಸಿದ್ಧಿವಾಂಛಾಯಾಂ ಕಥಮರ್ಹತ್ಯಚಿತ್ತತಃ .. 30..ಇತಿ..
ಇತಿ ತೃತೀಯೋಧ್ಯಾಯಃ .. 3..
ಅಥ ಹಋಭುಂ ಭಗವಂತಂ ನಿದಾಘಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಲಕ್ಷಣಮನುಬ್ರೂಹೀತಿ
.

ತಥೇತಿ ಸ ಹೋವಾಚ .ಸಪ್ತಭೂಮಿಷು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾಶ್ಚತ್ವಾರಃ .
ಶುಭೇಚ್ಛಾ ಪ್ರಥಮಾ ಭೂಮಿಕಾ ಭವತಿ . ವಿಚಾರಣಾ ದ್ವಿತೀಯಾ . ತನುಮಾನಸೀ
ತೃತೀಯಾ .

ಸತ್ತ್ವಾಪತ್ತಿಸ್ತುರೀಯಾ . ಅಸಂಸಕ್ತಿಃ ಪಂಚಮೀ . ಪದಾರ್ಥಭಾವನಾ ಷಷ್ಠೀ .

ತುರೀಯಗಾ ಸಪ್ತಮೀ .
ಪ್ರಣವಾತ್ಮಿಕಾ ಭೂಮಿಕಾ ಅಕಾರೋಕಾರಮಕಾರಾರ್ಧಮಾತ್ರಾತ್ಮಿಕಾ .

ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮಬೀಜಸಾಕ್ಷಿಭೇದೇನಾಕಾರಾದಯಶ್ಚತುರ್ವಿಧಾಃ .
ತದವಸ್ಥಾ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತಿತುರೀಯಾಃ .
ಅಕಾರಸ್ಥೂಲಾಂಶೇ ಜಾಗ್ರದ್ವಿಶ್ವಃ .
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಶೇ ತತ್ತೈಜಸಃ .ಬೀಜಾಂಶೇ ತತ್ಪ್ರಾಜ್ಞಃ .ಸಾಕ್ಷ್ಯಂಶೇ ತತ್ತುರೀಯಃ .
ಉಕಾರಸ್ಥೂಲಾಂಶೇ ಸ್ವಪ್ನವಿಶ್ವಃ .
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಶೇ ತತ್ತೈಜಸಃ .ಬೀಜಾಂಶೇ ತತ್ಪ್ರಾಜ್ಞಃ .ಸಾಕ್ಷ್ಯಂಶೇ ತತ್ತುರೀಯಃ .
ಮಕಾರಸ್ಥೂಲಾಂಶೇ ಸುಷುಪ್ತವಿಶ್ವಃ .
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಶೇ ತತ್ತೈಜಸಃ .ಬೀಜಾಂಶೇ ತತ್ಪ್ರಾಜ್ಞಃ .ಸಾಕ್ಷ್ಯಂಶೇ ತತ್ತುರೀಯಃ .
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾಸ್ಥೂಲಾಂಶೇ ತುರೀಯವಿಶ್ವಃ .
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಶೇ ತತ್ತೈಜಸಃ .ಬೀಜಾಂಶೇ ತತ್ಪ್ರಾಜ್ಞಃ .ಸಾಕ್ಷ್ಯಂಶೇ ತುರೀಯತುರೀಯಃ .
ಅಕಾರತುರೀಯಾಂಶಾಃ ಪ್ರಥಮದ್ವಿತೀಯತೃತೀಯಭೂಮಿಕಾಃ .
ಉಕಾರತುರೀಯಾಂಶಾ ಚತುರ್ಥೀ ಭೂಮಿಕಾ .
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ಮಕಾರತುರೀಯಾಂಶಾ ಪಂಚಮೀ .
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾತುರೀಯಾಂಶಾ ಷಷ್ಠೀ .
ತದತೀತಾ ಸಪ್ತಮೀ .
ಭೂಮಿತ್ರಯೇಷು ವಿಹರನ್ಮುಮುಕ್ಷುರ್ಭವತಿ .

ತುರೀಯಭೂಮ್ಯಾಂ ವಿಹರನ್ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಭವತಿ .

ಪಂಚಮಭೂಮ್ಯಾಂ ವಿಹರನ್ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ವರೋ ಭವತಿ .

ಷಷ್ಠಭೂಮ್ಯಾಂ ವಿಹರನ್ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ವರೀಯಾನ್ಭವತಿ .

ಸಪ್ತಮಭೂಮ್ಯಾಂ ವಿಹರನ್ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ವರಿಷ್ಠೋ ಭವತಿ .

ತತ್ರೈತೇ ಶ್ಲೋಕಾ ಭವಂತಿ .

ಜ್ಞಾನಭೂಮಿಃ ಶುಭೇಚ್ಛಾ ಸ್ಯಾತ್ಪ್ರಥಮಾ ಸಮುದೀರಿತಾ .

ವಿಚಾರಣಾ ದ್ವಿತೀಯಾ ತು ತೃತೀಯಾ ತನುಮಾನಸಾ .. 1..

ಸತ್ತ್ವಾಪತ್ತಿಶ್ಚತುರ್ಥೀ ಸ್ಯಾತ್ತತೋಽಸಂಸಕ್ತಿನಾಮಿಕಾ .

ಪದಾರ್ಥಭಾವನಾ ಷಷ್ಠೀ ಸಪ್ತಮೀ ತುರ್ಯಗಾ ಸ್ಮೃತಾ .. 2..

ಸ್ಥಿತಃ ಕಿಂ ಮೂಢ ಏವಾಸ್ಮಿ ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯೋಽಹಂ ಶಾಸ್ತ್ರಸಜ್ಜನೈಃ .
ವೈರಾಗ್ಯಪೂರ್ಣಮಿಚ್ಛೇತಿ ಶುಭೇಚ್ಛೇತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ .. 3..
ಶಾಸ್ತ್ರಸಜ್ಜನಸಂಪರ್ಕವೈರಾಗ್ಯಾಭ್ಯಾಸಪೂರ್ವಕಂ .

ಸದಾಚಾರಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ಯಾ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಸಾ ವಿಚಾರಣಾ .. 4..

ವಿಚಾರಣಾಶುಭೇಚ್ಛಾಭ್ಯಾಮಿಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಷು ರಕ್ತತಾ .

ಯತ್ರ ಸಾ ತನುತಾಮೇತಿ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ತನುಮಾನಸೀ .. 5..
ಭೂಮಿಕಾತ್ರಿತಯಾಭ್ಯಾಸಾಚಿತ್ತೇಽರ್ಥವಿರತೇರ್ವಶಾತ್ .

ಸತ್ವಾತ್ಮನಿ ಸ್ಥಿತೇ ಶುದ್ಧೇ ಸತ್ತ್ವಾಪತ್ತಿರುದಾಹೃತಾ .. 6..

ದಶಾಚತುಷ್ಟಯಾಭ್ಯಾಸಾದಸಂಸರ್ಗಫಲಾ ತು ಯಾ .

ರೂಢಸತ್ತ್ವಚಮತ್ಕಾರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಸಂಸಕ್ತಿನಾಮಿಕಾ .. 7..

ಭೂಮಿಕಾಪಂಚಕಾಭ್ಯಾಸಾತ್ಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮತಯಾ ಭೃಶಂ .

ಆಭ್ಯಂತರಾಣಾಂ ಬಾಹ್ಯಾನಾಂ ಪದಾರ್ಥಾನಾಮಭಾವನಾತ್ .. 8..

ಪರಪ್ರಯುಕ್ತೇನ ಚಿರಂ ಪ್ರತ್ಯಯೇನಾವಬೋಧನಂ .

ಪದಾರ್ಥಭಾವನಾನಾಮ ಷಷ್ಠೀ ಭವತಿ ಭೂಮಿಕಾ .. 9..

ಷಡ್ಭೂಮಿಕಾಚಿರಾಭ್ಯಾಸದ್ಭೇದಸ್ಯಾನುಪಲಂಭನಾತ್ .

ಯತ್ಸ್ವಭಾವೈಕನಿಷ್ಠತ್ವಂ ಸಾ ಜ್ಞೇಯಾ ತುರ್ಯಗಾ ಗತಿಃ .. 10..
ಶುಭೇಚ್ಛಾದಿತ್ರಯಂ ಭೂಮಿಭೇದಾಭೇದಯುತಂ ಸ್ಮೃತಂ .

ಯಥಾವದ್ವೇದ ಬುದ್ಧ್ಯೇದಂ ಜಗಜ್ಜಾಗ್ರತಿ ದೃಶ್ಯತೇ .. 11..
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ಅದ್ವೈತೇ ಸ್ಥೈರ್ಯಮಾಯಾತೇ ದ್ವೈತೇ ಚ ಪ್ರಶಮಂ ಗತೇ .
ಪಶ್ಯಂತಿ ಸ್ವಪ್ನವಲ್ಲೋಕಂ ತುರ್ಯಭೂಮಿ ಸುಯೋಗತಃ .. 12..
ವಿಚ್ಛಿನ್ನಶರದಭ್ರಾಂಶವಿಲಯಂ ಪ್ರವಿಲೀಯತೇ .
ಸತ್ವಾವಶೇಷ ಏವಾಸ್ತೇ ಹಿ ನಿದಾಘ ದೃಢೀಕುರು .. 13..
ಪಂಚಭೂಮಿಂ ಸಮಾರುಹ್ಯ ಸುಷುಪ್ತಿಪದನಾಮಿಕಾಂ .

ಶಾಂತಾಶೇಷವಿಶೇಷಾಂಶಸ್ತಿಷ್ಠತ್ಯದ್ವೈತಮಾತ್ರಕೇ .. 14..
ಅಂತರ್ಮುಖತಯಾ ನಿತ್ಯಂ ಬಹಿರ್ವೃತ್ತಿಪರೋಽಪಿ ಸನ್ .

ಪರಿಶ್ರಾಂತತಯಾ ನಿತ್ಯಂ ನಿದ್ರಾಲುರಿವ ಲಕ್ಷ್ಯತೇ .. 15..
ಕುರ್ವನ್ನಭ್ಯಾಸಮೇತಸ್ಯಾಂ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಸಮ್ಯಗ್ವಿವಾಸನಃ .
ಸಪ್ತಮೀ ಗಾಢಸುಪ್ತಾಖ್ಯಾ ಕ್ರಮಪ್ರಾಪ್ತಾ ಪುರಾತನೀ .. 16..
ಯತ್ರ ನಾಸನ್ನ ಸದ್ರೂಪೋ ನಾಹಂ ನಾಪ್ಯನಹಂಕೃತಿಃ .
ಕೇವಲಂ ಕ್ಷೀಣಮನನ ಆಸ್ತೇಽದ್ವೈತೇಽತಿನಿರ್ಭಯಃ .. 17..
ಅಂತಃಶೂನ್ಯೋ ಬಹಿಃಶೂನ್ಯಃ ಶೂನ್ಯಕುಂಭ ಇವಾಂಬರೇ .
ಅಂತಃಪೂರ್ಣೋ ಬಹಿಃಪೂರ್ಣಃ ಪೂರ್ಣಕುಂಭ ಇವಾರ್ಣವೇ .. 18..
ಮಾ ಭವ ಗ್ರಾಹ್ಯಭಾವಾತ್ಮಾ ಗ್ರಾಹಕಾತ್ಮಾ ಚ ಮಾ ಭವ .

ಭಾವನಾಮಖಿಲಾಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಯಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ .. 19..

ದ್ರ್ಷ್ಟೃದರ್ಶನದೃಶ್ಯಾನಿ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ವಾಸನಯಾ ಸಹ .

ದರ್ಶನಪ್ರಥಮಾಭಾಸಮಾತ್ಮಾನಂ ಕೇವಲಂ ಭಜ .. 20..

ಯಥಾಸ್ಥಿತಮಿದಂಯಸ್ಯ ವ್ಯವಹಾರಯತೋಽಪಿ ಚ .

ಅಸ್ತಂಗತಂ ಸ್ಥಿತಂ ವ್ಯೋಮ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .. 21..
ನೋದೇತಿ ನಾಸ್ತಮಾಯಾತಿ ಸುಖೇ ದುಃಖೇ ಮನಃಪ್ರಭಾ .

ಯಥಾಪ್ರಾಪ್ತಸ್ಥಿತಿರ್ಯಸ್ಯ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .. 22..
ಯೋ ಜಾಗರ್ತಿ ಸುಷುಪ್ತಿಸ್ಥೋ ಯಸ್ಯ ಜಾಗ್ರನ್ನ ವಿದ್ಯತೇ .
ಯಸ್ಯ ನಿರ್ವಾಸನೋ ಬೋಧಃ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .. 23..
ರಾಗದ್ವೇಷಭಯಾದೀನಾಮನುರೂಪಂ ಚರನ್ನಪಿ .

ಯೋಽನ್ತರ್ವ್ಯೋಮವದಚ್ಛನ್ನಃ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .. 24..
ಯಸ್ಯ ನಾಹಂಕೃತೋ ಭಾವೋ ಬುದ್ಧಿರ್ಯಸ್ಯ ನ ಲಿಪ್ಯತೇ .
ಕುರ್ವತೋಽಕುರ್ವತೋ ವಾಪಿ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .. 25..
ಯಸ್ಮಾನ್ನೋದ್ವಿಜತೇ ಲೋಕೋ ಲೋಕಾನ್ನೋದ್ವಿಜತೇ ಚಯಃ .
ಹರ್ಷಾಮರ್ಷಭಯೋನ್ಮುಕ್ತಃ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .. 26..
ಯಃ ಸಮಸ್ತಾರ್ಥಜಾಲೇಷು ವ್ಯವಹಾರ್ಯಪಿ ಶೀತಲಃ .
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ಪರಾರ್ಥೇಷ್ವಿವ ಪೂರ್ಣಾತ್ಮಾ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .. 27..
ಪ್ರಜಹಾತಿಯದಾ ಕಾಮಾನ್ಸರ್ವಾಂಶ್ಚಿತ್ತಗತಾನ್ಮುನೇ .
ಮಯಿಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ತುಷ್ಟಃ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .. 28..
ಚೈತ್ಯವರ್ಜಿತಚಿನ್ಮಾತ್ರೇ ಪದೇ ಪರಮಪಾವನೇ .
ಅಕ್ಷುಬ್ಧಚಿತ್ತೋ ವಿಶ್ರಾಂತಃ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .. 29..
ಇದಂ ಜಗದಹಂ ಸೋಽಯಂ ದೃಶ್ಯಜಾತಮವಾಸ್ತವಂ .

ಯಸ್ಯ ಚಿತ್ತೇ ನ ಸ್ಫುರತಿ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ .. 30..
ಸದ್ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸ್ಥಿರೇ ಸ್ಫಾರೇ ಪೂರ್ಣೇ ವಿಷಯವರ್ಜಿತೇ .
ಆಚಾರ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಮಾರ್ಗೇಣ ಪ್ರವಿಶ್ಯಾಶು ಸ್ಥಿರೋ ಭವ .. 31..

ಶಿವೋ ಗುರುಃ ಶಿವೋ ವೇದಃ ಶಿವ ದೇವಃ ಶಿವಃ ಪ್ರಭುಃ .
ಶಿವೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ ಶಿವಃ ಸರ್ವಂ ಶಿವದನ್ಯನ್ನ ಕಿಂಚನ .. 32..

ತಮೇವ ಧೀರೋ ವಿಜ್ಞಾಯ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಕುರ್ವೀತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ .
ನಾನುಧ್ಯಾಯಾದ್ಬಹೂಂಛಬ್ದಾನ್ವಾಚೋ ವಿಗ್ಲಾಪನಂ ಹಿ ತತ್ .. 33..

ಶುಕೋ ಮುಕ್ತೋ ವಾಮದೇವೋಽಪಿ ಮುಕ್ತ-
ಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ವಿನಾ ಮುಕ್ತಿಭಾಜೋ ನ ಸಂತಿ .

ಶುಕಮಾರ್ಗಂಯೇಽನುಸರಂತಿ ಧೀರಾಃ
ಸದ್ಯೋ ಮುಕ್ತಾಸ್ತೇ ಭವಂತೀಹ ಲೋಕೇ .. 34..
ವಾಮದೇವಂಯೇಽನುಸರಂತಿ ನಿತ್ಯಂ
ಮೃತ್ವಾ ಜನಿತ್ವಾ ಚ ಪುನಃಪುನಸ್ತತ್ .

ತೇ ವೈ ಲೋಕೇ ಕ್ರಮಮುಕ್ತಾ ಭವಂತಿ
ಯೋಗೈಃ ಸಾಂಖ್ಯೈಃ ಕರ್ಮಭಿಃ ಸತ್ತ್ವಯುಕ್ತೈಃ .. 35..
ಶುಕಶ್ಚ ವಾಮದೇವಶ್ಚ ದ್ವೇ ಸೃತೀ ದೇವನಿರ್ಮಿತೇ .
ಶುಕಃ ವಿಹಂಗಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವಾಮದೇವಃ ಪಿಪೀಲಿಕಾ .. 36..

ಅತದ್ವ್ಯಾವೃತ್ತಿರೂಪೇಣ ಸಾಕ್ಷಾದ್ವಿಧಿಮುಖೇನ ವಾ .

ಮಹಾವಾಕ್ಯವಿಚಾರೇಣ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಸಮಾಧಿನಾ .. 37..

ವಿದಿತ್ವಾ ಸ್ವಾತ್ಮನೋ ರೂಪಂ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಸಮಾಧಿತಃ .
ಶುಕಮಾರ್ಗೇಣ ವಿರಜಾಃ ಪ್ರಯಾಂತಿ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 38..

ಯಮಾದ್ಯಾಸನಜಾಯಾಸಹಠಾಭ್ಯಾಸಾತ್ಪುನಃಪುನಃ .
ವಿಘ್ನಬಾಹುಲ್ಯಸಂಜಾತ ಅಣಿಮಾದಿವಶಾದಿಹ .. 39..

ಅಲಬ್ಧ್ವಾಪಿ ಫಲಂ ಸಮ್ಯಕ್ಪುನರ್ಭೂತ್ವಾ ಮಹಾಕುಲೇ .
ಪುನರ್ವಾಸನಯೈವಾಯಂಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಂ ಪುನಶ್ಚರನ್ .. 40..
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ಅನೇಕಜನ್ಮಾಭ್ಯಾಸೇನ ವಾಮದೇವೇನ ವೈ ಪಥಾ .

ಸೋಽಪಿ ಮುಕ್ತಿಂ ಸಮಾಪ್ನೋತಿ ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 41..

ದ್ವಾವಿಮಾವಪಿ ಪಂಥಾನೌ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಕರೌ ಶಿವೌ .
ಸದ್ಯೋಮುಕ್ತಿಪ್ರದಶ್ಚೈಕಃ ಕ್ರಮಮುಕ್ತಿಪ್ರದಃ ಪರಃ .
ಅತ್ರ ಕೋಮೋಹಃ ಕಃ ಶೋಕ ಏಕತ್ವಮನುಪಶ್ಯತಃ .. 42..
ಯಸ್ಯಾನುಭವಪರ್ಯಂತಾ ಬುದ್ಧಿಸ್ತತ್ತ್ವೇ ಪ್ರವರ್ತತೇ .
ತದ್ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರಾಃ ಸರ್ವೇ ಮುಚ್ಯಂತೇ ಸರ್ವಪಾತಕೈಃ .. 43..
ಖೇಚರಾ ಭೂಚರಾಃ ಸರ್ವೇ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರಾಃ .
ಸದ್ಯ ಏವ ವಿಮುಚ್ಯಂತೇ ಕೋಟಿಜನ್ಮಾರ್ಜಿತೈರಘೈಃ .. 44..ಇತಿ..
ಇತಿ ಚತುರ್ಥೋಽದ್ಯಾಯಃ .. 4..
ಅಥ ಹೈನಂ ಋಭುಂ ಭಗವಂತಂ ನಿದಾಘಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವಿಧಿಮನುಬ್ರೂಹೀತಿ . ತಥೇತಿ ಸ ಹೋವಾಚ .
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