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(సామవేదీయ)

యత్సర్వహృదయాగారం యత్ర సర్వం ప్రతిష్ఠితమ్   ।
వస్తుతో యన్నిరాధారం వాసుదేవపదం భజే ॥
ఓం ఆప్యాయన్తు మమాఙ్గాని  వాక్ప్రాణశ్చక్షుః
శ్రోత్రమథో   బలమిన్ద్రియాణి  చ ॥ సర్వాణి సర్వం బ్రహ్మోపనిషదం
మాహం బ్రహ్మ  నిరాకుర్యాం మా మా బ్రహ్మ  నిరాకరోదనిరాకరణమ-
స్త్వనిరాకరణం మేస్తు తదాత్మని నిరతే య ఉపనిషత్సు ధర్మాస్తే
మయి సన్తు తే మయి సన్తు ॥
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥
(ఊర్ధ్వపుణ్డ్రవిధిజిజ్ఞాసా   )

ఓం నమస్కృత్య భగవాన్నారదః సర్వేశ్వరం వాసుదేవం పప్రచ్ఛ
అధీహి భగవన్నూర్ధ్వపుణ్డ్రవిధిం   ద్రవ్యమన్త్రస్థానాదిసహితం    మే
బ్రూహీతి  ।
(గోపీచన్దనస్వరూపమ్ )

తం హోవాచ భగవాన్వాసుదేవో వైకుణ్ఠస్థానాదుత్పన్నం  
మమ ప్రీతికరం  మద్భక్తైర్బ్రహ్మాదిభిర్ధారితం   విష్ణుచన్దనం 
మమాఙ్గే ప్రతిదినమాలిప్తం  గోపీభిః ప్రక్షాలనాద్గోపీచన్దన   -
మాఖ్యాతం మదఙ్గలేపనం  పుణ్యం చక్రతీర్థాన్తఃస్థితం   
చక్రసమాయుక్తం  పీతవర్ణం  ముక్తిసాధనం భవతి ।
(గోపీచన్దనోద్ధారధారణయోర్విధానమ్  )

అథ గోపీచన్దనం  నమస్కృత్వోద్ధృత్య  ।
గోపీచన్దన  పాపఘ్న విష్ణుదేహసముద్భవ  ।
చక్రాఙ్కిత  నమస్తుభ్యం ధారణాన్ముక్తిదో భవ ।
ఇమం మే గఙ్గే ఇతి జలమాదాయ విష్ణోర్నుకమితి  మర్దయేత్  ।
అతో దేవా అవన్తు న ఇత్యేతన్మన్త్రైర్విష్ణుగాయత్ర్యా    కేశవాది-
నామభిర్వా ధారయేత్ ।
(బ్రహ్మచార్యాదీనాం  ధారణాప్రకారః )
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॥వాసుదేవోపనిషత్ ॥

బ్రహ్మచారీ  వానప్రస్థో  వా
లలాటహృదయకణ్ఠబాహూమూలేషు  వైష్ణవగాయత్ర్యా  
కృష్ణాదినామభిర్వా  ధారయేత్ । ఇతి త్రివారమభిమన్త్ర్య 
శఙ్ఖచక్రగదాపాణే   ద్వారకానిలయాచ్యుత ।గోవిన్ద
పుణ్డరీకాక్ష  రక్ష మాం శరణాగతమ్ । ఇతి ధ్యాత్వా
గృహస్థో లలాటాదిద్వాదశస్థలేష్వనామికాఙ్గుల్యా 
వైష్ణవగాయత్ర్యా    కేశవాదినామభిర్వా ధారయేత్ ।
బ్రహ్మచారీ  గృహస్థో వా లలాటహృదయకణ్ఠబాహూమూలేషు
వైష్ణవగాయత్ర్యా    కృష్ణాదినామభిర్వా  ధారయేత్ ।
యతిస్తర్జన్యా  శిరోలలాటహృదయేషు ప్రణవేనైవ   ధారయేత్ ।
(త్రిపుణ్డ్రస్య   త్రిమూర్త్యాదిరూపత్వమ్ )

బ్రహ్మాదయస్త్రయో  మూర్తయస్తిస్రో వ్యాహృతయస్త్రీణి  ఛన్దాంసి
త్రయోఽగ్నయ  ఇతి జ్యోతిష్మన్తస్త్రయః  కాలాస్తిస్రోఽవస్థాస్త్రయ  
ఆత్మానః పుణ్డ్రాత్రయ   ఊర్ధ్వా  అకార ఉకారో మకార ఏతే
ప్రణవమయోర్ధ్వపుణ్డ్రాస్తదాత్మా     సదేతదోమితి ।తానేకధా
సమభవత్ ।ఊర్ధ్వమున్నమయత  ఇత్యోఙ్కారాధికారీ ।
తస్మాదూర్ధ్వపుణ్డ్రం   ధారయేత్ । పరమహంసో లలాటే
ప్రణవేనైకమూర్ధ్వపుణ్డ్రం     వా ధారయేత్ ।
(వాసుదేవధ్యానప్రకారః )
తత్త్వప్రదీపప్రకాశం   స్వాత్మానం పశ్యన్యోగీ
మత్సాయుజ్యమవాప్నోతి । అథ వా న్యస్తహృదయపుణ్డ్రమధ్యే
వా హృదయకమలమధ్యే వా ।
తస్య మధ్యే వహ్నిశిఖా అణీయోర్ధ్వా  వ్యవస్థితా  ।
నీలతోయదమధ్యస్థాద్విద్యుల్లేఖేవ   భాస్వరా ।
నీవారశూకవత్తన్వీ పరమాత్మా వ్యవస్థిత  ఇతి ।
అతః పుణ్డ్రస్థం   హృదయపుణ్డరీకేషు  తమభ్యసేత్ ।
క్రమాదేవం  స్వాత్మానం భావయేన్మాం పరం హరిమ్ ।
ఏకాగ్రమనసా యోమాం ధ్యాయతే హరిమవ్యయమ్ ।
హృత్పఙ్కజే చ స్వాత్మానం స ముక్తో నాత్ర సంశయః ।
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మద్రూపమద్వయం  బ్రహ్మ  ఆదిమధ్యాన్తవర్జితమ్  ।
స్వప్రభం  సచ్చిదానన్దం  భక్త్యా జానాతి చావ్యయమ్ ।
(వాసుదేవస్య సర్వాత్మత్వమ్)

ఏకో విష్ణురనేకేషు  జఙ్గమస్థావరేషు   చ ।
అనుస్యుతో వసత్యాత్మా భూతేష్వహమవస్థితః  ।
తైలం  తిలేషు కాష్ఠేషు  వహ్నిః క్షీరే ఘృతం యథా ।
గన్ధః  పుష్పేషు భూతేషు తథాత్మావస్థితో  హ్యహమ్ ।
(బాసుదేవధ్యానస్థానేషు  గోపీచన్దనధారణమ్ )

బ్రహ్మరన్ధ్రే   భ్రువోర్మధ్యే  హృదయే చిద్రవిం  హరిమ్ ।
గోపీచన్దనమాలిప్య  తత్ర ధ్యాత్వాప్నుయాత్పరమ్ ।
ఊర్ధ్వదణ్డోర్ధ్వరేతాశ్చ    ఊర్ధ్వపుణ్డ్రోర్ధ్వయోగవాన్    ।
ఊర్ధ్వం  పదమవాప్నోతి యతిరూర్ధ్వచతుష్కవాన్  ।
ఇత్యేతన్నిశ్చితం జ్ఞానం  మద్భక్త్యా సిధ్యతి స్వయమ్ ।
నిత్యమేకాగ్రభక్తిః   స్యాద్గోపీచన్దనధారణాత్   ।
(గోపీచన్దనభస్మనోర్ధారణవిధిః  )
బ్రాహ్మాణానాం  తు సర్వేషాం వైదికానామనుత్తమమ్  ।
గోపీచన్దనవారిభ్యామూర్ధ్వపుణ్డ్రం    విధీయతే ।
యోగోపీచన్దనాభావే  తులసీమూలమృత్తికామ్ ।
ముముక్షుర్ధారయేన్నిత్యమపరోక్షాత్మసిద్ధయే   ।
అతిరాత్రాగ్నిహోత్రభస్మనాగ్నేర్భసితమిదంవిష్ణుస్త్రీణి   
పదేతి మన్త్రైర్వైష్ణవగాయత్ర్యా     ప్రణవేనోద్ధూలనం   కుర్యాత్ ।
ఏవం విధినా గోపీచన్దనం  చ ధారయేత్ ।
యస్త్వధీతే వా స సర్వపాతకేభ్యః పూతో భవతి ।
పాపబుద్ధిస్తస్య   న జాయతే । స సర్వేషు తీర్థేషు  స్నాతో భవతి ।
స సర్వైర్యజ్ఞైర్యాజితో   భవతి । స సర్వైర్దేవైః    పూజ్యో భవతి ।
శ్రీమన్నారాయణే  మయ్యచఞ్చలా భక్తిశ్చ భవతి ।
స సమ్యగ్జ్ఞానం  చ లబ్ధ్వా  విష్ణుసాయుజ్యమవాప్నోతి  ।
న చ పునరావర్తతే న చ పునరావర్తతే ఇత్యాహ భగవాన్వాసుదేవః ।
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॥వాసుదేవోపనిషత్ ॥

యస్త్వేతద్వాధీతే సోఽప్యేవమేవ భవతీత్యోం సత్యమిత్యుపనిషత్ ॥
ఓం ఆప్యాయన్తు మమాఙ్గాని  వాక్ప్రాణశ్చక్షుః శ్రోత్రమథో 
బలమిద్రియాణి  చ ॥ సర్వాణి సర్వం బ్రహ్మోపనిషదం  మాహం బ్రహ్మ
నిరాకుర్యాం మా మా బ్రహ్మ  నిరాకరోదనిరాకరణమస్త్వనిరాకణం మేస్తు
తదాత్మని నిరతే య ఉపనిషత్సు ధర్మాస్తే మయి సన్తు తే మయి సన్తు ॥
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥
ఇతి వాసుదేవోపనిషత్సమాప్తా ॥
Encoded by Sunder Hattangadi (sunderh@hotmail.com)
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