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Shri Vidyataraka Upanishad

ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾತಾರಕೋಪನಿಷತ್ 

ಶಂನೋಮಿತ್ರಃ ಶಂವರುಣಃ -ಇತಿಶಾಂತಿಃ ॥

ಪ್ರಥಮಃ ಪಾದಃ ।
ಅಥೈನಮಗಸ್ತ್ಯಃ   ಪಪ್ರಚ್ಛ  ಹಯಗ್ರೀವಂ  ಕಿಂತಾರಕಂಕಿಂ ತರತಿ ।
ಸಹೋವಾಚಹಯಗ್ರೀವಃ  ।ತಾರದೀರ್ಘಾನುಲಂಬಿಪೂರ್ವಕಂಪ್ರಥಮಂ ಖಂಡಂ
ತತೋ ದ್ವಿತೀಯಂ ಖಂಡಂತತಸ್ತೃತೀಯಂ ಖಂಡಂತತಶ್ಚತುರ್ಥಂ
ಖಂಡಂಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾತ್ಮಕಮಂತ್ರಮಿತ್ಯುಪಾಸಿತವ್ಯಮ್         । ಅಕಾರಃ
ಪ್ರಥಮಕೂಟಾಕ್ಷರೋ  ಭವತಿ ।ಉಕಾರೋ ದ್ವಿತೀಯಕೂಟಾಕ್ಷರೋ  ಭವತಿ ।
ಮಕಾರಸ್ತೃತೀಯಕೂಟಾಕ್ಷರೋ  ಭವತಿ । ಅರ್ಧಮಾತೃಕಾಚತುರ್ಥಕೂಟಾಕ್ಷರೋ
ಭವತಿ । ಬಿಂದುಃಪಂಚಮಕೂಟಾಕ್ಷರೋ ಭವತಿ ।ನಾದಃಷಷ್ಠಕೂಟಾಕ್ಷರೋ
ಭವತಿ ।ತಾರಕತ್ವಾತ್ತಾರಕೋ   ಭವತಿ । ತದೇವಮಂತ್ರತಾರಕಂ ಭವತಿ ।
ತದೇವಮಂತ್ರತಾರಕಬ್ರಹ್ಮ   ತ್ವಂ  ವಿದ್ಧಿ । ತದೇವೋಪಾಸಿತವ್ಯಮ್  ।
ಗರ್ಭಜನ್ಮಮರಣಸಂಸಾರಮಹದ್ಭಯಾತ್ತಂ   ತಾರಯತಿ ।ತಾರಕಮಿತ್ಯೇತತ್ತಾರಕಂ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ   ನಿತ್ಯಂ ಮಹೀಯತೇ । ಸಪಾಪ್ಮಾನಂ ತರತಿ । ಸಮೃತ್ಯುಂ  ತರತಿ ।
ಸ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಂ    ತರತಿ । ಸಭ್ರೂಣಹತ್ಯಾಂ   ತರತಿ । ಸ ವೀರಹತ್ಯಾಂ  ತರತಿ ।
ಸ ಸರ್ವಂ ತರತಿ । ಸಸಂಸಾರಂತರತಿ ।ಸೋಽವಿಮುಕ್ತಮಾಶ್ರಿತೋ   ಭವತಿ ॥
ಅಕಾರಾಕ್ಷರಸಂಭೂತಾವಾಗ್ಭವಾ ವಿಶ್ವಭಾವಿತಾ  ।
ಉಕಾರಾಕ್ಷರಸಂಭೂತಾತೇಜಸಃಕಾಮರಾಜಕಾ ॥
ಪ್ರಾಜ್ಞೋ   ಮಕಾರಸಂಭೂತಾತಾರ್ತೀಯಾಚತೃತೀಯಕಾ ।
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾ ಷೋಡಶೀ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದೈಕವಿಗ್ರಹಾ    ॥
ತಸ್ಯಾಃ  ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವಶತೋ   ಜಗದಾರಂದದಾಯಿನೀ ।
ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಕಾರಿಣೀ    ಸರ್ವದೇಹಿನಾಮ್ ॥
ತ್ರಿಕೂಟಾ ಭವತಿ ಜ್ಞೇಯಾ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಸಂಗತಾ  ।
ಪ್ರಕೃತಿಃ  ಪ್ರಣವತ್ವಾಚ್ಚ   ಸಾ ತ್ರಿಕೂಟತ್ರಯಾತ್ಮಿಕಾ    ॥
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ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾತಾರಕೋಪನಿಷತ್ 

ಏವಂಯಚ್ಚಾನ್ಯತ್   ತ್ರಿಕಾಲಾತೀತಮ್  । ಚತುಷ್ಕೂಟಾತ್ಮಿಕೈವ  ಸರ್ವಕೂಟಾತ್ಮಿಕಾ
ಬ್ರಹ್ಮಮಯೀ   ।ತುರ್ಯಾತ್ಮಬ್ರಹ್ಮಾ   ಸೋಽಯಮಾತ್ಮಾ ಚತುಷ್ಪಾಜ್ಜಗತಃ  ಸ್ಥಾನಂ
ನಬಹಿಃಪ್ರಜ್ಞಂ  ನೋಭಯತಃಪ್ರಜ್ಞಂ   ಸಪ್ತಾಂಗ  ಏಕೋನವಿಂಶತಿಮುಖಃ ।
ಸ್ಥೂಲಭುಗ್ವೈಶ್ವಾನರಾತ್ಮಿಕಾಂ    ಕಾಮಪೀಠಾಲಯಾಂಮಿತ್ರೇಶನಾಥಾತ್ಮಿಕಾಂ 
ಜಾಗ್ರದ್ದಶಾಧಿಷ್ಠಾಯಿನೀಮಿಚ್ಛಾಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮಿಕಾಂ       ಕಾಮೇಶ್ವರೀಂ  ಪ್ರಥಮಕೂಟಾಂ
ಮನ್ಯಂತೇ  ॥
ಇತಿ ಪ್ರಥಮಃ ಪಾದಃ ।

ದ್ವಿತೀಯಃ ಪಾದಃ ।
ಸ್ವಪ್ನಸ್ಥಾನೇಽನಂತಃ   ಸಂಜ್ಞಾಸಪ್ತಾಂಗ   ಏಕೋನವಿಂಶತಿಮುಖಃ
ಪ್ರವಿಭಕ್ತೋಽಭೂತ್   ।ತೈಜಸಾತ್ಮಿಕಾಂ ಜಾಲಂಧರಪೀಠಾಲಯಾಂ
ಷಷ್ಠೀಶನಾಥಾತ್ಮಿಕಾಂ   ವಜ್ರೇಶ್ವರೀಂ   ವಿಷ್ಣ್ವಾತ್ಮಿಕಾಂ    ಕ್ರಿಯಾರೂಪಾಂ
ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥಾನಸ್ಥಿತಿರೂಪಾಮಿಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಿಣೀಂ        ದ್ವಿತೀಯಕೂಟಾಂ ಮನ್ಯಂತೇ  ॥
ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯಃ ಪಾದಃ ।

ತೃತೀಯಃಪಾದಃ ।
ಯತ್ರ ಸುಪ್ತೋ  ನಕಂಚನಕಾಮಂಕಾಮಯತೇತತ್ಸುಷುಪ್ತಮ್   । ಪಶ್ಯಂತಿ ಯತ್
ಸುಷುಪ್ತಿಸ್ಥಾನ   ಏಕೀಭೂತಪ್ರಜ್ಞಾನಘನ   ಏವಾನಂದೇಽಭೂತ್ । ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿರೂಪಾಂ 
ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥಾನಸುಷುಪ್ತಿದಶಾಧಿಷ್ಠಾಯಿನೀಂ    ಸಾನಂದಕಲಾಂತೃತೀಯಕೂಟಾಂ
ಮನ್ಯಂತೇ  ॥
ಇತಿತೃತೀಯಃಪಾದಃ ।

ಚತುರ್ಥಃಪಾದಃ ।
ಏಷಾಸರ್ವೇಶ್ವರ್ಯೇಷಾ ಸರ್ವೋತ್ತಮೈಷಾಂತರ್ಯಾಮ್ಯೇಷಾ  ಯೋನಿಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ
ಪ್ರಭವಾಪ್ಯಯೌ   ಹಿ ಭೂತಾನಾಮ್ । ನೋಭಯತಃಪ್ರಜ್ಞಾ  ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಾಂ   ನ
ಪ್ರಜ್ಞಾಂ 
ನಾಪ್ರಜ್ಞಾಮದೃಷ್ಟಾಮವ್ಯವಹಾರ್ಯಾಮಗ್ರಾಹ್ಯಾಮಲಕ್ಷಣಾಮಚಿಂತ್ಯಾಮವ್ಯಪದೇಶ್ಯಾಮೇಕಾತ್ಮ          -

ಪ್ರತ್ಯಯಸಾರಾಂ  ಪ್ರಪಂಚೋಪಶಮನೀಂ ಶಾಂತಾಂಶಿವಾಮದ್ವೈತಾಂ ಷೋಡಶಾಕ್ಷರೀಂ
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ಸ್ಫುರತ್ತಾದೃಶಾಧಿಷ್ಠಾಯಿನೀಂ   ಚತುರ್ಥಖಂಡಾತ್ಮಿಕಾಂ
ಮನ್ಯಂತೇ  ।ಸಾತ್ಮಾ ವಿಜ್ಞೇಯಾ  । ಸದೋಜ್ಜ್ವಲಾವಿದ್ಯಾ   । ತತ್ಕಾರ್ಯಹೀನಾ
ಸ್ವಾತ್ಮಬಂಧಹರಾ  ಸರ್ವದಾದ್ವೈತಾನಂದರೂಪಾ ಸರ್ಬಾಧಿಷ್ಠಾನಸನ್ಮಾತ್ರಾ 
ನಿರಸ್ತಾವಿದ್ಯಾತಮೋಮೋಹಾಹಮೇವೇತಿ   ಸಂಭಾವ್ಯಾಹಮೋಂ  ತತ್ಸದ್ಯತ್ 
ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ
ಚತುಷ್ಕೂಟಾಪರಂಜ್ಯೋತಿಸ್ಸಾಹಮೋಮಿತ್ಯಾತ್ಮಾನಮಾದಾಯ    ಮನಸಾಚತುಷ್ಕೂಟಾಮೇಕಕಾರ್ಯಾಂ
ತದಾಚತುಷ್ಕೂಟಾಹಮಿತಿ ತತ್ಪರಾಃ  ಪ್ರವದಂತಿ  ।ಯೇನತೇಸಂಸಾರಿಣಆತ್ಮನಾ
ವಿರಾಗಾಏವ । ನಸಂಸಾರಿಣಃ ।ಯಏವಂವೇದಸಮುಕ್ತೋ  ಭವತಿ ಸಮುಕ್ತೋ
ಭವತಿ ಇತ್ಯಗಸ್ತ್ಯಃ    । ಇತ್ಯುಪನಿಷತ್  ॥
ಇತಿ ಚತುರ್ಥಃಪಾದಃ ।
(ಶಾಕ್ತ -ಉಪನಿಷದಃ)

ಇತಿ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾತಾರಕೋಪನಿಷತ್   ಸಮಾಪ್ತಾ ।
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