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Shri Vishvambhara Upanishat

ஶ்ரீவிஶ்வம்ப⁴ரோபநிஷத்

அத²ஶ்ரீவிஶ்வம்ப⁴ர உபநிஷத் ।
பா⁴ஷா டீகா ப்ராரம்ப: ⁴ ।
மங்க³ளாசரணம் ।
ரக்தாம்போ⁴ஜ த³லாபி⁴ ராம நயநம் பீதாம்ப³ராலம் க்ரு’தம்
ஶ்யாமாங்க³ம் த்³விபு⁴ஜம் ப்ரஸந்ந வத³நம் ஶ்ரீஸீதயா ஶோபி⁴தம் ।
காருண்யாம்ரு’த ஸாக³ரம் ப்ரியக³ணைர்ப்⁴ராத்ராதி³பி⁴ர்பா⁴விதம்
வந்தே³ விஷ்ணு ஶிவாதி³ ஸேவ்ய மநிஶம் ப⁴க்தேஷ்ட ஸித்³தி⁴ப்ரத³ம் ॥
வாத்ஸல்யாதி³கு³ணை: பூர்ணாம் ஶ‍்ரு’ங்கா³ராதி³ ரஸாஶ்ரயாம் ।
லக்ஷ்ம்யாதி³ ஸேவிதாம் வந்தே³மைதி²லீம் ராக⁴வப்ரியாம் ॥
ராமாநந்த³மஹம் வந்தே³ வேத³ வேதா³ங்க³ பாரக³ம் ।
ராம மந்த்ர ப்ரதா³தாரம் ஸர்வ லோகோபகாரகம் ॥
மூல - அத² ஹைநம் ஶாண்டி³ல்யோ மஹாஶம்பு⁴ ப்ரபச்ச² யதோ வாசோ நிவர்தந்தே
அப்ராப்ய மநஸா ஸஹேத்யுக்தம் ப்³ரஹ்ம கிமஸ்தி கோவா ஸர்வேஶ்வராதி⁴பதி:
நிர்கு³ணஸகு³ணாப்⁴யாம் பர: கோவா மூர்த்தாமூர்த்தாப்⁴யாம்பர: கர்த்தாகாரயிதாச
கீத்³ரு’ஶ இதி । அத² கைர்மந்த்ரை: ஸம்ஸாராத்³விமுச்யஜீவ: ஸத்³யோ முக்தோ
ப⁴வதி கோவா மந்த்ராணாமதி⁴காரம் ஸமந்வேதீதி ।
அர்த² - ப³ஹுத ஸே ப்ரஶ்நோத்தர கரதே ஹுஏ தத³நந்தர ஶாண்டி³ல்ய ரு’ஷி நே
மஹாஶம்பு⁴ ஸே பூசா² கி வேத³ பீ⁴ ஜிநகா வர்ணந ப்ரத்யக்ஷ ரூப ஸே நஹீம் கர
ஸகதே ஹைம் வஹ ப்³ரஹ்ம க்யா ஹை ?ஸர்வேஶ்வரோம் (அர்தா²த மஹாவிஷ்ணு,

மஹாப்³ரஹ்மா, மஹாஶம்பு⁴ ஸஹித ஸபீ⁴ அவதாரோம்) கே அதி⁴பதி கௌந ஹைம் ?

நிர்கு³ணஔர ஸகு³ண தோ³நோம் ஸே பரே கௌந ஹைம் ? கர்த்தா (ஸப³குச² கரநே
வாலே)ஔர காரயிதா (ஸபீ⁴ ஸே ஸப³குச² கராநே வாலே) வே கிஸ ப்ரகார ஹைம்
?ஆகே³ஆப யஹ பீ⁴ ப³தாஇயே கி கிந மந்த்ரோம் ஸே ஜீவ ஸம்ஸார ஸே சூ²ட கர
ஶீக்⁴ர முக்த ஹோ ஜாதா ஹை ? உந மந்த்ரோம் கா அதி⁴கார கிநகோ ஹை ?
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ஶ்ரீவிஶ்வம்ப⁴ரோபநிஷத்

மூல - ஸஹோவாச மஹாஶம்பு:⁴ யத்ப்ரு’ஷ்ட வாம்ஸ்தஸ்ய ச நாமரூபம் லீலாऽத²
தா⁴மாநிது சிந்மயாநி மநோவசோ கோ³சராண்யேவம் தாநி ஸ்வயம் க்ரு’பாத:
ஸ்பு²ரணம் ப்ரயாந்தி அதோ ரூபமநாமேதி ப்ரோக்தோயம் ராக⁴வ: ஸ்வராட் தந
ப்ரகாஶ பூ⁴தஞ்ச யஸ்ய ப்³ரஹ்ம ஸநாதநம் ।
அர்த² - ஶாண்டி³ல்யரு’ஷி கா ப்ரஶ்ந ஸுநகர மஹாஶம்பு⁴ நிஶ்சய கரகே போ³லே கி
ஜிஸகே விஷய மேம் ஆபநே பூசா² உந பரமாத்மா கே நாம, ரூப, லீலா ஔர தா⁴ம
சிந்மய (ஸச்சிதா³நந்த³) ஹை ஜோ மந ஔர வாணீ ஸே அகோ³சர (பரே) ஹை ।
கேவல உந்ஹீம் கீ க்ரு’பா ஸே ஸ்வயம் ப்ரகாஶித ஹோதே ஹைம் । இஸலிஏ ஹீ உந
ஸ்வராட பரமாத்மா “ராக⁴வ” (அர்தா²த ரகு⁴குலபூ⁴ஷண ஶ்ரீ ராம) ஜிந்ஹேம் அரூப-
அநாம (அர்தா²த ப்ராக்ரு’த நாமரூப ஸே ரஹித)கஹா ஜாதா ஹைஉந்ஹீம் கே தி³வ்ய
தநு கே ப்ரகாஶபூ⁴த “ஸநாதநப்³ரஹ்ம”ஹைம் ।
மூல - ஸஈஶ்வராணாம் பரமோமஹேஶ்வர: பதி: பதீநாம் பரமம் ச தை³வதம்
அமூர்த்த மூர்த்தாதி³ ஶரீர கோஸௌ கர்த்தாப்ய கர்த்தாச ந ப்ரஸம்யுக்த: ।
வ்யாப்நோதிஸர்வ்வம் நிஜ தேஜஸாய: அணோரணீயாந்மஹத: பரஸ்தாத் மூர்தேண
ஸர்வ்வம் நிர்மாய விஶ்வம் ஸ்வயந்து லீலாம் விதநோதி நித்யாம் த்³வயோ:
ஶரீரயோரைக்ய மதோத்³வைதம் பு³தா⁴ ஜகு:³ந:ஸமாப்⁴யதி⁴கத்வாத்³வாதமைத்³வைதம்
வ பா⁴ஷிரே ।
அர்த² - வஹ ஶ்ரீராம ஈஶ்வரோம் கே பரம ஈஶ்வர ஹைம் பதியோம் கே பதி ஹைம்
ஔர தே³வதாஓம் கே பரம தே³வதா ஹைம் । வே ஶ்ரீராம அமூர்த (நிர்கு³ண) ததா²
மூர்த (ஸகு³ண) ப்³ரஹ்ம கே மூல ஶரீர அர்தா²த ஆதா⁴ர (ஸ்த்ரோத) ஹைம் । ஔர
கர்தா ஔர அகர்தா தோ³நோம் ஹைம் ஔர தோ³நோம் ஸே பி⁴ந்ந பீ⁴ ஹைம் ।
ஜோ அபநே நிஜ தேஜ த்³வாரா ஸபீ⁴ ஸ்தா²நோம் பர வ்யாப்த ஹைம்ஔர ஸூக்ஷ்ம
ஸே பீ⁴ ஸூக்ஷ்ம ஹைம் ஔர ப³ட³़ே ஸே பீ⁴ ப³ட³़ே ஹைம் இஸ ரூப மேம்
ஸமஸ்த விஶ்வ கா நிர்மாண கரதே ஹைம் ஔர ஸ்வயம் ரூப அர்தா²த த்³விபு⁴ஜ
பராத்பர நராக்ரு’தி ஸ்வரூப ஸேஸாகேத மேம் தி³வ்ய லீலா விஸ்தார கரதே ஹைம் ।
வித்³வாந லோக³ தோ³ பி⁴ந்ந ஸ்வரூப ஹோநே பர பீ⁴ வஸ்துத:இந மேம் ஐக்ய மாநதே
ஹைம் க்யோங்கி உநகே ஸமாந ஹீ கோஈ நஹீம் ஹை தோ அதி⁴க கைஸே ஹோகா³
?அஸ்து வித்³வாநோம் த்³வாரா உந ஶ்ரீ ராம ஜீ கோ அத்³வைத ப்³ரஹ்ம கஹா ஜாதா
ஹை ।
மூல- ஸர்வாவதார லீலாஞ்ச கரோதி ஸகு³ணோய: அயோத்⁴யாயாம் ஸ்வயம்
ராமோ ராஸமேவ கரோதி ஸ: ஸகு³ண நிர்கு³ணாப்⁴யாம் பரஸ்ய பரமபுருஷஸ்ய
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தா³ஶரதே²ர்மந்த்ரஸ்ய நாத³பி³ந்து³வாம்மநஸோரகோ³சரௌ தஸ்யமந்த்ராஶ்சாநந்தாஸ்தேஷு
ஷட்ஶதம் வரீயாம் ஸஸ்தேஷு ச த்ரயோம் மந்த்ரா அதிஶ்ரேஷ்டா² ।
அர்த² -ஸகு³ணரூப மேம் ஜோ ஶ்ரீ ராம விபி⁴ந்ந அவதாரோம் கே ரூப மேம் லீலா கரதே
ஹைம் ஔர ஸ்வயம்ரூப மேம் ஜோ ஶ்ரீ ராம ஶ்ரீதா⁴ம அயோத்⁴யா மேம் கேவல ராஸ
கரதே ஹைம் வஹீ ஸகு³ண-நிர்கு³ண தோ³நோம் ஸே பரே பரமபுருஷ ஶ்ரீ தா³ஶரதி²
ராம கா மந்த்ர நாத³பி³ந்து³ அர்தா²த ரேப²பி³ந்து³ தோ³நோம் அக்ஷர மந-வசந ஸே
பரே ஹைம் । உநகே அநந்த மந்த்ர ஹைம் உநமேம் ஸே பீ⁴ 600 மந்த்ர ஶ்ரேஷ்ட²

ஹைம் உநமேம் ஸே பீ⁴ தீந மந்த்ர அதிஶ்ரேஷ்ட²ஹைம் ।
மூல -ஷட³க்ஷரோ த்³வயாக்²யம் மந்த்ர ரத்நம் யுக்³ம மந்த்ரஶசேதி பி³ந்து³ பூர்வகோ
தீ³ர்கா⁴க்³நிஸ்தத: கேவலம் தீ³ர்கா⁴க்³நி: ததோ மாயேதி அத² நமைதி ப்ரத²மம்
ஶ்ரீமதி³தி ததோராமசந்த்³ர சரணௌ விதி ப்³ரூயாத³நந்தரம் ஶரணமிதி பத³ம்
பஶ்சாத்ப்ரபத்³யே இதி வதே³த் புநஶ்ச ஶ்ரீமதே இதி அத² ராமசந்த்³ரயேதி தத்³க்³ரே
நம இதி யோ தா³ஶரதே²ர்த்³வயாக்²யம் மந்த்ராணாம் ப்ரவரம் மந்த்ர ரத்நமதீ⁴தே
ஸ ஸர்வாந் காமாநஶ்நுதே தேந ஸஹ மோத³தே இதி அத² ப்ரணவாத³நந்தரம்
ந த்³விதீயாக்ஷரமஸ்த்ரு’தீயாக்ஷரம் ஸீ சதுர்தா²க்ஷரம் தா பஞ்சமாக்ஷரம் ர
ஷஷ்டா²தரம் ம ஸப்தமாக்ஷரம் ப்⁴யாமஷ்டமாக்ஷரமிதி இமமஷ்டாக்ஷரம் வித்³வாந்
முக்தோ ப⁴வதி ஏதந்மந்த்ரத்ரயம் ஸர்வ மந்த்ர வரம் ஜப்த்வா ஸத்³யோ முச்யதே கர்ம
ப³ந்த⁴நாத் ய:ஶ்ரீராமேऽதி ப⁴க்திமாந் ஸ ஏவைதந்மந்த்ராதி⁴காரீதி ।
அர்த² -ஷட³க்ஷர மந்த்ரராஜ (1) மந்த்ரோம் மேம் ரத்ந மந்த்ரத்³வய (2)ஔர யுக³ள
மந்த்ர (3) யஹ தீந மந்த்ர ஹைம் । அப³ மந்த்ரோத்³தா⁴ர தி³கா²தே ஹைம் । பி³ந்து³

பூர்வக தீ³ர்க⁴ அக்³நி பீ³ஜ ரகார (ராம்) உஸகே பா³த³ கேவல தீ³ர்க⁴ அக்³நி பீ³ஜ ர
கார (ரா) உஸகே பீசே² (மாய ) பி²ர நம: ஐஸா ஸப³மிலாகர “ராம் ராமாய நம:” யஹ
ஷட³க்ஷர ராம மந்த்ர ஹுஆ । அப³ மந்த்ர த்³வய தி³கா²தே ஹைம் ப்ரத²ம ஶ்ரீமத்³
உஸகே பீசே² ராமசந்த்³ர சரணௌ ஐஸா கஹநா உஸகே பீசே² ஶரணம் யஹ பத³
கஹேஔர உஸகே பீசே² ப்ரபத்³யே ஐஸா கஹே பி²ர ஶ்ரீமதே கஹ கர ராமசந்த்³ராய
கஹே உஸகே ஆகே³ நம: கஹே ஸப³ மிலாகர “ஶ்ரீமத்³ராமசந்த்³ர சரணௌ ஶரணம்
ப்ரபத்³யே ஶ்ரீமதே ராமசந்த்³ராய நம:” யஹ 25 அக்ஷர வாலா மந்த்ரத்³வய ஸப³
மந்த்ரோம் மேம் அதிஶ்ரேஷ்ட² மந்த்ரரத்ந ஹை இஸே ஜோ ப்ராணீ ஜபதா ஹை
வஹ ஸபீ⁴ காமநாஓம் கோ ப்ராப்த கரதா ஹை ஔர ஶ்ரீராம ஜீ கே ஸாத²ஆநந்த³
கோ ப்ராப்த ஹோதா ஹை । அப³ யுக³ள மந்த்ர கா ஸ்வரூப தி³கா²தே ஹைம் -

ௐகார கே பீசே² “ந” தூ³ஸரா அக்ஷர “ம” தீஸரா அக்ஷர “ஸீ” சௌதா² அக்ஷர
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“தா” பஞ்சமாக்ஷர “ரா” ச²ட²வாம் அக்ஷர “மா”ஸப்தமாக்ஷர “ப்⁴யாம்”அஷ்டமாக்ஷர
ஹுஆ ஸப³ மிலாகர “ஓம் நம: ஸீதாராமாப்⁴யாம் நம:” யஹ அஷ்டாக்ஷர யுக³ள
மந்த்ர கா ஜாநநேவாலா முக்த ஹோதா ஹை இந தீநோம் ஶ்ரேஷ்ட² மந்த்ரோம் கா
ஜப கரகே ஜீவ கர்ம ப³ந்த⁴ந ஸே ஶீக்⁴ர முக்த ஹோ ஜாதா ஹை । ஜோ ஶ்ரீராம கே
அநந்ய ப⁴க்த ஹைம் வஹீ இஸகே பரம அதி⁴காரீ ஹைம் ।
மூல - ஶ்ரீராம ஏவ ஸர்வ்வ காரணம் தஸ்ய ரூபத்³வயம் பரிசி²ந்நமபரிசி²ந்நம்
பரிசி²ந்ந ஸ்வரூபேண ஸாகேத ப்ரமோத³வநே திஷ்ட²ந் ராஸமேவ கரோதி த்³விதீயம்
ஸ்வரூபம் ஜக³து³பத்யாதே:³ காரணம் தத்³த³க்ஷிணாங்கா³ராத்க்ஷீராப்³தி⁴ஶாயீ
வாமாங்கா³த்³ரமாவைகுண்ட²வாஸீதி ஹ்ரு’த³யாத்பரநாராயணோ வபூ⁴வ சரணாப்⁴யாம்
வத³ரிகோவநஸ்தா²யீ ஶ‍்ரு’ங்கா³ராந்நந்த³நந்த³ந இதி ।
அர்த² -ஶ்ரீராம ஹீ ஸபீ⁴ கே பரமகாரண ஹைம் । உந்ஹீம் ஶ்ரீராம கே தோ³ஸ்வரூப
ஹைம் பரிசி²ந்ந ஔர அபரிசி²ந்ந । பரிசி²ந்ந ஸ்வரூப ஸே ஸாகேத ப்ரமோத³வந
மேம் ஸகி²யோம் கே மத்⁴ய ஸ்தி²த ஹோகர கேவல ராஸ கரதே ஹைம் । த்³விதீய
ஜோ அபரிசி²ந்ந ஸ்வரூப ஹை வஹீ ஸமஸ்த ஸம்ஸார கீ உத்பத்தி கா காரண ஹை
உஸீஸ்வரூப கே த³க்ஷிணஅங்க³ ஸேக்ஷீரஸாக³ர மேம் ஶயந கரநே வாலே நாராயண
ப்ரகட ஹோதே ஹைம் । வாம அங்க³ ஸே ரமாவைகுண்ட²வாஸீ நாராயண ப்ரகட
ஹோதே ஹைம் । ஹ்ரத³ய ஸே பரநாராயண உத்பந்ந ஹோதே ஹைம் । சரணோம்
ஸே ப³த்³ரீவந மேம் தபஸ்யா கரநே வாலே நர-நாராயண உத்பந்ந ஹோதே ஹைம் ।
ஶ்ர்ரு’ங்கா³ர ஸே நந்த³நந்த³ந ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண உத்பந்ந ஹோதே ஹைம் ।
மூல - ஏவம் ஸர்வேऽவதாரா: ஶ்ரீராமசந்த்³ரசரண ரேகா²ப்⁴ய: ஸமுத்³ப⁴வந்தி
ததா²ऽநந்த கோடி விஷ்ண்வஶ்ச சதுர்வ்யூஹஶ்சஸமுத்³ப⁴வந்தி ஏவமபராஜிதேஶ்வரமபரிமிதா:
பரநாராயணாத³ய:அஷ்டபு⁴ஜா நாராயணாயஶ்சாநந்தகோடிஸங்க்²யகா:வத்³தா⁴ஞ்ஜலி
புடா: ஸர்வ காலம் ஸமுபாஸதே யதா³விஷ்ண்வாதீ³ந யதா³ऽஜ்ஞாபயதி ததா³
தத்³ ப்³ரஹ்மாண்டே³ ஸர்வ கார்யம் குர்வந்தி தே ஸர்வே தே³வாத்³விவிதா:⁴
பி⁴ந்நாம்ஶா அபி⁴ந்நாம்ஶாஶ்ச ஶ்ரீரகு⁴வரமுப⁴யே ஸேவந்தே பி⁴ந்நாம்ஶா ப்³ரஹ்மாத³ய:
அபி⁴ந்நாம்ஶா நாராணாத³ய: ।
அர்த² - இஸ ப்ரகார ஸபீ⁴ அவதார ஶ்ரீராமசந்த்³ர கே சரணோம் கீ ரேகா²ஓம் ஸே
ப்ரகட ஹோதே ஹைம் ததா² அநந்த கோடி விஷ்ணு ஔர சதுர்வ்யூஹாதி³ உத்பந்ந
ஹோதே ஹைம் । ஐஸா அபராஜிதேஶ்வர (அயோத்⁴யாபதி)ஶ்ரீராம கா அமித ப்ரபா⁴வ
ஹை ஜிநகே ஸாமநே அநந்தகோடி பரநாராயண,அஷ்டபு⁴ஜ நாராயணாதி³ தோ³நோம்
ஹாதோ²ம் கோ ஜோட³़ே ஹுஏ க²ட³़ே ரஹதே ஹைம்ஔர நித்ய உநகீ உபாஸநா
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கரதே ஹைம் । ஜப³ ஜப³ உந அஸங்க்²ய ப்³ரஹ்மா விஷ்ணு ஶிவாதி³ கோ ஶ்ரீராம
ஸே ஆஜ்ஞா மிலதீ ஹை தப³ தப³ வே ஸப³ கோடி கோடி ப்³ரஹ்மாண்ட³ கா உத்பத்தி
பாலந ஸம்ஹார கரதே ஹைம் । வே த்ரிதே³வ தோ³ ப்ரகார கே ஹைம் (1) பி⁴ந்நாம்ஶ
ஔர (2)அபி⁴ந்நாம்ஶ । யே தோ³நோம்ஶ்ரீரகு⁴குலஶ்ரேஷ்ட² ப⁴க³வாந கீ ஸேவா கரதே
ஹைம் । பி⁴ந்நாம்ஶ தோ ப்³ரஹ்மா ஶிவாதி³க தே³வதா ஹைம் ஔர அபி⁴ந்நாம்ஶ
நாராயணாதி³க அவதார ஸ்வரூப ஹைம் ।
மூல - ஸஹஸ்ரம் ஸமா: ஜீவாத்மந: பஞ்சாங்கோ³பாஸநாம் குர்வந்தி தத
ஆநந்த³ரூபா ப⁴வந்தி தத: ஸதே³வ ஸௌம்யேத³மக்³ர ஆஸீதே³கமேவாத்³விதீயம்
ஸ ஏக்ஷத ப³ஹுஸ்யாம் ப்ரஜாயேய பூர்வம் பஞ்சாங்கோ³பாஸகா: ஸ்ரு’ஷ்டி
ஸமயே ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணோபாஸநாம் ஸமநுஷ்டா²ய கோ³லோகம் ப்ராப்நுவந்தி
தத்ர கேசித்தத்ரைவ திஷ்ட²ந்தி கேசித்³ராமோபாஸநாऽதி⁴காரிணோ ப⁴வந்தீதி
விஷ்ணவாத்³யுத்தமதே³ஹே ப்ரவிஷ்டோ தே³வதாऽப⁴வத் மர்த்யாத³த⁴ம தே³ஹேஷு
ஸ்தி²தோ ப⁴ஜதி தே³வதா: ।
அர்த² - ஜீவாத்மா ஜப³ஸஹஸ்த்ரோம் வர்ஷ பர்யந்த பஞ்சாங்கோ³பாஸநா (அர்தா²த
ஸூர்ய க³ணேஶ ஶக்தி ஶிவ விஷ்ணு கீ உபாஸநா)கர லேதே ஹைம் தப³ஆநந்த³ரூப
ஹோ ஜாதே ஹைம் । சா²ந்தோ³க்³ய உபநிஷத்³ மேம் வர்ணித பரமாத்மா ஜோ ஏக ஹை
அத்³விதீய ஹை ஜிஸநே ப³ஹுத ஹோ ஜாநே கீ இச்சா² ஸே முக்²ய பஞ்சஸ்வரூப
க்³ரஹண கிஏ । பூர்வ மேம் ஸ்ரு’ஷ்டி ஸமய மேம் யஹ பஞ்சதே³வோபாஸக க்ரம
ஸே ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணோபாஸநா கோ ப்ராப்த கரகே கோ³லோக கீ ப்ராப்தி கரதே ஹைம் ।
வஹாம் ஜாகர குச²ஜந வஹீம் நிவாஸ கரதே ஹைம்ஔர குச²ஜந ஶ்ரீராமோபாஸநா
கே அதி⁴காரீ ஹோதே ஹைம்ஔர தத³நந்தர ஸர்வோபரி ஸாகேதலோக கோ ப்ராப்த
கரதே ஹைம் । வஹீ பரமாத்மா விஷ்ணவாதி³ உத்தம ஶரீர மேம் ப்ரவிஷ்ட ஹோநே
ஸே தே³வதா கஹலாதே ஹைம் ஔர மர்த்ய லோக மேம் ரஹநே வாலே அத⁴ம
மநுஷ்யோம் கே ஶரீர மேம் ப்ரவிஷ்ட ஹோநே ஸே தே³வதாஓம் கோ ப⁴ஜதா ஹை
।
மூல - பராத்பரஸ்ய ஶ்ரீராமநாம்ந: ஸர்வேஷாம் நாராயணாதீ³நாம் நாமாநி
ப⁴வந்தி தஸ்ய தா⁴ம்நஸ்தேஷாம் தா⁴மாந்யுத்பத்³யந்தே தல்லீலாத: ஸர்வேஷாம்
லீலா ப்ராது³ர்ப⁴வந்தி தத்ஸ்வரூபாத்ஸர்வேஷாம் ரூபாண்யாவிர்ப⁴வந்தி ஸ
ஏவாயோத்⁴யாதி⁴பதி: ஸர்வகாரணாநாமாதி³காரணம் ந தஸ்மாத்கிஞ்சித்பரம்
தத்வமஸ்தீதி ।
அர்த² - பராத்பர ஶ்ரீராம ஜீ கே நாம ஸேஸபீ⁴ நாராயணாதி³ நாம ப்ரகட ஹோதே ஹைம்
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। உந்ஹீம் கே தா⁴ம ஸே ஸபீ⁴ தா⁴ம உத்பந்ந ஹோதே ஹைம் । உந்ஹீம் ஶ்ரீராம கீ
தி³வ்ய லீலா ஸே ஸபீ⁴ அவதாரோம் கீ லீலா கா ப்ராது³ர்பா⁴வ ஹோதா ஹை ।
உந்ஹீம் ஶ்ரீராம கே தி³வ்ய த்³விபு⁴ஜ பராத்பர ஸ்வரூப ஸே ஸபீ⁴ சதுர்பு⁴ஜ ஷட்³பு⁴ஜ
அஷ்டபு⁴ஜ த³ஶபு⁴ஜ ப்ரப்⁴ரு’தி அநந்தபு⁴ஜாதி³க பர்யந்த ஸபீ⁴ ப⁴க³வத்³ஸ்வரூபோம்
கா ஆவிர்பா⁴வ ஹோதா ஹை । வஹீ அயோத்⁴யாதி⁴பதி ப⁴க³வாந் ஶ்ரீராமசந்த்³ர
ஸர்வ காரணோம் கே ஆதி³காரண ஹைம் । உநகே பரே ஔர கோஈ தத்வ நஹீம் ஹை
அர்தா²த வே ஹீ பரமதத்த்வ ஹைம் ।
மூல - அத² யந்த்ரம் ஸம் லிக்²யதே । ராம ப்ராப்தை முமுக்ஷுபி:⁴ யந்த்ரம் விநா
ந ஸம்ஸித்³தி⁴ர்மந்த்ராணாம் தே³வதாத்மநாம் । காம க்ரோதா⁴தி³ தோ³ஷாணாம்
யந்த்ரணாம் யே ந வைப⁴வேத் । ததோ யந்த்ரமிதி ப்ரோக்தம் யமநாத்³யந்த்ரமித்யபி ।
ஷட் கோணம் ப்ரத²மம் லேக்²யம் வ்ரு’த்தம் ஸம்விலிகே²த்தத: । அஷ்டௌ த³லாநி
லேக்²யாநி ததஸ்யாச்ச துரஸ்ரகம் । ஸர்வைஶ்ச லக்ஷணைர்யுக்தம் தி³வ்யம் ஸர்வ
ஸுக² ப்ரத³ம் ।ஸர்வாவதார வீஜைஶ்ச வேஷ்டயேத்³யந்த்ரமுதமம் । ததஶ்ச பூஜநம்
குர்யாத்³யந்த்ரஸ்யைதஸ்ய ஸர்வதா³ । தந்மத்⁴யே வ்யக்தமாலேக்²யம் ஸாத்⁴ய கர்ம
விதா⁴நத: । வீஜம்புநஸ்தத்³விலிகே²த்தத் க்ரோடீ³ க்ரு’த்யமாந் மத²ம் ।
அர்த² - அப³ யந்த்ர லிக²தே ஹைம் । ராம ஜீ கீ ப்ராப்தி கே லிஏ முமுக்ஷுஜந
பி³நா யந்த்ர பூஜந கிஏ மந்த்ராத்மக தே³வதா கோ ஸித்³த⁴ நஹீம் கர ஸகதே ஹைம்
இஸலிஏ யந்த்ர கா அவஶ்ய பூஜந கரநா சாஹிஏ । காம க்ரோதா⁴தி³ தோ³ஷோம்
பர யந்த்ரணா (தாட³़நா அர்தா²த வஶ மேம் கரநா) கரநே கே காரண இஸே யந்த்ர
கஹா ஜாதா ஹை । அப³ யந்த்ர ப³நாஏம் - ப்ரத²ம தோ³ த்ரிகோண கே ஷட்கோண
சக்ர ப³நாஏம் பி²ர சாரோம்ஔர ஸே கோ³லாகார லிகே²ம் । பி²ர ஆட² த³ல லிகே²ம்
பா³ரஹ வஜ்ர ஶூல ஸஹித ஸத்வ ரஜ தம ரூப தீநரேகா² யுக்த சதுரஸ்த்ரபூ⁴க்³ரு’ஹ
லிகே²ம் சாரோம் தி³ஶாஓம் மேம் சார த்³வார லிகே²ம் ஜோ ஸபீ⁴ லக்ஷணோம் ஸே
யுக்தஔர ஸர்வஸுக² ப்ரதா³ந கரநே வாலே ஹோம் । யந்த்ர கோ ஸபீ⁴ அவதாரோம்
கே பீ³ஜ ஸே வேஷ்டித கரேம் தப³ இஸ யந்த்ர கா ஸர்வதா³ பூஜந கரேம் । யந்த்ர
கே மத்⁴ய மேம் விதா⁴நபூர்வக ஸ்பஷ்ட ஸாத்⁴ய கர்ம லிகே² । ராம் வீஜ கே ஊபர
ஷஷ்டீ² விப⁴க்தி ஸஹித ஸாத⁴க நாம ப⁴க³ லிகே² ஔர ராம் வீஜ கே தோ³நோம்
பார்ஶ்வ (ப³க³ல) மேம் தோ³குரு லிகே²இஸ விதா⁴ந ஸே லிகே² ।
மூல -அத²தத்பஞ்ச வீஜாநாமாவ்ரு’த்திம் வித³தீ⁴தவை ।பூ⁴யோ த³ஶாக்ஷரேணதத்³வேஷ்டயேச்சு²த்³த⁴
பு³த்³தி⁴மாந் அக்³நிகோணாதி³ கோணேஷு ஷட³ங்கா³நி க்ரமால்லிகே²த் । புந:
கோணகபோலேஷு ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ச விலிகே²த்ஸுதீ: ⁴ । ப்ரதிகோணாக்³ரமாலேக்²யம்
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ஹும் பீ³ஜம் கேஶரேஷ்வச । வர்ணமாலா மநோக்²யாதா சத்வாரிம்ஶச
ஸப்தச । வர்ணா ஸப்த த³லேஷ்வேவம் ஷட் ஷட் பஞ்சாஷ்டமே த³லே ।
பூர்வஸ்யாத்³தே⁴ஷ்டயேத்காதி³ வர்ணைஸர்வம்ஞ்சதத்வவித் । லிகே²த்³வீஜத்³வயம்
ஸம்யக் நரஸிம்ஹவாராஹயோ:।தி³க்³விது³க்ஷுசபூர்வஸ்யாம் பூ⁴க்³ரு’ஹேசதுரஸ்த்ரகை:
। யந்த்ரமேதத்ஸமாராத்⁴ய பு⁴க்திம் முக்திம்லபே⁴ந்நர: ।
அர்த² -அப³ உஸகே பீசே² பஞ்ச பீ³ஜ அர்தா²த ரீம் ரூம் ரைம் ரௌம் ர: சாரோம் ஓர
ஸே லிகே² । இஸகே பஶ்சாத த³ஶாக்ஷர “ஹும் ஜாநகீ வல்லபா⁴ய ஸ்வாஹா”இஸ
மந்த்ர ஸே ஶுத்³த⁴ ஹோகர பு³த்³தி⁴மாந வேஷ்டித கரே ।அக்³நி கோணாதி³ச²ஹோம்
கோண மேம் ஷட³ங்க³ந்யாஸ ( 1। ராம் ஹ்ரு’த³யாய நம: 2। ரீம் ஶிரஸே ஸ்வாஹா
3।ரூம் ஶிகா²யை வஷட் 4। ரைம் கவசாய ஹும் 5। ரௌம் நேத்ராப்⁴யாம் வௌஷட்
6। ர:அஸ்த்ராய ப²ட் ) க்ரம ஸே லிகே² பி²ர கோண கே கபோல மேம் ஹ்ரீம்ஔர ஶ்ரீம்
தோ³நோம் கோ பு³த்³தி⁴மாந லிகே² । கோண கே அக்³ரபா⁴க³ மேம் ஹும் பீ³ஜ கோ
லிகே² ஔர அஷ்டத³ல மேம் வர்ணமாலா மந்த்ர ஜோ 47 அக்ஷரோம் வாலா ஹை
உஸே லிகே²ம் । ஸாத த³ல மேம் ச:² ச:²அக்ஷர லிகே²ம்ஔர ஆட²வேம் த³ல மேம்
பாஞ்ச அக்ஷர லிகே²ம் உஸகோ பூர்வ ஸே காதி³ வர்ணோம் ஸே அர்தா²த கம் க²ம்
க³ம் க⁴ம் ஙம் । சம் ச²ம் ஜம் ஜ²ம் ஞம் । டம் ட²ம் ட³ம் ட⁴ம் ணம் । தம் த²ம் த³ம்
த⁴ம் நம் । பம் ப²ம் ப³ம் ப⁴ம் மம் । யம் ரம் லம் வம் । ஶம் ஷம் ஸம் ஹம் । லம்
க்ஷம் இதி ।இந அக்ஷரோம் ஸே தத்த்வ கே ஜ்ஞாதா வேஷ்டித கரேம் சதுரஸ்த்ர தீந
பூ⁴க்³ரு’ஹ கே பீ⁴தர பூர்வாதி³க தே³ஶோம் தி³ஶா மேம் ந்ரு’ஸிம்ஹ பீ³ஜ க்ஷ்ரௌம்
ஔர வராஹ பீ³ஜ ஹும் தோ³நோம் பீ³ஜ கோ லிகே² யஹ யந்த்ர ஸப³ ப்ரகார ஸே
ஆராத⁴ந கரநே யோக்³ய ஹை । இஸகே பூஜந கரநே ஸே மநுஷ்ய பு⁴க்தி (ஸாத்விக
போ⁴க³)ஔரமுக்தி கோ ப்ராப்த ஹோதே ஹைம் அப³யந்த்ர கீ தூ³ஸரீ விதி⁴ லிக²தே
ஹைம் யதா² -

மூல - மத்⁴யேऽத²வா லிகே²த்தாரம் ஷட் கோணேத்³யபி ச க்ரமாத் । வர்ணா
ஶ்ரீராம மந்த்ரஸ்ய ஸந்தி⁴ஷ்வக³ம் ச மாந்மத²ம் । க³ண்டே³ஷு ச ததா² மாயாம்
கிஞ்ஜல்கே சாவிலேக²நம் । பூர்வவத்தத்ரபர்ணேஷு மாலா மந்த்ரம் க்ரமால்லிகே²த்
। த³ஶாக்ஷரேண ஸம்வேஷ்த்³யகாதீ³நி விலிகே²த்தத: । தி³க்³விது³க்ஷு ததா²
வீஜே நரஸிம்ஹவாராஹயோ: யந்த்ராந்தரமித³ம் ஸாங்க³ம்மாவரணம் விதி⁴நார்சயேத்
ராஜதே வாத² ஸௌவர்ணே பூ⁴ர்ஜே ஸம்லேக்²ய பூஜயேத் ।
அர்த² - அத²வா யந்த்ர கே மத்⁴ய ஸே லேகர ச²ஹோம் கோண மேம் க்ரம ஸே
ஶ்ரீராமமந்த்ரோம் கே அக்ஷர ஸஹித ௐகார கோ லிகே² । (ஓம் ராம் ஓம் ரா ஓம் மா

vishvambharopaniShat.pdf 7



ஶ்ரீவிஶ்வம்ப⁴ரோபநிஷத்

ஓம் ய ஓம் ந ஓம் ம: இஸ ப்ரகார லிகே²)ஔர (ச²ஹோம் கோண கே ஸந்தி⁴ மேம்
அங்க³ந்யாஸ பூர்வக காமபீ³ஜ க்லீம் லிகே² அர்தா²த க்லீம்ராம் ஹ்ரு’த³யாய நம: ।
க்லீம்ரீம் ஶிரஸேஸ்வாஹா । க்லீம்ரூம் ஶிகா²யை வஷட் । க்லீம்ரைம் கவசாய ஹும்
। க்லீம்ரௌம் நேத்ராப்⁴யாம் வௌஷட் । க்லீம்ர:அஸ்த்ராய ப²ட் இஸ ப்ரகார லிகே²)
கபோல மேம் மாயா பீ³ஜ ஐம் லிகே²ஔர கேஶர மேம் அர்தா²த அஷ்டத³ல மேம் பூர்வ
கே ஸமாந 47 அக்ஷர கா ஜோ வர்ணமாலா மந்த்ர ஹை உஸே க்ரம ஸே லிகே²ம்
பி²ர உஸே த³ஶாக்ஷர மந்த்ர ஸே வேஷ்டித கரகே பி²ர காதி³அக்ஷரோம் கோ லிகே²
ததா² சதுரஸ்த்ர பூ⁴க்³ரு’ஹ கே பீ⁴தர பூர்வதி³க த³ஶோம் தி³ஶா மேம் ந்ரு’ஸிம்ஹ
வாராஹ தோ³நோம் கே பீ³ஜ லிகே² யஹ தூ³ஸரே ப்ரகார கா யந்த்ர மேம் அங்க³
ஸஹித ஆவரணோம் கீ விதி⁴பூர்வக அர்சநா கரேம் । சாந்தீ³ மேம் அத²வா ஸ்வர்ண
போ⁴ஜபாத்ர மேம் லிக²கர பூஜந கரே ।
மூல - ஹும் ஜாநகீ வல்லபா⁴ய ஸ்வாஹா க்ஷ்ரௌம் । ஹும் படே²த்புந:
। த³ஶாக்ஷரோ வாராஹஸ்ய நரஸிம்ஹஸ்ய மநு:ஸ்ம்ரு’த: ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீம்
ததோ²ந்நமோ வதே³த்தத³நந்தரம் ப⁴க³வதேபத³ம் ப்³ரூயாத்-இதி ரகு⁴நந்த³நாயேதி
பத³ம் வதே³த் ததோ ரக்ஷோக்⁴ந விஶதா³யேதிச மது⁴ரே ந பத³ம் பஶ்சாத் ப்ரஸந்நேதி
ததோ வதே³த் வத³நாயேதி பத³ம் ப்³ரூயாத்பஶ்சாத³மிததேஜஸேஇதி ததோப³லாய
நிக³தே³த் ராமாய விஷ்ணவே நம: ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீஞ்சோம் நமோப⁴க³வதே
ரகு⁴நந்த³நாய ரக்ஷோக்⁴ந விஶதா³ய மது⁴ர ப்ரஸந்ந வத³நாய அமித தேஜஸே ப³லாய
ராமாய விஷ்ணவே நம: । ஏஷமாலா மநு: ப்ரோக்தோ நக³ணாம் சிந்ததார்த²த:³ ।
அர்த² - “ஹும் ஜாநகீ வல்லபா⁴ய ஸ்வாஹா” யஹ த³ஶாக்ஷர மந்த்ர ஹைக்ஷ்ரௌம்
ஹும் யஹ தோ³நோம் ந்ரு’ஸிம்ஹஔர வாராஹ மந்த்ர கா பீ³ஜ ஹை । அப³ மாலா
மந்த்ர கஹதே ஹைம் ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீம் ததா²ஓம் நமோ கஹே । தத³நந்தர ப⁴க³வதே
பத³ கோ கஹநா பி²ர ரகு⁴நந்த³நாய ஐஸா கஹே தப³ ரக்ஷோக்⁴நவிஶதா³ய கஹே பி²ர
பீசே² மது⁴ர பத³ கஹே தப³ ப்ரஸந்ந ஐஸா கஹே பி²ர வத³நாய ஐஸா கஹே பீசே²
அமித தேஜஸே ஐஸா கஹே தப³ ப³லாய கஹ கர ராமாய விஷ்ணவே நம: கஹே
। ஐஸா மந்த்ரோத்³தா⁴ர ஹுஆ । ஓம் நமோ ப⁴க³வதே ரகு⁴நந்த³நாய ரக்ஷோக்⁴ந
விஶதா³ய மது⁴ர ப்ரஸந்ந வத³நாய அமித தேஜஸே ப³லாய ராமாய விஷ்ணவே நம:
யஹ மாலா மந்த்ர கஹா ஹை யஹ மந்த்ர மநுஷ்யோம் கோ மநோவாஞ்சி²த ப²ல
தே³நே வாலா ஹை ।
மூல - ௐ ஸீம் ஸீதாயை வத³ந் நமோந்த: ஸீதா மந்த்ர உதா³ஹ்ரு’த: ।
மந்த்ரேऽஸ்மிந் ராமமாராத்⁴ய ஸாங்க³ம் ஸாவரணம் ததா² । ஆராத்⁴ய கு³டிகீ
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க்ரு’த்ய தா⁴ரயேத்³யந்த்ரமந்வஹம் । ஸர்வ து:³க² ப்ரஶமநம் புத்ர பௌத்ர ப்ரத³ம்
ந்ரு’ணாம் । ஸர்வ வித்³யா ப்ரத³ம் ஶஶ்வத் ஸர்வ ஸௌக்²ய கரம் ஸதா³ ।
அந்யாபி⁴சார க்ரு’த்யேஷு வஜ்ர பஞ்ஜரமேவஹி । கிம் ப³ஹூ க்த்யா ந்ரு’ணாம ஸர்வ
ஸித்³தி⁴த³ம் ஶோகநாஶகமிதி ॥ யந்த்ர ஸம்யக் விதா⁴நேந தா⁴ரயேத்ஸாத⁴கோத்தம:
। ஶ்ரீராமத்³வார பீடா²க்³ரே பரிவாரதயாஸ்தி²தாந் । க³ணேஶாதி³ ஸுராந் க்ஷேத்ர
பாலாந்ஸர்வாந்ஸமர்சயேத் । ஸ்வாம் தநும் ஶோத⁴யித்வாத: பரம் பூஜநமாசரேத் ।
உபசாரை: ஷோட³ஶபி⁴ஸ்ததை²காத³ஶபி:⁴ ஸுதீ: ⁴ । பஞ்சபி⁴ர்வா யஜேத்³தே³வாந
ஸ்வ ஸ்வ ஶக்த்யநுகூலத: । ஸர்வ ஶக்தி யுதம் ராமம் ஸாங்க³ம் ஸாவரணம் ஜபேத்
। ஸ்தூயாத்ஸர்வாந் பரிவாராந் ராம ப்ரீத்யர்த²மாத³ராத் । ஏவம் ய: குருதே பூஜாம்
யந்த்ர ராஜஸ்ய மாநவ:இஹ காம்யம் ஸுக²ம் லப்³த்⁴வா ப்ரேத்ய ஸாகேதம்ரு’ச்ச²தி
।
அர்த² -ஸீம் ஸீதாயை கஹ கர அந்த மேம் நம: கஹே இஸே ஶ்ரீஸீதாமந்த்ர கஹா
ஹை । இஸ மந்த்ர மேம் அங்க³ ததா²ஆவரணோம் கே ஸஹித ஶ்ரீராம கீ ஆராத⁴நா
கரே । ஆராத⁴நா கர கே உத்தம யந்த்ர கோ கு³டிகா ப³நா கர தா⁴ரண கரே யஹ
யந்த்ர ஸர்வது:³கோ²ம் கா நாஶ கரநே வாலா ஹை ஔர மநுஷ்யோம் கோ புத்ர
பௌத்ர கீ ப்ராப்தி கராநே வாலா ஹை ।ஸபீ⁴ ஐஶ்வர்யோம் கோ தே³நே வாலா ஹை ।
அந்ய மோஹந,மாரண,வஶீகரண,உச்சாடநாதி³கர்மோம் மேம் யஹீவஜ்ரபஞ்ஜர காம
தே³தே ஹைம் । ப³ஹுத க்யா கஹேம் யஹ யந்த்ர மநுஷ்யோம் கோ ஸர்வஸித்³தி⁴
ப்ரதா³ந கரநே வாலா ஹை ஔர ஶோகோம் கா நாஶ கரநே வாலா ஹை । உத்தம
ஸாத⁴ந கரநே வாலே கோ விதா⁴ந பூர்வக யந்த்ர கோ தா⁴ரண கரநா சாஹிஏ ।
ஶ்ரீராம கே த்³வாரபீட² கே அக்³ரபா⁴க³ மேம் பரிவாரஸஹிதஉந தே³வதாஓம் (க³ணேஶ
து³ர்கா³ க்ஷேத்ரபால ஸரஸ்வத்யாதி³) கோ ஸ்தி²த கரகே பூஜா கரே । இஸகே பா³த³
அபநே ஶரீர கா ஶோத⁴ந கரகே ப்ரதா⁴ந பூஜந கரே । பு³த்³தி⁴மாந ஷோட³ஶோபசார
பூஜந கரே ததா² ஏகாத³ஶ ப்ரகார ஸே அத²வா பஞ்சோபசார ஸே பூஜந கரே ।இஸகே
பஶ்சாத ஸபீ⁴ ஶக்தியோம் கே ஸஹித அங்கா³வரணோம் கே ஸஹித ஶ்ரீராம ஜீ கா
ஜப கரே பி²ர ஶ்ரீராம ஜீ கே ப்ரீத்யார்த² நமஸ்கார கரே இஸ ப்ரகார ஜோ மநுஷ்ய
யந்த்ரராஜ கீ பூஜா கரதே ஹைம் வஹ இஸ லோக மேம் ஸபீ⁴ ஸுகோ²ம் கா போ⁴க³
கரகே மேரே ஸாத²ஸர்வோபரி ஶ்ரீ ஸாகேதலோக கோ ப்ராப்த ஹோதே ஹைம் ।
மூல - அஸ்ய ஶ்ரீராம ஶரணாக³த மந்த்ரஸ்ய ஶ்ரீ ராமசந்த்³ரோ ரு’ஷிதே³வீ கா³யத்ரீ
ச²ந்த:³ பரமாத்மாஶ்ரீராமசந்த்³ரோ தே³வதா ராம் பீ³ஜம் நம:ஶக்தி:ஸர்வாபி⁴ஷ்டார்த²
ஸித்³த⁴யே ஜபே விநியோக:³மூலே ந கர ஶோத⁴நம் க்ரு’த்வா ப்ரத²மம் வீஜம் கரதல
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கரயோர்ந்யஸேத் । ஶேஷாக்ஷராண்யங்கு³லி பர்வஸு விந்யஸேத் ।
அர்த² -இஸஶ்ரீராம ஶரணாக³த மந்த்ர கே ஶ்ரீராமசந்த்³ர ரு’ஷிஹைம், கா³யத்ரீதே³வீ
ச²ந்த³ ஹைம், பரமாத்மா ஶ்ரீராமசந்த்³ர தே³வதா ஹைம், ராँ பீ³ஜ ஹை, நம: ஶக்தி
ஹை,ஸர்வஅபீ⁴ஷ்டோம் கீ ஸித்³தி⁴ கே லிஏ ஜப கரநே மேம் விநியோக³கரதே ஹைம்
। மூல மந்த்ர ஸே கரஶோத⁴ந கரகே ப்ரத²ம பீ³ஜ கோ கரதல கர தோ³நோம் மேம்
ந்யாஸ கரே ஶேஷ ஸப³ அக்ஷரோம் கோ ஸப³ அங்கு³லி கே பர்வ்வோம் மேம் விதி⁴
பூர்வக ந்யாஸ கரே ।
மூல - ஶ்ரீமத்³ராமசந்த்³ர சரணௌ அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ஶரணம் தர்ஜநீப்⁴யாம்
நம: ப்ரபத்³யே மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம: ஶ்ரீமதே அநாமிகாப்⁴யாம் நம: ராமசந்த்³ராய
கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் நம: நம: கரதலகர ப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம:ஶ்ரீராமசந்த்³ர சரணௌ
ஜ்ஞாநாயஹ்ரு’த³யாய நம: ஶரணமைஶ்வர்ய்யாய ஶிரஸே ஸ்வாஹா ப்ரபத்³யே
ஶக்தயே ஶிஷாயை வஷட் ஶ்ரீமதே ப³லாய கவசாயஹும் ராமசந்த்³ராய தேஜஸே
நேத்ராப்⁴யாம் வௌஷட் நமோ பீ³ஜாய அஸ்த்ராய ப²ட் ஶ்ரீராமசந்த்³ரசரணௌ
ஜ்ஞாநாய உத³ராய நம: ஶரணமைஶ்வர்ய்யாய ப்ரு’ஷ்டா²ய நம: ப்ரபத்³யே
ஶக்தயே பா³ஹுப்⁴யாம் நம: ஶ்ரீமதே ப³லாய ஊரூப்⁴யாம் நம: ராமசந்த்³ராய
தேஜஸே ஜாநுப்⁴யாம் நம: நமோவீர்ய்யாய பாதா³ப்⁴யாம் நம: அத²தே³ஹந்யாஸ:

ஶ்ரீம் நம: மந்நம: ராம் நம: மந்நம: சந்நம: த்³ரந்நம: சந்நம: ரந்நம: ணௌம்
நம: ஶந்நம: ரந்நம: ணந்நம: ப்ரந்நம: பந்நம: த்³யந்நம: ஶ்ரீநம: மந்நம: தேந்நம:
ராந்நம: மந்நம: சந்நம: த்³ராந்நம: யந்நம: நந்நம: மோந்நம: ஏவமுபர்ய்யவிந்யஸேத்
ஶ்ரீம்மூத்³தி⁴நமதேபா⁴லேராமநேத்ரே சந்த்³ரநாஸிகா யாம் சரஶ்ரோத்ரே ணௌ
முகே²ஶரபு⁴ஜயோ:ணம்ஹ்ரு’தி³ப்ரபஸ்தநயோ:த்³யேநாபௌ⁴ஶ்ரீப்ரு’ஷ்டே²மதேஜங்க⁴யோ:
ராமகட்யாம் சந்த்³ரா ஊர்வோ: ய ஜாநுநி நம: பாத³யே:அத²த்⁴யாநம் ।
ஜாநகீ ஸஹிதம் ராமமிந்த்³ரநீல மணிப்ரப⁴ம் ।
ஜ்ஞாந முத்³ராத⁴ரம் ஸர்வ பூ⁴ஷாபி: ⁴ ஸமலங்க்ரு’தம் ॥
பார்ஶ்வந்யஸ்த த⁴நுர்வாணம் ஸர்வாவயவ ஸுந்த³ரம் ।
ராஜீவலோசநம் த்⁴யாயேத்ஸர்வாபி⁴ஷ்டார்த²ஸித்³த⁴யே ॥
அர்த² - இந்த்³ரநீலமணி கே ஸாமாந காந்தியுக்த ஶ்ரீஜாநகீ ஜீ கே ஸஹித ஜ்ஞாந
முத்³ரா தா⁴ரண கரநே வாலே ஸப³ பூ⁴ஷணோம் ஸே யுக்த, ஜிநகே ஸபீ⁴ அங்க³
அதிஸுந்த³ர ஹைம் ஐஸேஸப³அபீ⁴ஷ்டோம் கீ அர்த²ஸித்³தி⁴ கரநே வாலே ஶ்ரீராம
கா த்⁴யாந கரேம் । தப³ஶ்ரீ யுக³ளமந்த்ர ஓம் நம:ஸீதாராமாப்⁴யாம் இஸகா ஜப கரே
। இஸகே ஆகே³அங்க³ந்யாஸாதி³ கா விதா⁴ந வர்ணித கரதே ஹைம் -
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மூல - ௐ அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: நம: தர்ஜநீப்⁴யாம் நம: ஸீதா ராமாப்⁴யாம்
மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம: ௐ அநாமிகாப்⁴யாம் நம: நம: கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் நம:
ஸீதாராமாப்⁴யாம் கரதலகரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ௐ ஜ்ஞாநாயஹ்ரு’த³யாய நம:
நம: ஐஶ்வர்யாய ஶிரஸே ஸ்வாஹா ஸீதாராமாப்⁴யாம் ஶக்தயே ஶிகா²யை வௌஷட்
ௐ ப³லாய கவசாய ஹும் நமஸ்தேஜஸே நேத்ராப்⁴யாம் ஸீதாராமாப்⁴யாம் வீர்ய்யாய
அஸ்த்ராய ப²ட் த்⁴யாநம் பூர்வவத் ।
அர்த² - யஹாँ பர்ய்யந்த ஶ்ரீ யுக³ள மந்த்ர கா அங்க³ம்ந்யாஸாதி³ ஜாநநா சாஹிஏ ।
இஸகே ஆகே³ பூர்வ கே ஸமாந ஹீ ஶ்ரீஸீதாராம கா த்⁴யாந கரகே ஶ்ரீமந்த்ரராஜ கா
ஜாப கரே ।
மூல - அஸ்ய ராமஷட³க்ஷர மந்த்ரராஜஸ்ய ப்³ரஹ்மா ரு’ஷி: கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ஶ்ரீ
ராமோ தே³வதா ராம்பீ³ஜம் நம: ஶக்தி: ராமாயேதி கீலகம் ஶ்ரீ ராம ப்ரீத்யர்தே² ஜபே
விநியோக:³ ।
அர்த² -இஸஶ்ரீ ராமஷட³க்ஷர மந்த்ரராஜ கே ரு’ஷி ப்³ரஹ்மா ஹைம்,ச²ந்த³கா³யத்ரீ
ஹை, தே³வதா ஶ்ரீ ராம ஹைம்,ஶக்தி நம:ஹை, கீலகம் ராமாய ஹை,ஶ்ரீராமப்ரீதி கே
லிஏ ஜப மேம் விநியோக³ கரே । ஆகே³ ராமமந்த்ரராஜ கே அங்க³ந்யாஸாதி³ வர்ணித
கரதே ஹைம் -

மூல - ௐ ப்³ரஹ்மணே ரு’ஷயேநம: ஶிரஶி ௐ கா³யத்ரீ ச²ந்த³ஸே நமோ முகே² ௐ
ராம் தே³வதாயை நமோ ஹ்ரு’தி³ ௐ ராம் பீ³ஜாயநமோகு³ஹ்யே ௐ நம: ஶக்தயே நம:
பாத³யோ: ௐ ராமாய கீலகாய நம: ஸர்வாங்கே³ ௐ ராம் அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ௐ
ரீம் தர்ஜநீப்⁴யாம்ஸ்வாஹா ௐ ரூம் மத்⁴யமாப்⁴யாம் வஷட் ௐ ரைம் அநாமிகாப்⁴யாம்
ஹும் ௐ ரௌம் கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் வௌஷட் ௐ ர: கரதலகரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் ப²ட்
ௐ ராம் ஹ்ரு’த³யாய நம: ௐ ரீம் ஶிரஸே ஸ்வாஹா ௐ ரூம் ஶிகா²யை வஷட் ௐ ரைம்
கவசாய ஹும் ௐ ரௌம் நேத்ராப்⁴யாம் வௌஷட் ௐ ர: அஸ்த்ராய ப²ட் ராம் நம:
ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரேராம் நம: ப்⁴ருவோர்மத்⁴யே மாம் நம:ஹ்ரு’தி³யம் நம: நாபௌ⁴ நம் நம:
லிங்கே³ மந்நம: பாத³யோ: ராம் நம: ஶிரஸி ராம் நமோ முகே² மாம் நம:ஹ்ரு’த³யேய
நம: நாபௌ⁴ நம் நம:கு³ஹ்யே மம் நம: பாத³யோ: ராம் நம: நாபௌ⁴ ராம் நம:கு³ஹ்யே
மாம் நம: பாத³யோ: ராம் நம: ஶிரஸி நம் நம: முகே² மம் நம: ஹ்ரு’த³யே ராம் நம:
பாத³யோ: ராம் நம:கு³ஹ்யே மாம் நம: । நாபௌ⁴ யம் நம:ஹ்ரு’த³யே நம் நம:முகே²
மம் நம:ஶிரஸி ராம் நம:ஶிரஸி ராம் நம:முகே²மாம் நம:ஹ்ரு’த³யே யம் நம: நாபௌ⁴
நம் நம: கு³ஹ்யே மம் நம: பாத³யோ: ராம் நம: நாபௌ⁴ ராம் நம: கு³ஹ்யே மாம் நம:
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பாத³யோ: யம் நம:ஶிரஸி நம் நம:முகே² மம் நம:ஹ்ரு’த³யே ராம் நம:ஶிரஸி ராமாய
நம: நாபௌ⁴ நமோ நம: பாத³யோ: ।
அர்த² - யஹ தோ ஶ்ரீராம மந்த்ர கா ந்யாஸ ஹுஆ । அப³ தே³ஹ ஶுத்³தி⁴ ஔர
பூஜநாதி³க கர்ம கா விதா⁴ந வர்ணித கரதே ஹைம் ।
மூல - தே³ஹ ஶுத்³தி⁴ம் விதா⁴யாதௌ³ பூஜயேத்³ரகு⁴நந்த³நம் । பூஜா த்³ரவ்யாணி
ஸம்ஶோத்⁴ய பூஜாபாத்ராணிஶோத⁴யேத் ॥ த்³ரவ்யை ஸுப்ரோக்ஷதை: ஸம்யக்
பூஜயேத் புருஷோத்தமம் । விதி⁴நாராதி⁴தோ ராம: ஸம்யகா³ராதி⁴தோப⁴வேத் ।
மந்தி³ரம் மார்ஜயித்வாத² தே³வமாவாஹயேத்³விபு⁴ம் । ஆவாஹயித்வா தே³வேஶம்
மத்⁴யே பாத்³யம் ததா²ऽர்பயேத்॥மது⁴பர்கம் ததோ த³த்³யாத்ததஸ்த்வாசமயேத்³விபு⁴ம்
। ஸரய்வாதி³ஸலிலைர்தே³வம் ஸ்நாபயேத்ஸீதயாமஹ ॥
அர்த² - ப்ரத²ம ஶரீர ஶுத்³தி⁴ கரகே தப³ஶ்ரீராமஜீ கீ பூஜா கரே ஜிஸமேம் பூஜா த்³ரவ்ய
கா ஶோத⁴ந கரகே பி²ர பூஜா பாத்ரோம் கோ ஶுத்³த⁴ கரே பூஜா ஸாமக்³ரீ கா ஸப³
ப்ரகார ப்ரோக்ஷண கரகே புருஷோத்தம ஶ்ரீராம கா ஷோட³ஶோபசார பூஜந கரே ।
ஶ்ரீராம கா விதி⁴பூர்வக ஆராத⁴ந ஹீ உநகா ஸம்யக ஆராத⁴ந ஹோதா ஹை ।ஶ்ரீராம
கே மந்தி³ர கா பரிமார்ஜந கரகே உந ஶ்ரீராம கா ஆவாஹந கரகே மத்⁴ய மேம் பாத்³ய
அர்பண கரே । பி²ர மது⁴பர்க அர்பித கரே பி²ர ப்ரபு⁴ ஶ்ரீராம கோ ஸரயூ ப்ரப்⁴ரு’தி
நதி³யோம் கே ஜல ஸேஆசமந கராஏம்அத²வா ஜிஸ நதீ³தீர்தா²தி³ கே ஜல வர்தமாந
ஹோம் உஸஸே ஜாநகீ ஜீ கே ஸஹித ப்ரபு⁴ ஶ்ரீராம கோ ஸ்நாந கராஏம் ।
மூல - வஸ்த்ராணி தா⁴பயேத்ஸம்யக் யஜ்ஞ ஸூத்ரஞ்சதா⁴பயேத் । அங்க³ ராக³ம்
ஸமர்ப்யாத²துளஸீ புஷ்பமாலிகா ।ஸமர்பயேத்தத:ஸர்வ பூ⁴ஷணைர்பு⁴ஷயேத்³விபு⁴ம்
। அங்கா³ணி பூஜயேத்ஸம்யக் ததோ ராம: ப்ரஸீத³தி ॥ தூ⁴பம் தீ³பஞ்ச
நைவேத்³யமாரார்திகமதா²ர்ப்யயேத் । புஷ்பாஞ்ஜலிமதோ² த³த்³யாத்பரிக்ரமணமேவச
॥ ப்ரணமேத் ஶாஸ்த்ர விதி⁴நா ஸ்தூயாஸ்தோத்ரை பராத்பரம் । ஏவம்
ஸம்பூஜயேத்³யஸ்து ஸோऽம்ரு’தத்வஞ்ச க³ச்ச²தி ॥ இத³ம் து பரமம் கு³ஹ்யம்
ரஹஸ்யம் ஸர்வ து³ர்லப⁴ம் । ராமப⁴க்தாய தா³தவ்யம் ந தே³யம்ப்ராக்ரு’தாயேசேதி
॥
அர்த² -ஸப³ ப்ரகார ஸே வஸ்த்ரோம் கோ ஔர யஜ்ஞோபவீத கோ தா⁴ரண கராயே ।
அங்க³ ராக³ (ஸுக³ந்தி⁴த பதா³ர்த²)ஸமர்பணகரே ததா²துளஸீபுஷ்பமாலிகா தா⁴ரண
கராயே தத்பஶ்சாத ஸபீ⁴ ஆபூ⁴ஷணோம் ஸே ஶ்ரீராம கோ பூ⁴ஷித கரே ஔர ஜிதநே
அங்க³ தே³வதா ஹைம் உந ஸப³கா விதி⁴பூர்வக பூஜந கரே தபீ⁴ ஶ்ரீ ராம ப்ரஸந்ந
ஹோதே ஹைம் । தூ⁴ப, தீ³ப, நைவேத்³ய ஔர ஆரதீ யஹ ஸப³ அர்பண கரகே
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ஶ்ரீவிஶ்வம்ப⁴ரோபநிஷத்

புஷ்பாஞ்ஜலி தே³கர சார பரிக்ரமா தே³தே ஹுஏ பராத்பர ஸ்தோத்ரோம் (அர்தா²த
ஜிநமேம் ஶ்ரீ ராம கீ பராத்பரதா வர்ணித ஹோ) ஸே ஸ்துதி கரகே ஶாஸ்த்ர விதி⁴
ஸே ஸாஷ்டாங்க³ ப்ரணாம கரே । ஜோ இஸ ப்ரகார பூஜா கரதே ஹைம் வே மோக்ஷ
(ஸாகேதலோக) கோ ப்ராப்த ஹோதே ஹைம் । யஹ ரஹஸ்யஅத்யந்த கோ³பநீய ஹை
ஸப³கோ அத்யந்த து³ர்லப⁴ ஹை கேவல ஶ்ரீராமப⁴க்த கோ தே³நா சாஹிஏ பாக்ரு’த
அர்தா²த ஜோ கோஈ மாயா மோஹ மேம் ஆஸக்த ஹைஔர பரதத்த்வ ஸே விமுக²
ஹை உந்ஹேம் யஹ ரஹஸ்ய கதா³பி நஹீம் ஸுநாநா சாஹிஏ ।
இத்யத²ர்வணே விஶ்வம்ப⁴ரோபநிஷத் ஸமாப்த: ॥
யஹாँ அத²ர்வணீய ஶ்ருதி விஶ்வம்ப⁴ரோபநிஷத³ஸமாப்த ஹோதீ ஹை ।
இதி ஶ்ரீவிஶ்வம்ப⁴ரோபநிஷத் பா⁴ஷா டீகா ஸஹிதா ஸம்பூர்ணா ।
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