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Shri Vishvambhara Upanishat

விவmhப⁴ேராபநிஷth

அத²விவmhப⁴ர உபநிஷth ।
பா⁴ஷா கா phராரmhப: ◌⁴ ।
மŋhக³ளாசரணmh ।
ரkhதாmhேபா⁴ஜ த³லாபி⁴ ராம நயநmh பீதாmhப³ராலmh kh’தmh
யாமாŋhக³mh th³வி⁴ஜmh phரஸnhந வத³நmh தயா ேஶாபி⁴தmh ।
காNhயாmh’த ஸாக³ரmh phயக³ணrhph◌⁴ராthராதி³பி⁴rhபா⁴விதmh
வnhேத³ விShiΝ ஶிவாதி³ ேஸvhய மநிஶmh ப⁴khேதShட th³தி⁴phரத³mh ॥
வாthஸlhயாதி³³ண: rhmh ஶ ◌்’ŋhகா³ராதி³ ரஸாரயாmh ।
லmhயாதி³ ேஸவிதாmh வnhேத³ைமதி²mh ராக⁴வphயாmh ॥
ராமாநnhத³மஹmh வnhேத³ ேவத³ ேவதா³ŋhக³ பாரக³mh ।
ராம மnhthர phரதா³தாரmh ஸrhவ ேலாேகாபகாரகmh ॥
ல - அத² ைஹநmh ஶாNh³lhேயா மஹாஶmh⁴ phரபchச² யேதா வாேசா நிவrhதnhேத
அphராphய மநஸா ஸேஹthkhதmh ph³ரம கிமshதி ேகாவா ஸrhேவவராதி⁴பதி:
நிrh³ணஸ³ph◌⁴யாmh பர: ேகாவா rhthதாrhthதாph◌⁴யாmhபர: கrhthதாகாரயிதாச
கீth³’ஶ இதி । அத² ைகrhமnhthைர: ஸmhஸாராth³விiµchயவ: ஸth³ேயா iµkhேதா
ப⁴வதி ேகாவா மnhthராமதி⁴காரmh ஸமnhேவதீதி ।
அrhத² - ப³ஹுத ேஸ phரேநாthதர கரேத ஹுஏ தத³நnhதர ஶாNh³lhய ’ ேந
மஹாஶmh⁴ ேஸ சா² கி ேவத³ பீ⁴ நகா வrhணந phரthய ப ேஸ நmh கர
ஸகேத ைஹmh வஹ ph³ரம khயா ைஹ ?ஸrhேவவேராmh (அrhதா²த மஹாவிShiΝ,

மஹாph³ரமா, மஹாஶmh⁴ ஸத ஸபீ⁴ அவதாேராmh) ேக அதி⁴பதி ெகௗந ைஹmh ?

நிrh³ணஔர ஸ³ண ேதா³ேநாmh ேஸ பேர ெகௗந ைஹmh ? கrhthதா (ஸப³ச² கரேந
வாேல)ஔர காரயிதா (ஸபீ⁴ ேஸ ஸப³ச² கராேந வாேல) ேவ கிஸ phரகார ைஹmh
?ஆேக³ஆப யஹ பீ⁴ ப³தாஇேய கி கிந மnhthேராmh ேஸ வ ஸmhஸார ேஸ ²ட கர
ஶீkh◌⁴ர iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ ? உந மnhthேராmh கா அதி⁴கார கிநேகா ைஹ ?
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விவmhப⁴ேராபநிஷth

ல - ஸேஹாவாச மஹாஶmh:◌⁴ யthph’Shட வாmhshதshய ச நாமபmh லாऽத²
தா⁴மாநி சிnhமயாநி மேநாவேசா ேகா³சராNhேயவmh தாநி shவயmh kh’பாத:
sh²ரணmh phரயாnhதி அேதா பமநாேமதி phேராkhேதாயmh ராக⁴வ: shவராTh தந
phரகாஶ ⁴தச யshய ph³ரம ஸநாதநmh ।
அrhத² - ஶாNh³lhய’ கா phரந ஸுநகர மஹாஶmh⁴ நிசய கரேக ேபா³ேல கி
ஸேக விஷய ேமmh ஆபேந சா² உந பரமாthமா ேக நாம, ப, லா ஔர தா⁴ம
சிnhமய (ஸchசிதா³நnhத³) ைஹ ேஜா மந ஔர வாணீ ேஸ அேகா³சர (பேர) ைஹ ।
ேகவல உnhmh கீ kh’பா ேஸ shவயmh phரகாஶித ேஹாேத ைஹmh । இஸஏ  உந
shவராட பரமாthமா “ராக⁴வ” (அrhதா²த ர⁴ல⁴ஷண  ராம) nhேஹmh அப-
அநாம (அrhதா²த phராkh’த நாமப ேஸ ரத)கஹா ஜாதா ைஹஉnhmh ேக தி³vhய
தiν ேக phரகாஶ⁴த “ஸநாதநph³ரம”ைஹmh ।
ல - ஸஈவராmh பரேமாமேஹவர: பதி: பதீநாmh பரமmh ச ைத³வதmh
அrhthத rhthதாதி³ ஶர ேகாெஸௗ கrhthதாphய கrhthதாச ந phரஸmhkhத: ।
vhயாphேநாதிஸrhvhவmh நிஜ ேதஜஸாய: அேரணீயாnhமஹத: பரshதாth rhேதண
ஸrhvhவmh நிrhமாய விவmh shவயnh லாmh விதேநாதி நிthயாmh th³வேயா:
ஶரேயாைரkhய மேதாth³ைவதmh ³தா⁴ ஜ:³ந:ஸமாph◌⁴யதி⁴கthவாth³வாதைமth³ைவதmh
வ பா⁴ேர ।
அrhத² - வஹ ராம ஈவேராmh ேக பரம ஈவர ைஹmh பதிேயாmh ேக பதி ைஹmh
ஔர ேத³வதாஓmh ேக பரம ேத³வதா ைஹmh । ேவ ராம அrhத (நிrh³ண) ததா²
rhத (ஸ³ண) ph³ரம ேக ல ஶர அrhதா²த ஆதா⁴ர (shthேராத) ைஹmh । ஔர
கrhதா ஔர அகrhதா ேதா³ேநாmh ைஹmh ஔர ேதா³ேநாmh ேஸ பி⁴nhந பீ⁴ ைஹmh ।
ேஜா அபேந நிஜ ேதஜ th³வாரா ஸபீ⁴ shதா²ேநாmh பர vhயாphத ைஹmhஔர ஸூம
ேஸ பீ⁴ ஸூம ைஹmh ஔர ப³ட³◌़ே◌ ேஸ பீ⁴ ப³ட³◌़ே◌ ைஹmh இஸ ப ேமmh
ஸமshத விவ கா நிrhமாண கரேத ைஹmh ஔர shவயmh ப அrhதா²த th³வி⁴ஜ
பராthபர நராkh’தி shவப ேஸஸாேகத ேமmh தி³vhய லா விshதார கரேத ைஹmh ।
விth³வாந ேலாக³ ேதா³ பி⁴nhந shவப ேஹாேந பர பீ⁴ வshத:இந ேமmh ஐkhய மாநேத
ைஹmh khேயாŋhகி உநேக ஸமாந  ேகாஈ நmh ைஹ ேதா அதி⁴க ைகேஸ ேஹாகா³
?அsh விth³வாேநாmh th³வாரா உந  ராம  ேகா அth³ைவத ph³ரம கஹா ஜாதா
ைஹ ।
ல- ஸrhவாவதார லாச கேராதி ஸ³ேய: அேயாth◌⁴யாயாmh shவயmh
ராேமா ராஸேமவ கேராதி ஸ: ஸ³ண நிrh³ph◌⁴யாmh பரshய பரமஷshய
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விவmhப⁴ேராபநிஷth

தா³ஶரேத²rhமnhthரshய நாத³பி³nh³வாmhமநேஸாரேகா³செரௗ தshயமnhthராசாநnhதாshேதஷு
ஷThஶதmh வயாmh ஸshேதஷு ச thரேயாmh மnhthரா அதிேரShடா² ।
அrhத² -ஸ³ணப ேமmh ேஜா  ராம விபி⁴nhந அவதாேராmh ேக ப ேமmh லா கரேத
ைஹmh ஔர shவயmhப ேமmh ேஜா  ராம தா⁴ம அேயாth◌⁴யா ேமmh ேகவல ராஸ
கரேத ைஹmh வ ஸ³ண-நிrh³ண ேதா³ேநாmh ேஸ பேர பரமஷ  தா³ஶரதி²
ராம கா மnhthர நாத³பி³nh³ அrhதா²த ேரப²பி³nh³ ேதா³ேநாmh அர மந-வசந ேஸ
பேர ைஹmh । உநேக அநnhத மnhthர ைஹmh உநேமmh ேஸ பீ⁴ 600 மnhthர ேரShட²

ைஹmh உநேமmh ேஸ பீ⁴ தீந மnhthர அதிேரShட²ைஹmh ।
ல -ஷட³ேரா th³வயாkh²யmh மnhthர ரthநmh kh³ம மnhthரஶேசதி பி³nh³ rhவேகா
தீ³rhகா⁴kh³நிshதத: ேகவலmh தீ³rhகா⁴kh³நி: தேதா மாேயதி அத² நைமதி phரத²மmh
மதி³தி தேதாராமசnhth³ர சரெணௗ விதி ph³யாத³நnhதரmh ஶரணதி பத³mh
பசாthphரபth³ேய இதி வேத³th நச மேத இதி அத² ராமசnhth³ரேயதி தth³kh³ேர
நம இதி ேயா தா³ஶரேத²rhth³வயாkh²யmh மnhthராmh phரவரmh மnhthர ரthநமதீ⁴ேத
ஸ ஸrhவாnh காமாநiνேத ேதந ஸஹ ேமாத³ேத இதி அத² phரணவாத³நnhதரmh
ந th³விதீயாரமshth’தீயாரmh  சrhதா²ரmh தா பசமாரmh ர
ஷShடா²தரmh ம ஸphதமாரmh ph◌⁴யாமShடமாரதி இமமShடாரmh விth³வாnh
iµkhேதா ப⁴வதி ஏதnhமnhthரthரயmh ஸrhவ மnhthர வரmh ஜphthவா ஸth³ேயா iµchயேத கrhம
ப³nhத⁴நாth ய:ராேமऽதி ப⁴khதிமாnh ஸ ஏைவதnhமnhthராதி⁴காதி ।
அrhத² -ஷட³ர மnhthரராஜ (1) மnhthேராmh ேமmh ரthந மnhthரth³வய (2)ஔர க³ள
மnhthர (3) யஹ தீந மnhthர ைஹmh । அப³ மnhthேராth³தா⁴ர தி³கா²ேத ைஹmh । பி³nh³

rhவக தீ³rhக⁴ அkh³நி பீ³ஜ ரகார (ராmh) உஸேக பா³த³ ேகவல தீ³rhக⁴ அkh³நி பீ³ஜ ர
கார (ரா) உஸேக பீேச² (மாய ) பி²ர நம: ஐஸா ஸப³லாகர “ராmh ராமாய நம:” யஹ
ஷட³ர ராம மnhthர ஹுஆ । அப³ மnhthர th³வய தி³கா²ேத ைஹmh phரத²ம மth³
உஸேக பீேச² ராமசnhth³ர சரெணௗ ஐஸா கஹநா உஸேக பீேச² ஶரணmh யஹ பத³
கேஹஔர உஸேக பீேச² phரபth³ேய ஐஸா கேஹ பி²ர மேத கஹ கர ராமசnhth³ராய
கேஹ உஸேக ஆேக³ நம: கேஹ ஸப³ லாகர “மth³ராமசnhth³ர சரெணௗ ஶரணmh
phரபth³ேய மேத ராமசnhth³ராய நம:” யஹ 25 அர வாலா மnhthரth³வய ஸப³
மnhthேராmh ேமmh அதிேரShட² மnhthரரthந ைஹ இேஸ ேஜா phராணீ ஜபதா ைஹ
வஹ ஸபீ⁴ காமநாஓmh ேகா phராphத கரதா ைஹ ஔர ராம  ேக ஸாத²ஆநnhத³
ேகா phராphத ேஹாதா ைஹ । அப³ க³ள மnhthர கா shவப தி³கா²ேத ைஹmh -

ௐகார ேக பீேச² “ந” ³ஸரா அர “ம” தீஸரா அர “” ெசௗதா² அர
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“தா” பசமார “ரா” ச²ட²வாmh அர “மா”ஸphதமார “ph◌⁴யாmh”அShடமார
ஹுஆ ஸப³ லாகர “ஓmh நம: தாராமாph◌⁴யாmh நம:” யஹ அShடார க³ள
மnhthர கா ஜாநேநவாலா iµkhத ேஹாதா ைஹ இந தீேநாmh ேரShட² மnhthேராmh கா
ஜப கரேக வ கrhம ப³nhத⁴ந ேஸ ஶீkh◌⁴ர iµkhத ேஹா ஜாதா ைஹ । ேஜா ராம ேக
அநnhய ப⁴khத ைஹmh வ இஸேக பரம அதி⁴கா ைஹmh ।
ல - ராம ஏவ ஸrhvhவ காரணmh தshய பth³வயmh பசி²nhநமபசி²nhநmh
பசி²nhந shவேபண ஸாேகத phரேமாத³வேந திShட²nh ராஸேமவ கேராதி th³விதீயmh
shவபmh ஜக³³பthயாேத:³ காரணmh தth³த³ŋhகா³ராthராph³தி⁴ஶாயீ
வாமாŋhகா³th³ரமாைவNhட²வாதி ’த³யாthபரநாராயே வ⁴வ சரph◌⁴யாmh
வத³ேகாவநshதா²யீ ஶ ◌்’ŋhகா³ராnhநnhத³நnhத³ந இதி ।
அrhத² -ராம  ஸபீ⁴ ேக பரமகாரண ைஹmh । உnhmh ராம ேக ேதா³shவப
ைஹmh பசி²nhந ஔர அபசி²nhந । பசி²nhந shவப ேஸ ஸாேகத phரேமாத³வந
ேமmh ஸகி²ேயாmh ேக மth◌⁴ய shதி²த ேஹாகர ேகவல ராஸ கரேத ைஹmh । th³விதீய
ேஜா அபசி²nhந shவப ைஹ வ ஸமshத ஸmhஸார கீ உthபthதி கா காரண ைஹ
உshவப ேக த³ணஅŋhக³ ேஸரஸாக³ர ேமmh ஶயந கரேந வாேல நாராயண
phரகட ேஹாேத ைஹmh । வாம அŋhக³ ேஸ ரமாைவNhட²வா நாராயண phரகட
ேஹாேத ைஹmh । ரத³ய ேஸ பரநாராயண உthபnhந ேஹாேத ைஹmh । சரேmh
ேஸ ப³th³வந ேமmh தபshயா கரேந வாேல நர-நாராயண உthபnhந ேஹாேத ைஹmh ।
rh’ŋhகா³ர ேஸ நnhத³நnhத³ந kh’Shண உthபnhந ேஹாேத ைஹmh ।
ல - ஏவmh ஸrhேவऽவதாரா: ராமசnhth³ரசரண ேரகா²ph◌⁴ய: ஸiµth³ப⁴வnhதி
ததா²ऽநnhத ேகா விShNhவச சrhvhஹசஸiµth³ப⁴வnhதி ஏவமபராேதவரமபதா:
பரநாராயத³ய:அShட⁴ஜா நாராயயசாநnhதேகாஸŋhkh²யகா:வth³தா⁴ஜ
டா: ஸrhவ காலmh ஸiµபாஸேத யதா³விShNhவாதீ³ந யதா³ऽjhஞாபயதி ததா³
தth³ ph³ரமாNhேட³ ஸrhவ காrhயmh rhவnhதி ேத ஸrhேவ ேத³வாth³விவிதா:◌⁴
பி⁴nhநாmhஶா அபி⁴nhநாmhஶாச ர⁴வரiµப⁴ேய ேஸவnhேத பி⁴nhநாmhஶா ph³ரமாத³ய:
அபி⁴nhநாmhஶா நாராத³ய: ।
அrhத² - இஸ phரகார ஸபீ⁴ அவதார ராமசnhth³ர ேக சரேmh கீ ேரகா²ஓmh ேஸ
phரகட ேஹாேத ைஹmh ததா² அநnhத ேகா விShiΝ ஔர சrhvhஹாதி³ உthபnhந
ேஹாேத ைஹmh । ஐஸா அபராேதவர (அேயாth◌⁴யாபதி)ராம கா அத phரபா⁴வ
ைஹ நேக ஸாமேந அநnhதேகா பரநாராயண,அShட⁴ஜ நாராயதி³ ேதா³ேநாmh
ஹாேதா²mh ேகா ேஜாட³◌़ே◌ ஹுஏ க²ட³◌़ே◌ ரஹேத ைஹmhஔர நிthய உநகீ உபாஸநா
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கரேத ைஹmh । ஜப³ ஜப³ உந அஸŋhkh²ய ph³ரமா விShiΝ ஶிவாதி³ ேகா ராம
ேஸ ஆjhஞா லதீ ைஹ தப³ தப³ ேவ ஸப³ ேகா ேகா ph³ரமாNhட³ கா உthபthதி
பாலந ஸmhஹார கரேத ைஹmh । ேவ thேத³வ ேதா³ phரகார ேக ைஹmh (1) பி⁴nhநாmhஶ
ஔர (2)அபி⁴nhநாmhஶ । ேய ேதா³ேநாmhர⁴லேரShட² ப⁴க³வாந கீ ேஸவா கரேத
ைஹmh । பி⁴nhநாmhஶ ேதா ph³ரமா ஶிவாதி³க ேத³வதா ைஹmh ஔர அபி⁴nhநாmhஶ
நாராயதி³க அவதார shவப ைஹmh ।
ல - ஸஹshரmh ஸமா: வாthமந: பசாŋhேகா³பாஸநாmh rhவnhதி தத
ஆநnhத³பா ப⁴வnhதி தத: ஸேத³வ ெஸௗmhேயத³மkh³ர ஆேத³கேமவாth³விதீயmh
ஸ ஏத ப³ஹுshயாmh phரஜாேயய rhவmh பசாŋhேகா³பாஸகா: sh’Sh
ஸமேய kh’Shேபாஸநாmh ஸமiνShடா²ய ேகா³ேலாகmh phராphiνவnhதி
தthர ேகசிthதthைரவ திShட²nhதி ேகசிth³ராேமாபாஸநாऽதி⁴காே ப⁴வnhதீதி
விShணவாth³thதமேத³ேஹ phரவிShேடா ேத³வதாऽப⁴வth மrhthயாத³த⁴ம ேத³ேஹஷு
shதி²ேதா ப⁴ஜதி ேத³வதா: ।
அrhத² - வாthமா ஜப³ஸஹshthேராmh வrhஷ பrhயnhத பசாŋhேகா³பாஸநா (அrhதா²த
ஸூrhய க³ேணஶ ஶkhதி ஶிவ விShiΝ கீ உபாஸநா)கர ேலேத ைஹmh தப³ஆநnhத³ப
ேஹா ஜாேத ைஹmh । சா²nhேதா³kh³ய உபநிஷth³ ேமmh வrhணித பரமாthமா ேஜா ஏக ைஹ
அth³விதீய ைஹ ஸேந ப³ஹுத ேஹா ஜாேந கீ இchசா² ேஸ iµkh²ய பசshவப
kh³ரஹண கிஏ । rhவ ேமmh sh’Sh ஸமய ேமmh யஹ பசேத³ேவாபாஸக khரம
ேஸ kh’Shேபாஸநா ேகா phராphத கரேக ேகா³ேலாக கீ phராphதி கரேத ைஹmh ।
வஹாmh ஜாகர ச²ஜந வmh நிவாஸ கரேத ைஹmhஔர ச²ஜந ராேமாபாஸநா
ேக அதி⁴கா ேஹாேத ைஹmhஔர தத³நnhதர ஸrhேவாப ஸாேகதேலாக ேகா phராphத
கரேத ைஹmh । வ பரமாthமா விShணவாதி³ உthதம ஶர ேமmh phரவிShட ேஹாேந
ேஸ ேத³வதா கஹலாேத ைஹmh ஔர மrhthய ேலாக ேமmh ரஹேந வாேல அத⁴ம
மiνShேயாmh ேக ஶர ேமmh phரவிShட ேஹாேந ேஸ ேத³வதாஓmh ேகா ப⁴ஜதா ைஹ
।
ல - பராthபரshய ராமநாmhந: ஸrhேவஷாmh நாராயதீ³நாmh நாமாநி
ப⁴வnhதி தshய தா⁴mhநshேதஷாmh தா⁴மாnhthபth³யnhேத தlhலாத: ஸrhேவஷாmh
லா phரா³rhப⁴வnhதி தthshவபாthஸrhேவஷாmh பாNhயாவிrhப⁴வnhதி ஸ
ஏவாேயாth◌⁴யாதி⁴பதி: ஸrhவகாரநாமாதி³காரணmh ந தshமாthகிசிthபரmh
தthவமshதீதி ।
அrhத² - பராthபர ராம  ேக நாம ேஸஸபீ⁴ நாராயதி³ நாம phரகட ேஹாேத ைஹmh
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। உnhmh ேக தா⁴ம ேஸ ஸபீ⁴ தா⁴ம உthபnhந ேஹாேத ைஹmh । உnhmh ராம கீ
தி³vhய லா ேஸ ஸபீ⁴ அவதாேராmh கீ லா கா phரா³rhபா⁴வ ேஹாதா ைஹ ।
உnhmh ராம ேக தி³vhய th³வி⁴ஜ பராthபர shவப ேஸ ஸபீ⁴ சrh⁴ஜ ஷTh³⁴ஜ
அShட⁴ஜ த³ஶ⁴ஜ phரph◌⁴’தி அநnhத⁴ஜாதி³க பrhயnhத ஸபீ⁴ ப⁴க³வth³shவேபாmh
கா ஆவிrhபா⁴வ ேஹாதா ைஹ । வ அேயாth◌⁴யாதி⁴பதி ப⁴க³வாnh ராமசnhth³ர
ஸrhவ காரேmh ேக ஆதி³காரண ைஹmh । உநேக பேர ஔர ேகாஈ தthவ நmh ைஹ
அrhதா²த ேவ  பரமதththவ ைஹmh ।
ல - அத² யnhthரmh ஸmh kh²யேத । ராம phராphைத iµiµுபி:◌⁴ யnhthரmh விநா
ந ஸmhth³தி⁴rhமnhthராmh ேத³வதாthமநாmh । காம khேராதா⁴தி³ ேதா³ஷாmh
யnhthரmh ேய ந ைவப⁴ேவth । தேதா யnhthரதி phேராkhதmh யமநாth³யnhthரthயபி ।
ஷTh ேகாணmh phரத²மmh ேலkh²யmh vh’thதmh ஸmhவிேக²thதத: । அShெடௗ த³லாநி
ேலkh²யாநி ததshயாchச ரshரகmh । ஸrhைவச லணrhkhதmh தி³vhயmh ஸrhவ
ஸுக² phரத³mh ।ஸrhவாவதார வீைஜச ேவShடேயth³யnhthரiµதமmh । ததச ஜநmh
rhயாth³யnhthரshையதshய ஸrhவதா³ । தnhமth◌⁴ேய vhயkhதமாேலkh²யmh ஸாth◌⁴ய கrhம
விதா⁴நத: । வீஜmhநshதth³விேக²thதth khேரா³ kh’thயமாnh மத²mh ।
அrhத² - அப³ யnhthர க²ேத ைஹmh । ராம  கீ phராphதி ேக ஏ iµiµுஜந
பி³நா யnhthர ஜந கிஏ மnhthராthமக ேத³வதா ேகா th³த⁴ நmh கர ஸகேத ைஹmh
இஸஏ யnhthர கா அவய ஜந கரநா சாஏ । காம khேராதா⁴தி³ ேதா³ேஷாmh
பர யnhthர (தாட³◌़நா அrhதா²த வஶ ேமmh கரநா) கரேந ேக காரண இேஸ யnhthர
கஹா ஜாதா ைஹ । அப³ யnhthர ப³நாஏmh - phரத²ம ேதா³ thேகாண ேக ஷThேகாண
சkhர ப³நாஏmh பி²ர சாேராmhஔர ேஸ ேகா³லாகார ேக²mh । பி²ர ஆட² த³ல ேக²mh
பா³ரஹ வjhர ஶூல ஸத ஸthவ ரஜ தம ப தீநேரகா² khத சரshthர⁴kh³’ஹ
ேக²mh சாேராmh தி³ஶாஓmh ேமmh சார th³வார ேக²mh ேஜா ஸபீ⁴ லேmh ேஸ
khதஔர ஸrhவஸுக² phரதா³ந கரேந வாேல ேஹாmh । யnhthர ேகா ஸபீ⁴ அவதாேராmh
ேக பீ³ஜ ேஸ ேவShத கேரmh தப³ இஸ யnhthர கா ஸrhவதா³ ஜந கேரmh । யnhthர
ேக மth◌⁴ய ேமmh விதா⁴நrhவக shபShட ஸாth◌⁴ய கrhம ேக² । ராmh வீஜ ேக ஊபர
ஷSh² விப⁴khதி ஸத ஸாத⁴க நாம ப⁴க³ ேக² ஔர ராmh வீஜ ேக ேதா³ேநாmh
பாrhவ (ப³க³ல) ேமmh ேதா³ ேக²இஸ விதா⁴ந ேஸ ேக² ।
ல -அத²தthபச வீஜாநாமாvh’thதிmh வித³தீ⁴தைவ ।⁴ேயா த³ஶாேரணதth³ேவShடேயch²th³த⁴
³th³தி⁴மாnh அkh³நிேகாதி³ ேகாேணஷு ஷட³ŋhகா³நி khரமாlhேக²th । ந:
ேகாணகேபாேலஷு mh mh ச விேக²thஸுதீ: ◌⁴ । phரதிேகாkh³ரமாேலkh²யmh
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ஹுmh பீ³ஜmh ேகஶேரShவச । வrhணமாலா மேநாkh²யாதா சthவாmhஶச
ஸphதச । வrh ஸphத த³ேலShேவவmh ஷTh ஷTh பசாShடேம த³ேல ।
rhவshயாth³ேத⁴Shடேயthகாதி³ வrhணஸrhவmhசதthவவிth । ேக²th³வீஜth³வயmh
ஸmhயkh நரmhஹவாராஹேயா:।தி³kh³வி³ுசrhவshயாmh ⁴kh³’ேஹசரshthரைக:
। யnhthரேமதthஸமாராth◌⁴ய ⁴khதிmh iµkhதிmhலேப⁴nhநர: ।
அrhத² -அப³ உஸேக பீேச² பச பீ³ஜ அrhதா²த mh mh ைரmh ெரௗmh ர: சாேராmh ஓர
ேஸ ேக² । இஸேக பசாத த³ஶார “ஹுmh ஜாநகீ வlhலபா⁴ய shவாஹா”இஸ
மnhthர ேஸ ஶுth³த⁴ ேஹாகர ³th³தி⁴மாந ேவShத கேர ।அkh³நி ேகாதி³ச²ேஹாmh
ேகாண ேமmh ஷட³ŋhக³nhயாஸ ( 1। ராmh ’த³யாய நம: 2। mh ஶிரேஸ shவாஹா
3।mh ஶிகா²ைய வஷTh 4। ைரmh கவசாய ஹுmh 5। ெரௗmh ேநthராph◌⁴யாmh ெவௗஷTh
6। ர:அshthராய ப²Th ) khரம ேஸ ேக² பி²ர ேகாண ேக கேபால ேமmh mhஔர mh
ேதா³ேநாmh ேகா ³th³தி⁴மாந ேக² । ேகாண ேக அkh³ரபா⁴க³ ேமmh ஹுmh பீ³ஜ ேகா
ேக² ஔர அShடத³ல ேமmh வrhணமாலா மnhthர ேஜா 47 அேராmh வாலா ைஹ
உேஸ ேக²mh । ஸாத த³ல ேமmh ச:² ச:²அர ேக²mhஔர ஆட²ேவmh த³ல ேமmh
பாச அர ேக²mh உஸேகா rhவ ேஸ காதி³ வrhேmh ேஸ அrhதா²த கmh க²mh
க³mh க⁴mh ஙmh । சmh ச²mh ஜmh ஜ²mh ஞmh । டmh ட²mh ட³mh ட⁴mh ணmh । தmh த²mh த³mh
த⁴mh நmh । பmh ப²mh ப³mh ப⁴mh மmh । யmh ரmh லmh வmh । ஶmh ஷmh ஸmh ஹmh । லmh
mh இதி ।இந அேராmh ேஸ தththவ ேக jhஞாதா ேவShத கேரmh சரshthர தீந
⁴kh³’ஹ ேக பீ⁴தர rhவாதி³க ேத³ேஶாmh தி³ஶா ேமmh nh’mhஹ பீ³ஜ ெரௗmh
ஔர வராஹ பீ³ஜ ஹுmh ேதா³ேநாmh பீ³ஜ ேகா ேக² யஹ யnhthர ஸப³ phரகார ேஸ
ஆராத⁴ந கரேந ேயாkh³ய ைஹ । இஸேக ஜந கரேந ேஸ மiνShய ⁴khதி (ஸாthவிக
ேபா⁴க³)ஔரiµkhதி ேகா phராphத ேஹாேத ைஹmh அப³யnhthர கீ ³ஸ விதி⁴ க²ேத
ைஹmh யதா² -

ல - மth◌⁴ேயऽத²வா ேக²thதாரmh ஷTh ேகாேணth³யபி ச khரமாth । வrh
ராம மnhthரshய ஸnhதி⁴Shவக³mh ச மாnhமத²mh । க³Nhேட³ஷு ச ததா² மாயாmh
கிஜlhேக சாவிேலக²நmh । rhவவthதthரபrhேணஷு மாலா மnhthரmh khரமாlhேக²th
। த³ஶாேரண ஸmhேவShth³யகாதீ³நி விேக²thதத: । தி³kh³வி³ு ததா²
வீேஜ நரmhஹவாராஹேயா: யnhthராnhதரத³mh ஸாŋhக³mhமாவரணmh விதி⁴நாrhசேயth
ராஜேத வாத² ெஸௗவrhேண ⁴rhேஜ ஸmhேலkh²ய ஜேயth ।
அrhத² - அத²வா யnhthர ேக மth◌⁴ய ேஸ ேலகர ச²ேஹாmh ேகாண ேமmh khரம ேஸ
ராமமnhthேராmh ேக அர ஸத ௐகார ேகா ேக² । (ஓmh ராmh ஓmh ரா ஓmh மா
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ஓmh ய ஓmh ந ஓmh ம: இஸ phரகார ேக²)ஔர (ச²ேஹாmh ேகாண ேக ஸnhதி⁴ ேமmh
அŋhக³nhயாஸ rhவக காமபீ³ஜ khmh ேக² அrhதா²த khmhராmh ’த³யாய நம: ।
khmhmh ஶிரேஸshவாஹா । khmhmh ஶிகா²ைய வஷTh । khmhைரmh கவசாய ஹுmh
। khmhெரௗmh ேநthராph◌⁴யாmh ெவௗஷTh । khmhர:அshthராய ப²Th இஸ phரகார ேக²)
கேபால ேமmh மாயா பீ³ஜ ஐmh ேக²ஔர ேகஶர ேமmh அrhதா²த அShடத³ல ேமmh rhவ
ேக ஸமாந 47 அர கா ேஜா வrhணமாலா மnhthர ைஹ உேஸ khரம ேஸ ேக²mh
பி²ர உேஸ த³ஶார மnhthர ேஸ ேவShத கரேக பி²ர காதி³அேராmh ேகா ேக²
ததா² சரshthர ⁴kh³’ஹ ேக பீ⁴தர rhவதி³க த³ேஶாmh தி³ஶா ேமmh nh’mhஹ
வாராஹ ேதா³ேநாmh ேக பீ³ஜ ேக² யஹ ³ஸேர phரகார கா யnhthர ேமmh அŋhக³
ஸத ஆவரேmh கீ விதி⁴rhவக அrhசநா கேரmh । சாnhதீ³ ேமmh அத²வா shவrhண
ேபா⁴ஜபாthர ேமmh க²கர ஜந கேர ।
ல - ஹுmh ஜாநகீ வlhலபா⁴ய shவாஹா ெரௗmh । ஹுmh பேட²thந:
। த³ஶாேரா வாராஹshய நரmhஹshய மiν:shmh’த: mh mh khmh
தேதா²nhநேமா வேத³thதத³நnhதரmh ப⁴க³வேதபத³mh ph³யாth-இதி ர⁴நnhத³நாேயதி
பத³mh வேத³th தேதா ரோkh◌⁴ந விஶதா³ேயதிச ம⁴ேர ந பத³mh பசாth phரஸnhேநதி
தேதா வேத³th வத³நாேயதி பத³mh ph³யாthபசாத³தேதஜேஸஇதி தேதாப³லாய
நிக³ேத³th ராமாய விShணேவ நம: mh mh khேசாmh நேமாப⁴க³வேத
ர⁴நnhத³நாய ரோkh◌⁴ந விஶதா³ய ம⁴ர phரஸnhந வத³நாய அத ேதஜேஸ ப³லாய
ராமாய விShணேவ நம: । ஏஷமாலா மiν: phேராkhேதா நக³mh சிnhததாrhத²த:³ ।
அrhத² - “ஹுmh ஜாநகீ வlhலபா⁴ய shவாஹா” யஹ த³ஶார மnhthர ைஹெரௗmh
ஹுmh யஹ ேதா³ேநாmh nh’mhஹஔர வாராஹ மnhthர கா பீ³ஜ ைஹ । அப³ மாலா
மnhthர கஹேத ைஹmh mh mh khmh ததா²ஓmh நேமா கேஹ । தத³நnhதர ப⁴க³வேத
பத³ ேகா கஹநா பி²ர ர⁴நnhத³நாய ஐஸா கேஹ தப³ ரோkh◌⁴நவிஶதா³ய கேஹ பி²ர
பீேச² ம⁴ர பத³ கேஹ தப³ phரஸnhந ஐஸா கேஹ பி²ர வத³நாய ஐஸா கேஹ பீேச²
அத ேதஜேஸ ஐஸா கேஹ தப³ ப³லாய கஹ கர ராமாய விShணேவ நம: கேஹ
। ஐஸா மnhthேராth³தா⁴ர ஹுஆ । ஓmh நேமா ப⁴க³வேத ர⁴நnhத³நாய ரோkh◌⁴ந
விஶதா³ய ம⁴ர phரஸnhந வத³நாய அத ேதஜேஸ ப³லாய ராமாய விShணேவ நம:
யஹ மாலா மnhthர கஹா ைஹ யஹ மnhthர மiνShேயாmh ேகா மேநாவாசி²த ப²ல
ேத³ேந வாலா ைஹ ।
ல - ௐ mh தாைய வத³nh நேமாnhத: தா மnhthர உதா³’த: ।
மnhthேரऽshnh ராமமாராth◌⁴ய ஸாŋhக³mh ஸாவரணmh ததா² । ஆராth◌⁴ய ³கீ
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kh’thய தா⁴ரேயth³யnhthரமnhவஹmh । ஸrhவ :³க² phரஶமநmh thர ெபௗthர phரத³mh
nh’mh । ஸrhவ விth³யா phரத³mh ஶவth ஸrhவ ெஸௗkh²ய கரmh ஸதா³ ।
அnhயாபி⁴சார kh’thேயஷு வjhர பஜரேமவ । கிmh ப³ஹூ khthயா nh’ம ஸrhவ
th³தி⁴த³mh ேஶாகநாஶகதி ॥ யnhthர ஸmhயkh விதா⁴ேநந தா⁴ரேயthஸாத⁴ேகாthதம:
। ராமth³வார பீடா²kh³ேர பவாரதயாshதி²தாnh । க³ேணஶாதி³ ஸுராnh ேthர
பாலாnhஸrhவாnhஸமrhசேயth । shவாmh தiνmh ேஶாத⁴யிthவாத: பரmh ஜநமாசேரth ।
உபசாைர: ேஷாட³ஶபி⁴shதைத²காத³ஶபி:◌⁴ ஸுதீ: ◌⁴ । பசபி⁴rhவா யேஜth³ேத³வாந
shவ shவ ஶkhthயiνலத: । ஸrhவ ஶkhதி தmh ராமmh ஸாŋhக³mh ஸாவரணmh ஜேபth
। shயாthஸrhவாnh பவாராnh ராம phthயrhத²மாத³ராth । ஏவmh ய: ேத ஜாmh
யnhthர ராஜshய மாநவ:இஹ காmhயmh ஸுக²mh லph³th◌⁴வா phேரthய ஸாேகதmh’chச²தி
।
அrhத² -mh தாைய கஹ கர அnhத ேமmh நம: கேஹ இேஸ தாமnhthர கஹா
ைஹ । இஸ மnhthர ேமmh அŋhக³ ததா²ஆவரேmh ேக ஸத ராம கீ ஆராத⁴நா
கேர । ஆராத⁴நா கர ேக உthதம யnhthர ேகா ³கா ப³நா கர தா⁴ரண கேர யஹ
யnhthர ஸrhவ:³ேகா²mh கா நாஶ கரேந வாலா ைஹ ஔர மiνShேயாmh ேகா thர
ெபௗthர கீ phராphதி கராேந வாலா ைஹ ।ஸபீ⁴ ஐவrhேயாmh ேகா ேத³ேந வாலா ைஹ ।
அnhய ேமாஹந,மாரண,வஶீகரண,உchசாடநாதி³கrhேமாmh ேமmh யவjhரபஜர காம
ேத³ேத ைஹmh । ப³ஹுத khயா கேஹmh யஹ யnhthர மiνShேயாmh ேகா ஸrhவth³தி⁴
phரதா³ந கரேந வாலா ைஹ ஔர ேஶாேகாmh கா நாஶ கரேந வாலா ைஹ । உthதம
ஸாத⁴ந கரேந வாேல ேகா விதா⁴ந rhவக யnhthர ேகா தா⁴ரண கரநா சாஏ ।
ராம ேக th³வாரபீட² ேக அkh³ரபா⁴க³ ேமmh பவாரஸதஉந ேத³வதாஓmh (க³ேணஶ
³rhகா³ ேthரபால ஸரshவthயாதி³) ேகா shதி²த கரேக ஜா கேர । இஸேக பா³த³
அபேந ஶர கா ேஶாத⁴ந கரேக phரதா⁴ந ஜந கேர । ³th³தி⁴மாந ேஷாட³ேஶாபசார
ஜந கேர ததா² ஏகாத³ஶ phரகார ேஸ அத²வா பேசாபசார ேஸ ஜந கேர ।இஸேக
பசாத ஸபீ⁴ ஶkhதிேயாmh ேக ஸத அŋhகா³வரேmh ேக ஸத ராம  கா
ஜப கேர பி²ர ராம  ேக phthயாrhத² நமshகார கேர இஸ phரகார ேஜா மiνShய
யnhthரராஜ கீ ஜா கரேத ைஹmh வஹ இஸ ேலாக ேமmh ஸபீ⁴ ஸுேகா²mh கா ேபா⁴க³
கரேக ேமேர ஸாத²ஸrhேவாப  ஸாேகதேலாக ேகா phராphத ேஹாேத ைஹmh ।
ல - அshய ராம ஶரக³த மnhthரshய  ராமசnhth³ேரா ’ேத³வீ கா³யth
ச²nhத:³ பரமாthமாராமசnhth³ேரா ேத³வதா ராmh பீ³ஜmh நம:ஶkhதி:ஸrhவாபி⁴Shடாrhத²
th³த⁴ேய ஜேப விநிேயாக:³ேல ந கர ேஶாத⁴நmh kh’thவா phரத²மmh வீஜmh கரதல
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கரேயாrhnhயேஸth । ேஶஷாராNhயŋh³ பrhவஸு விnhயேஸth ।
அrhத² -இஸராம ஶரக³த மnhthர ேக ராமசnhth³ர ’ைஹmh, கா³யthேத³வீ
ச²nhத³ ைஹmh, பரமாthமா ராமசnhth³ர ேத³வதா ைஹmh, ரா◌ँ பீ³ஜ ைஹ, நம: ஶkhதி
ைஹ,ஸrhவஅபீ⁴Shேடாmh கீ th³தி⁴ ேக ஏ ஜப கரேந ேமmh விநிேயாக³கரேத ைஹmh
। ல மnhthர ேஸ கரேஶாத⁴ந கரேக phரத²ம பீ³ஜ ேகா கரதல கர ேதா³ேநாmh ேமmh
nhயாஸ கேர ேஶஷ ஸப³ அேராmh ேகா ஸப³ அŋh³ ேக பrhvhேவாmh ேமmh விதி⁴
rhவக nhயாஸ கேர ।
ல - மth³ராமசnhth³ர சரெணௗ அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ஶரணmh தrhஜநீph◌⁴யாmh
நம: phரபth³ேய மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh நம: மேத அநாகாph◌⁴யாmh நம: ராமசnhth³ராய
கநிSh²காph◌⁴யாmh நம: நம: கரதலகர ph’Shடா²ph◌⁴யாmh நம:ராமசnhth³ர சரெணௗ
jhஞாநாய’த³யாய நம: ஶரணைமவrhyhயாய ஶிரேஸ shவாஹா phரபth³ேய
ஶkhதேய ஶிஷாைய வஷTh மேத ப³லாய கவசாயஹுmh ராமசnhth³ராய ேதஜேஸ
ேநthராph◌⁴யாmh ெவௗஷTh நேமா பீ³ஜாய அshthராய ப²Th ராமசnhth³ரசரெணௗ
jhஞாநாய உத³ராய நம: ஶரணைமவrhyhயாய ph’Shடா²ய நம: phரபth³ேய
ஶkhதேய பா³ஹுph◌⁴யாmh நம: மேத ப³லாய ஊph◌⁴யாmh நம: ராமசnhth³ராய
ேதஜேஸ ஜாiνph◌⁴யாmh நம: நேமாவீrhyhயாய பாதா³ph◌⁴யாmh நம: அத²ேத³ஹnhயாஸ:

mh நம: மnhநம: ராmh நம: மnhநம: சnhநம: th³ரnhநம: சnhநம: ரnhநம: ெணௗmh
நம: ஶnhநம: ரnhநம: ணnhநம: phரnhநம: பnhநம: th³யnhநம: நம: மnhநம: ேதnhநம:
ராnhநம: மnhநம: சnhநம: th³ராnhநம: யnhநம: நnhநம: ேமாnhநம: ஏவiµபrhyhயவிnhயேஸth
mhth³தி⁴நமேதபா⁴ேலராமேநthேர சnhth³ரநாகா யாmh சரேராthேர ெணௗ
iµேக²ஶர⁴ஜேயா:ணmh’தி³phரபshதநேயா:th³ேயநாெபௗ⁴ph’Shேட²மேதஜŋhக⁴ேயா:
ராமகThயாmh சnhth³ரா ஊrhேவா: ய ஜாiνநி நம: பாத³ேய:அத²th◌⁴யாநmh ।
ஜாநகீ ஸதmh ராமnhth³ரநீல மணிphரப⁴mh ।
jhஞாந iµth³ராத⁴ரmh ஸrhவ ⁴ஷாபி: ◌⁴ ஸமலŋhkh’தmh ॥
பாrhவnhயshத த⁴iνrhவாணmh ஸrhவாவயவ ஸுnhத³ரmh ।
ராவேலாசநmh th◌⁴யாேயthஸrhவாபி⁴Shடாrhத²th³த⁴ேய ॥
அrhத² - இnhth³ரநீலமணி ேக ஸாமாந காnhதிkhத ஜாநகீ  ேக ஸத jhஞாந
iµth³ரா தா⁴ரண கரேந வாேல ஸப³ ⁴ஷேmh ேஸ khத, நேக ஸபீ⁴ அŋhக³
அதிஸுnhத³ர ைஹmh ஐேஸஸப³அபீ⁴Shேடாmh கீ அrhத²th³தி⁴ கரேந வாேல ராம
கா th◌⁴யாந கேரmh । தப³ க³ளமnhthர ஓmh நம:தாராமாph◌⁴யாmh இஸகா ஜப கேர
। இஸேக ஆேக³அŋhக³nhயாஸாதி³ கா விதா⁴ந வrhணித கரேத ைஹmh -
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ல - ௐ அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: நம: தrhஜநீph◌⁴யாmh நம: தா ராமாph◌⁴யாmh
மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh நம: ௐ அநாகாph◌⁴யாmh நம: நம: கநிSh²காph◌⁴யாmh நம:
தாராமாph◌⁴யாmh கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ௐ jhஞாநாய’த³யாய நம:
நம: ஐவrhயாய ஶிரேஸ shவாஹா தாராமாph◌⁴யாmh ஶkhதேய ஶிகா²ைய ெவௗஷTh
ௐ ப³லாய கவசாய ஹுmh நமshேதஜேஸ ேநthராph◌⁴யாmh தாராமாph◌⁴யாmh வீrhyhயாய
அshthராய ப²Th th◌⁴யாநmh rhவவth ।
அrhத² - யஹா◌ँ பrhyhயnhத  க³ள மnhthர கா அŋhக³mhnhயாஸாதி³ ஜாநநா சாஏ ।
இஸேக ஆேக³ rhவ ேக ஸமாந  தாராம கா th◌⁴யாந கரேக மnhthரராஜ கா
ஜாப கேர ।
ல - அshய ராமஷட³ர மnhthரராஜshய ph³ரமா ’: கா³யth ச²nhத:³ 
ராேமா ேத³வதா ராmhபீ³ஜmh நம: ஶkhதி: ராமாேயதி கீலகmh  ராம phthயrhேத² ஜேப
விநிேயாக:³ ।
அrhத² -இஸ ராமஷட³ர மnhthரராஜ ேக ’ ph³ரமா ைஹmh,ச²nhத³கா³யth
ைஹ, ேத³வதா  ராம ைஹmh,ஶkhதி நம:ைஹ, கீலகmh ராமாய ைஹ,ராமphதி ேக
ஏ ஜப ேமmh விநிேயாக³ கேர । ஆேக³ ராமமnhthரராஜ ேக அŋhக³nhயாஸாதி³ வrhணித
கரேத ைஹmh -

ல - ௐ ph³ரமேண ’ஷேயநம: ஶிரஶி ௐ கா³யth ச²nhத³ேஸ நேமா iµேக² ௐ
ராmh ேத³வதாைய நேமா ’தி³ ௐ ராmh பீ³ஜாயநேமா³ேய ௐ நம: ஶkhதேய நம:
பாத³ேயா: ௐ ராமாய கீலகாய நம: ஸrhவாŋhேக³ ௐ ராmh அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ௐ
mh தrhஜநீph◌⁴யாmhshவாஹா ௐ mh மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh வஷTh ௐ ைரmh அநாகாph◌⁴யாmh
ஹுmh ௐ ெரௗmh கநிSh²காph◌⁴யாmh ெவௗஷTh ௐ ர: கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh ப²Th
ௐ ராmh ’த³யாய நம: ௐ mh ஶிரேஸ shவாஹா ௐ mh ஶிகா²ைய வஷTh ௐ ைரmh
கவசாய ஹுmh ௐ ெரௗmh ேநthராph◌⁴யாmh ெவௗஷTh ௐ ர: அshthராய ப²Th ராmh நம:
ph³ரமரnhth◌⁴ேரராmh நம: ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய மாmh நம:’தி³யmh நம: நாெபௗ⁴ நmh நம:
ŋhேக³ மnhநம: பாத³ேயா: ராmh நம: ஶிர ராmh நேமா iµேக² மாmh நம:’த³ேயய
நம: நாெபௗ⁴ நmh நம:³ேய மmh நம: பாத³ேயா: ராmh நம: நாெபௗ⁴ ராmh நம:³ேய
மாmh நம: பாத³ேயா: ராmh நம: ஶிர நmh நம: iµேக² மmh நம: ’த³ேய ராmh நம:
பாத³ேயா: ராmh நம:³ேய மாmh நம: । நாெபௗ⁴ யmh நம:’த³ேய நmh நம:iµேக²
மmh நம:ஶிர ராmh நம:ஶிர ராmh நம:iµேக²மாmh நம:’த³ேய யmh நம: நாெபௗ⁴
நmh நம: ³ேய மmh நம: பாத³ேயா: ராmh நம: நாெபௗ⁴ ராmh நம: ³ேய மாmh நம:
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பாத³ேயா: யmh நம:ஶிர நmh நம:iµேக² மmh நம:’த³ேய ராmh நம:ஶிர ராமாய
நம: நாெபௗ⁴ நேமா நம: பாத³ேயா: ।
அrhத² - யஹ ேதா ராம மnhthர கா nhயாஸ ஹுஆ । அப³ ேத³ஹ ஶுth³தி⁴ ஔர
ஜநாதி³க கrhம கா விதா⁴ந வrhணித கரேத ைஹmh ।
ல - ேத³ஹ ஶுth³தி⁴mh விதா⁴யாெதௗ³ ஜேயth³ர⁴நnhத³நmh । ஜா th³ரvhயாணி
ஸmhேஶாth◌⁴ய ஜாபாthராணிேஶாத⁴ேயth ॥ th³ரvhைய ஸுphேராைத: ஸmhயkh
ஜேயth ேஷாthதமmh । விதி⁴நாராதி⁴ேதா ராம: ஸmhயகா³ராதி⁴ேதாப⁴ேவth ।
மnhதி³ரmh மாrhஜயிthவாத² ேத³வமாவாஹேயth³வி⁴mh । ஆவாஹயிthவா ேத³ேவஶmh
மth◌⁴ேய பாth³யmh ததா²ऽrhபேயth॥ம⁴பrhகmh தேதா த³th³யாthததshthவாசமேயth³வி⁴mh
। ஸரyhவாதி³ஸலrhேத³வmh shநாபேயthதயாமஹ ॥
அrhத² - phரத²ம ஶர ஶுth³தி⁴ கரேக தப³ராம கீ ஜா கேர ஸேமmh ஜா th³ரvhய
கா ேஶாத⁴ந கரேக பி²ர ஜா பாthேராmh ேகா ஶுth³த⁴ கேர ஜா ஸாமkh³ கா ஸப³
phரகார phேராண கரேக ேஷாthதம ராம கா ேஷாட³ேஶாபசார ஜந கேர ।
ராம கா விதி⁴rhவக ஆராத⁴ந  உநகா ஸmhயக ஆராத⁴ந ேஹாதா ைஹ ।ராம
ேக மnhதி³ர கா பமாrhஜந கரேக உந ராம கா ஆவாஹந கரேக மth◌⁴ய ேமmh பாth³ய
அrhபண கேர । பி²ர ம⁴பrhக அrhபித கேர பி²ர phர⁴ ராம ேகா ஸர phரph◌⁴’தி
நதி³ேயாmh ேக ஜல ேஸஆசமந கராஏmhஅத²வா ஸ நதீ³தீrhதா²தி³ ேக ஜல வrhதமாந
ேஹாmh உஸேஸ ஜாநகீ  ேக ஸத phர⁴ ராம ேகா shநாந கராஏmh ।
ல - வshthராணி தா⁴பேயthஸmhயkh யjhஞ ஸூthரசதா⁴பேயth । அŋhக³ ராக³mh
ஸமrhphயாத²ள Shபமாகா ।ஸமrhபேயthதத:ஸrhவ ⁴ஷணrh⁴ஷேயth³வி⁴mh
। அŋhகா³ணி ஜேயthஸmhயkh தேதா ராம: phரத³தி ॥ ⁴பmh தீ³பச
ைநேவth³யமாராrhதிகமதா²rhphயேயth । Shபாஜமேதா² த³th³யாthபkhரமணேமவச
॥ phரணேமth ஶாshthர விதி⁴நா shயாshேதாthைர பராthபரmh । ஏவmh
ஸmhஜேயth³யsh ேஸாऽmh’தthவச க³chச²தி ॥ இத³mh  பரமmh ³யmh
ரஹshயmh ஸrhவ ³rhலப⁴mh । ராமப⁴khதாய தா³தvhயmh ந ேத³யmhphராkh’தாேயேசதி
॥
அrhத² -ஸப³ phரகார ேஸ வshthேராmh ேகா ஔர யjhேஞாபவீத ேகா தா⁴ரண கராேய ।
அŋhக³ ராக³ (ஸுக³nhதி⁴த பதா³rhத²)ஸமrhபணகேர ததா²ளShபமாகா தா⁴ரண
கராேய தthபசாத ஸபீ⁴ ஆ⁴ஷேmh ேஸ ராம ேகா ⁴த கேர ஔர தேந
அŋhக³ ேத³வதா ைஹmh உந ஸப³கா விதி⁴rhவக ஜந கேர தபீ⁴  ராம phரஸnhந
ேஹாேத ைஹmh । ⁴ப, தீ³ப, ைநேவth³ய ஔர ஆரதீ யஹ ஸப³ அrhபண கரேக
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Shபாஜ ேத³கர சார பkhரமா ேத³ேத ஹுஏ பராthபர shேதாthேராmh (அrhதா²த
நேமmh  ராம கீ பராthபரதா வrhணித ேஹா) ேஸ shதி கரேக ஶாshthர விதி⁴
ேஸ ஸாShடாŋhக³ phரம கேர । ேஜா இஸ phரகார ஜா கரேத ைஹmh ேவ ேமா
(ஸாேகதேலாக) ேகா phராphத ேஹாேத ைஹmh । யஹ ரஹshயஅthயnhத ேகா³பநீய ைஹ
ஸப³ேகா அthயnhத ³rhலப⁴ ைஹ ேகவல ராமப⁴khத ேகா ேத³நா சாஏ பாkh’த
அrhதா²த ேஜா ேகாஈ மாயா ேமாஹ ேமmh ஆஸkhத ைஹஔர பரதththவ ேஸ விiµக²
ைஹ உnhேஹmh யஹ ரஹshய கதா³பி நmh ஸுநாநா சாஏ ।
இthயத²rhவேண விவmhப⁴ேராபநிஷth ஸமாphத: ॥
யஹா◌ँ அத²rhவணீய தி விவmhப⁴ேராபநிஷத³ஸமாphத ேஹாதீ ைஹ ।
இதி விவmhப⁴ேராபநிஷth பா⁴ஷா கா ஸதா ஸmhrh ।
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