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Shri Vishvambhara Upanishat

శ మ ప ష

అథ శ మ ర ఉప ష ।
రమ ః ।

మఙ చరణ ।
ర జ ద మ నయనం మ లం కృతం

ఙం జం పసన వదనం త త ।
మృత గరం యగౖ తం

వ వ మ శం భ ష పద ॥
త ౖ ః ం శ ◌ృ ర శ ।

ల ం వ ౖ ం ఘవ ॥
ననమహం వ ద ఙ రగ ।

మ మన ప రం సర ప రక ॥
ల - అథ ౖ నం మ శ పపచ య వర అ ప

మన స కం బహ మ స శ ప ః ణస ం
పరః మ రః క ర చ దృశ ఇ । అథ ౖ ర ః
సం చ వః స భవ మ మ రం సమ ।
అర - బ త ప తర కర ఏ తదననర ల ఋ మ శ

ద న వరన పత ప న ం కర సక ౖ ం వహ బహ
ౖ ? స శ ం (అ త మ ,మ బ ,మ శ స త స అవ ం)
అ ప న ౖ ం ? ణ ఔర స ణ ం ప న ౖ ం ? క (సబ ఛ

కర )ఔర ర (స సబ ఛ క ) స ప ర ౖ ం ?ఆ ఆప
యహ బ ఇ న మ ం వ సం ర ట కర ఘ క
ౖ ? ఉన మ ం అ ర న ౖ ?

ల - స చ మ శ ః యత ృష ంసస చ మ పం ఽథ
న మ వ చ వం స యం కృ తః రణం
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శ మ ప ష

ప అ పమ యం ఘవః స తన ప శ తఞ యస
బహ స తన ।
అర - ల ఋ పశ నకర మ శ శ య కర స
షయ ం ఆప ఉన పర మ, ప, ఔర మ న య

(స నన) ౖ మన ఔర అ చర (ప ) ౖ । వల ఉ ం కృ
స యం ప త ౖ ం । ఇస ఏ ఉన స ట పర “ ఘవ” (అ త
ర ల షణ మ) ం అ ప-అ మ (అ త కృత మ ప ర త)
క ౖ ఉ ం వ త ప శ త “స తనబహ ” ౖ ం ।

ల - సఈశ ం పర మ శ రః ప ః ప ం పరమం చ ౖ వతం అ ర
శ ర క ప క చ న పసం కః । సర ం జ

జ యః అ ర న హతః పర ణ సర ం య శ ం
స య ం త ం ద ః శ ర ౖ క మ ౖ తం జ ః
నఃస భ క తౖ ౖ తం వ ।
అర - వహ మ ఈశ ం పరమ ఈశ ర ౖ ం ప ం ప ౖ ం ఔర
వ ఓం పరమ వ ౖ ం । మ అ ర ( ణ) త ర (స ణ)

బహ ల శ ర అ త ఆ ర ( త) ౖ ం । ఔర క ఔర అక ం ౖ ం
ఔర ం న ౖ ం । అప జ జ స ం పర ప ౖ ం
ఔర ౖ ం ఔర బడ◌़◌ే బడ◌़◌ే ౖ ం ఇస ప ం సమస
శ ణ కర ౖ ం ఔర స యం ప అ త జ ప త ర న కృ
స ప త ం వ ర కర ౖ ం । న గ న స ప

పర వ తః ఇన ం ఐక న ౖ ం ఉన స న ఈ న ం
ౖ అ క ౖ ? అ ం ఉన మ అౖ త బహ
క ౖ ।

ల- స వ ర ఞ క స యః అ ం స యం
స వ క సః స ణ ం పరస పరమ షస శర ర నస ద

మ న ర చ తస మ న షట తం వ ం స చ త ం
మ అ ।
అర - స ణ ప ం మ న అవ ం ప ం కర ౖ ం
ఔర స యం ప ం మ మ అ ం వల స కర ౖ ం వ
స ణ- ణ ం ప పరమ ష శర మ మన ద అ త
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ఫ ం అ ర మన-వచన ప ౖ ం । ఉన అనన మన ౖ ం ఉన ం
౬౦౦ మన ష ౖ ం ఉన ం న మన అ ష ౖ ం ।

ల - షడ ద ఖ ం మన రత ం గ మనశ ర
సతః వలం ః త అథ నౖ పథమం మ త మచన

చర దననరం శరణ పదం ప త ప ఇ వ నశ మ
ఇ అథ మచన త నమ ఇ శర ర ఖ ం మ ం పవరం
మన రత మ స స న న సహ ద ఇ అథ పణ దననరం
న రమసృ రం చ రం పఞ రం ర ష తరం మ
సప రం మష ర ఇమమ రం భవ ఏతన నతయం
సర మన వరం జ స చ కర బన యః ఽ భ స
ఏౖ తన ।
అర - షడ ర మన జ (౧)మ ం ం రత మనద య (౨)ఔర గల మన (౩)
యహ న మన ౖ ం । అబ మ ర ౖ ం । ర క ర అ జ
ర ర ( ం) ఉస ద వల ర అ జ ర ర ( ) ఉస ( య ) ర
నమః ఐ సబ కర “ ం య నమః”యహషడ ర మ మన ఆ ।అబ
మన ద య ౖ ం పథమ మ ఉస మచన చర ఐ కహ ఉస

శరణం యహ పద క ఔర ఉస పప ఐ క ర మ కహ కర
మచ య క ఉస ఆ నమః క సబ కర “ మ మచన చర శరణం

పప మ మచ య నమః”యహ ౨౫ అ ర మనద య సబ మ ం
ం అ ష మనరత ౖ ఇ జప ౖ వహ స మ ఓం ప

కర ౖ ఔర మ థ ఆనన ప ౖ । అబ గల మన
స ప ౖ ం - ఓం ర “న” స అ ర “మ” స అ ర “ ”

అ ర “ ” పఞ ర “ ” ఛఠ ం అ ర “ ” సప ర “ ం” అష ర
ఆ సబ కర “ఓం నమః ం నమః”యహ అ ర గల మన
న క ౖ ఇన ం ష మ ం జప కర వ కర బనన

ఘ క ౖ । మ అనన భక ౖ ం వ ఇస పరమ అ
ౖ ం ।

ల - మ ఏవ సర రణం తస పద యం ప న మప న ం
ప న స ణ త ప దవ ష స వ క యం స పం
జగ ప ః రణం తద ద ౖ ణ
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హృద త ర య వ వ చర ం వద వన శ ◌ృ న నననన
ఇ ।
అర - మ స పరమ రణ ౖ ం । ఉ ం మ స ప ౖ ం ప న
ఔర అప న । ప న స ప త ప దవన ం స ం మధ
త కర వల స కర ౖ ం । య అప న స ప ౖ వ సమస
సం ర ఉత రణ ౖ ఉ స ప ద ణ అఙ ర గర ం శయన
కర యణ పకట ౖ ం । మ అఙ ర ౖ ణ యణ
పకట ౖ ం । హదయ పర యణ ఉత న ౖ ం । చర ం
బ వన ం తప కర నర- యణ ఉత న ౖ ం । శృ ర
ననననన కృష ఉత న ౖ ం ।

ల - ఏవం స ఽవ ః మచన చరణ భ ః స ద వ త ఽనన
ష శ చ హశ స ద వ ఏవమప శ రమప ః

పర య దయః అష య య నన సఙ ః వ ఞ ః
సర లం స స య న య ఽ పయ త త బ సర
ర ం ర స ః ం అ ం శ ర వర భ
వ ం బ దయః అ ం దయః ।
అర - ఇస ప ర స అవ ర మచన చర ం ఓం పకట ౖ ం
త అనన ఔర చ ఉత న ౖ ం । ఐ అప శ ర
(అ ప ) మ అ త ప వ ౖ న మ అనన పర యణ,

అష జ య ం ం డ◌़◌ే ఏ ఖడ◌़◌ే రహ ౖ ం ఔర
త ఉన ఉ స కర ౖ ం । జబ జబ ఉన అసఙ బ మ
ఆ ల ౖ తబ తబ సబ బ ణ ఉత లన సం ర కర

ౖ ం । వ ప ర ౖ ం (౧) ంశ ఔర (౨) అ ంశ । ం
ర ల ష భగ న కర ౖ ం । ంశ బ క వ ౖ ం
ఔర అ ంశ య క అవ ర స ప ౖ ం ।

ల - సహసం స ః త నః ప స ం ర తత ఆనన
భవ తతః స వ దమగ ఆ క యం స ఏ త బ ం
ప య ర ం ప స ః సృ సమ కృ స ం సమ య

కం వ తత తౖ వ ష స ఽ భవ
ష తమ ప వ ఽభవ మ దధమ భజ వ ః ।
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అర - జబ సహ ం వర పర న ప స (అ త ర గ శ శ
వ ఉ స ) కర ౖ ం తబ ఆనన ప ౖ ం । గ
ఉప ష ం వ త పర ఏక ౖ అ య ౖ స బ త
ఇ ఖ పఞ స ప గహణ ఏ । ర ం సృ సమయ ం యహ
పఞ సక కమ కృ స ప కర క కర ౖ ం ।
వ ం కర ఛ జన వ ం స కర ౖ ం ఔర ఛ జన స
అ ౖ ం ఔర తదననర స ప త క ప కర ౖ ం । వ
పర ష ఉతమ శ ర ం ప ష వ కహ ౖ ం ఔర
మర క ం రహ అధమ మ ం శ ర ం ప ష వ ఓం
భజ ౖ ।
ల - ప త రస మ మ ః స ం య ం భవ

తస మ ం త ద త తః స ం ర వ
తత త ం ర వ స ఏ ప ః సర ర రణం
న త త రం తత మ ।
అర - ప త ర మ మ స య మ పకట ౖ ం ।
ఉ ం మ స మ ఉత న ౖ ం । ఉ ం మ వ
స అవ ం వ ౖ । ఉ ం మ వ జ
ప త ర స ప స చ జ ష జ అష జ దశ జ పభృ అనన క
పర న స భగవద ం ఆ వ ౖ । వ అ ప భగ
మచన సర ర ం ఆ రణ ౖ ం । ఉన ప ఔర ఈ తత న ం ౖ

అ త పరమతత ౖ ం ।
ల - అథ యనం సం ఖ । మ ః యనం న

సం ర ం వ త । మ ం యన ం న ౖ భ
। త యన కం యమ ద న త । ష ణం పథమం ఖ ం వృతం
సం తతః । అ ద తత చ రసక । సౖ శ ల ౖ కం
వ ం సర ఖ పద । స వ ర ౖ శ ష ద న తమ । తతశ
జనం ద నౖ తస సర । తన వ క ఖ ం ధ కర నతః

। జ నస త కృత మథ ।
అర -అబ యన ఖ ౖ ం । మ ఏ జన యన జన
ఏ మ త క వ ద న ం కర సక ౖ ం ఇస ఏ యన అవశ జన
కర ఏ । మ ం పర యన ( డ◌़ అ త వశ ం కర )
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కర రణ ఇ యన క ౖ । అబ యన బ ఏం - పథమ ణ
ష ణ చక బ ఏం ర ం ఔర ర ం । ర ఆఠ దల ం రహ
వజ ల స త సత రజ తమ ప న క చ రస గృహ ం ం
ఓం ం ర ర ం స ల ం క ఔర సర ఖ ప న కర

ం ।యన స అవ ం జ త క ం తబ ఇస యన సర
జన క ం ।యన మధ ం న ర క స ష ధ కర । ం జ

ఊపర ష భ స త ధక మ భగ ఔర ం జ ం ర (బగల)
ం ఇస న ।
ల -అథ తత ఞ వృ ం ద తౖ । ద ణత ష ద

అ షడ క । నః ణక ం
ం చ ః । ప గ ఖ ం ం జం శ ష చ । వర
మ చ ంశచ సపచ । వ సప ద వం ష ష ప ష ద ।
ర ష వ సర ంఞ తత । జద యం సమ నర ంహ
హ ః । చ ర ం గృ చ రసౖ ః ।యన తత ధ
ం ంల న రః ।

అర -అబ ఉస పఞ జ అ త ం ం ౖ ం ం రః ం ఓర । ఇస
ప త ద ర “ ం న వల య ” ఇస మన ద కర న
త క । అ ఛ ం ణ ం షడఙ స ( ౧। ం హృద య

నమః ౨। ం ర ౩। ం ౖ వష ౪। ౖ ం కవ య ం ౫।
ం ం ష ౬। రః అ య ఫ ) కమ ర ణ క ల ం
ం ఔర ం ం న । ణ అగ గ ం ం జ ఔర

అషదల ం వర మన ౪౭ అ ం ౖ ఉ ం । త దల ం ఛః
ఛః అ ర ం ఔర ఆఠ ం దల ం ఞ అ ర ం ఉస ర వ ం
అ త కం ఖం గం ఘం ఙం । చం ఛం జం ఝం ఞం । టం ఠం డం ఢం ణం । తం

థం దం ధం నం । పం ఫం బం భం మం । యం రం లం వం । శం షం సం హం । లం
ం ఇ । ఇన అ ం తత త క ం చ రస న గృహ తర

క ం ం నృ ంహ జ ం ఔర వ హ జ ం ం జ
యహ యన సబ ప ర ఆ ధన కర గ ౖ । ఇస జన కర

మ ష ( క గ)ఔర ప ౖ ం అబ యన స
ఖ ౖ ం య -

ల - మ ఽథ రం ష ద చ క । వ మ మనస
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స ష గం చ న థ । గ చ త ం ఞ ఖన ।
ర వతతప మనం క । ద ణ సం ష తతః

। త నర ంహ హ ః య నర దం ఙ వరణం
ర జ థ వ సం ఖ జ ।

అర - అథ యన మధ కర ఛ ం ణ ం కమ మమ ం అ ర
స త ఓం ర । (ఓం ం ఓం ఓం ఓం య ఓం న ఓం మః ఇస
ప ర )ఔర (ఛ ం ణ స ం అఙ స ర క మ జ ం అ త
ం ం హృద య నమః । ం ం ర । ం ం ౖ వష । ంౖ ం
కవ య ం । ం ం ం ష । ంరః అ య ఫ ఇస ప ర )

క ల ం జ ఐం ఔర శర ం అ త అషదల ం ర స న
౪౭ అ ర వర మన ౖ ఉ కమ ం ర ఉ ద ర మన త
కర ర అ ం త చ రస గృహ తర ర క ద ం
ం నృ ంహ హ ం జ యహ స ప ర యన ం అఙ

స త ఆవర ం ర క అర క ం । ం అథ స ర జ త ం
ఖకర జన క ।
ల - ం న వల య । ం ప నః ।ద హస

నర ంహస మ ఃస ృతః ం ం ం త న వ తదననరం భగవ పదం
-ఇ ర నన పదం వ త ర ఘ శ చ మ న

పదం ప పస త వ వద పదం త ద త జ ఇ
త బ య గ య ష నమః ం ం ం న భగవ
ర నన య ర ఘ శ య మ ర పసన వద య అ త జ బ య

య ష నమః । ఏష మ ః నగ ం న రదః ।
అర - “ ం న వల య ” యహ ద ర మన ౖ ం ం యహ

ం నృ ంహ ఔర హ మన జ ౖ । అబ మన కహ ౖ ం ం
ం ం త ఓం న క । తదననర భగవ పద కహ ర ర నన య
ఐ క తబ ర ఘ శ య క ర మ ర పద క తబ పసన ఐ క
ర వద య ఐ క అ త జ ఐ క తబ బ య కహ కర య
ష నమః క । ఐ మ ర ఆ । ఓం న భగవ ర నన య ర ఘ
శ యమ ర పసన వద యఅ త జ బ య య ష నమఃయహ

మన క ౖ యహ మన మ ం మ త ఫల ౖ ।
ల - ఓం ం ౖ వద న నః మన ఉ హృతః । మ ఽ
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మ ధ ఙం వరణం త । ఆ ధ కృత ర ద నమన హ
।సర ఃఖ పశమనం త త పదం నృ ।సర పదం శశ సర ఖ
కరం స । అ ర కృ వజ పఞర వ । ం బ నృ మ సర
దం క శక ॥ యన సమ న ర ధ తమః । మ ర
ప రత । గ త న న మర । ం

త ం ధ తః పరం జన చ । ఉప ౖ ః డశ సౖ దశ ః ః ।
పఞ య న స స శక లతః । సర శ తం మం ఙం
వరణం జ । త ప మ త ర ద । ఏవం యః

ంయన జస నవః ఇహ మ ం ఖం ల త తమృచ
।
అర - ం ౖ కహ కర అన ం నమః క ఇ మన క ౖ । ఇస మన
ం అఙ త ఆవర ం స త మ ఆ ధ క । ఆ ధ కర ఉతమ

యన బ కర రణ క యహయన సర ః ం శ కర ౖ
ఔర మ ం త త క ౖ । స ఐశ ం
ౖ । అన హన, రణ, వ కరణ, ఉ ట క ం ం య వజపఞర
మ ౖ ం । బ త క ం యహయన మ ం సర ప న కర
ౖ ఔర ం శ కర ౖ । ఉతమ ధన కర న

ర క యన రణ కర ఏ । మ ర ఠ అగ గ ం ప ర
స త ఉన వ ఓం (గ శ త ల సరస ) త కర క ।
ఇస ద అప శ ర ధన కర ప న జన క । న డ ప ర
జన క త ఏ దశ ప ర అథ ప ప ర జన క । ఇస ప త

స శ ం స త అ వర ం స త మ జప క ర మ
ర నమ ర క ఇస ప ర మ ష యన జ కర ౖ ం వహ

ఇస క ం స ం గ కర థ స ప త క ప
ౖ ం ।
ల - అస మ శర గత మనస మచ ఋ య ఛనః

పర మచ వ ం జం నమః శ ః స ర ద జ
గః న కర ధనం కృ పథమం జం కరతల కర ర ।
ణ పర న ।

అర - ఇస మ శర గత మన మచన ఋ ౖ ం, య ఛన ౖ ం,
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పర మచన వ ౖ ం, ఁ జ ౖ , నమః శ ౖ , సర అ ం
ఏ జప కర ం గ కర ౖ ం । ల మన కర ధన కర పథమ

జ కరతల కర ం ం స క ష సబ అ ం సబ అ ప ం
ం ర క స క ।
ల - మ మచన చర అ ం నమః శరణం తర ం నమః పప

మధ ం నమః మ అ ం నమః మచ య క ం నమః
నమః కరతలకర పృ ం నమః మచన చర యహృద య నమః
శరణౖ శ య ర పప శక ౖ వష మ బ య
కవ య ం మచ య జ ం ష న య అ య ఫ
మచన చర య ఉద య నమః శరణౖ శ య పృ య నమః

పప శక ం నమః మ బ య ఊ ం నమః మచ య
జ ం నమః న య ం నమః అథ హ సః ం
నమః మన మః ం నమః మన మః చన మః దన మః చన మః రన మః ం
నమః శన మః రన మః ణన మః పన మః పన మః ద న మః నమః మన మః
న మః న మః మన మః చన మః న మః యన మః నన మః న మః
ఏవ పర న నమ మ చన ం చర

శర జ ః ణంహృ పపసన ః పృ మ జఙ ః మక ం
చ ఊ ః య నమః ద ః అథ న ।
న స తం మ న ల మ పభ ।
న ధరం సర ః సమలఙ ృత ॥
ర న స ధ ణం స వయవ నర ।
వ చనం త ర ద ॥

అర - ఇన లమ న క న స త న రణ కర
సబ ష ం క, న స అఙ అ నర ౖ ం ఐ సబ అ ం అర
కర మ న క ం । తబ గలమన ఓం నమః ం

ఇస జప క । ఇస ఆ అఙ న వ త కర ౖ ం -

ల -ఓం అ ం నమః నమః తర ం నమః ం మధ ం
నమః ఓం అ ం నమః నమః క ం నమః ం
కరతలకరపృ ం నమః ఓం యహృద య నమః నమః ఐశ య
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ర ం శక ౖ ష ఓం బ య కవ య ం
నమ జ ం ం య అ య ఫ నం ర వ ।
అర -య ఁ పర న గల మన అఙం న ఏ । ఇస ఆ
ర స న మ న కర మన జ ప క ।
ల - అస మషడ ర మన జస బ ఋ ః య ఛనః వ
జం నమః శ ః లకం మ త జ గః ।

అర - ఇస మషడ ర మన జ ఋ బ ౖ ం, ఛన య ౖ , వ
మ ౖ ం, శ నమః ౖ , లకం య ౖ , మ ఏ జప ం గ

క । ఆ మమన జ అఙ వ త కర ౖ ం -

ల - ఓం బహ ఋష నమః ర ఓం య ఛన న ఓం
ం వ ౖ న హృ ఓం ం యన ఓం నమః శక నమః
ద ః ఓం య ల య నమః స ఓం ం అ ం నమః ఓం ం

తర ం ఓం ం మధ ం వష ఓం ౖ ం అ ం ం ఓం
ం క ం ష ఓం రః కరతలకరపృ ం ఫ ఓం ం హృద య

నమః ఓం ం ర ఓం ం ౖ వష ఓం ౖ ం కవ య ం ఓం ం
ం ష ఓం రః అ య ఫ ం నమః బహ ర ం నమః ర

ం నమః హృ యం నమః నం నమః మన మః ద ః ం నమః
ర ం న ం నమః హృద య నమః నం నమః మం
నమః ద ః ం నమః ం నమః ం నమః ద ః ం నమః
ర నం నమః మం నమః హృద ం నమః ద ః ం నమః
ం నమః । యం నమః హృద నం నమః మం నమః ర ం నమః
ర ం నమః ం నమః హృద యం నమః నం నమః మం
నమః ద ః ం నమః ం నమః ం నమః ద ః యం నమః
ర నం నమః మం నమః హృద ం నమః ర య నమః
న నమః ద ః ।
అర -యహ మ మన స ఆ । అబ హ ఔర జ క కర

న వ త కర ౖ ం ।
ల - హ ం జ ద ననన । ద

సం ధ ధ ॥ దౖ ౖ ః సమ జ
తమ । మః సమ భ । మ రం ర థ
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వ హ । ఆ హ శం మ ద ం త ఽర
॥ మ పర ం త ద తత చమ । సర స ౖ వం

ప త మహ ॥
అర - పథమ శ ర కర తబ మ క స ం దవ
ధన కర ర ం ద క మ సబ ప ర ణ కర

తమ మ డ ప ర జన క । మ ర క ఆ ధన
ఉన సమ క ఆ ధన ౖ । మ మ ర ప రన కర ఉన మ
ఆ హన కర మధ ం ద అర ణ క । ర మ పర అ త క ర

ప మ సర పభృ న ం జల ఆచమన క ఏం అథ స న
జల వర న ం ఉస న స త ప మ న క ఏం

।
ల - వ ప త మ యజ తఞ ప । అఙ గం సమ థ
ల ష । సమర తతః సర షౖ ష । అ
జ త మ త మః ప ద ॥ పం పఞ ౖ ద కమ ర

। ఞ మ ద త కమణ వచ ॥ పణ స ౖ
ప త ర । ఏవం స జ ద ఽమృతత ఞ గచ ॥ ఇదం పరమం
హ ం రహస ం సర రభ । మభ య తవ ం న య కృ

॥
అర - సబ ప ర వ ం ఔర య ప త రణ క । అఙ గ
( గ త ప ర) సమర ణ క త ల ష రణ క తత త
స ఆ ష ం మ త క ఔర త అఙ వ ౖ ం ఉన సబ

ర క జన క త మ పసన ౖ ం । ప, ప, ౖ ద ఔర
ఆర యహ సబ అర ణ కర ఞ కర ర ప క ఏ ప త ర

ం (అ త న ం మ ప త ర వ త ) కర స
ఙ ప మ క । ఇస ప ర కర ౖ ం ( త క) ప
ౖ ం । యహ రహస అత న ప య ౖ సబ అత న రభ ౖ వల

మభక ఏ కృత అ త ఈ హ ం ఆసక ౖ
ఔర పరతత ఖ ౖ ఉ ం యహ రహస క న ం ఏ ।
ఇత థర శ మ ప ష స పః ॥
య ఁ అథర య శ మ ప షద స ప ౖ ।
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ఇ శ మ ప ష స స ।
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