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Yajnavalkya Upanishad

யாjhஞவlhkhேயாபநிஷth

ஸmhnhயாஸjhஞாநஸmhபnhநா யாnhதி யth³ைவShணவmh பத³mh ।
தth³ைவ பத³mh ph³ரமதththவmh ராமசnhth³ரபத³mh ப⁴ேஜ ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ: ௐ ॥ அத² ஜநேகா ஹ ைவேத³ேஹா யாjhஞவlhkhயiµபஸேமthேயாவாச
ப⁴க³வnhஸmhnhயாஸமiνph³தி கத²mh ஸmhnhயாஸலணmh । ஸ
ேஹாவாச யாjhஞவlhkhேயா ph³ரமசrhயmh ஸமாphய kh³’ ப⁴ேவth ।
kh³’ஹாth³வநீ ⁴thவா phரvhரேஜth । யதி³ ேவதரதா² ph³ரமசrhயாேத³வ
phரvhரேஜth³kh³’ஹாth³வா வநாth³வா । அத² நrhvhரதீ வாvhரதீ வா shநாதேகா
வாऽshநாதேகா வா உthஸnhநாkh³நிரநkh³ேநாேகாऽவா யத³ஹேரவ விரேஜthதத³ஹேரவ
phரvhரேஜth । தேத³ேக phராஜாபthயாேமேவShmh rhவnhதி । அத² வா ந
rhயாதா³kh³ேநyhயாேமவ rhயாth ।அkh³நிrh phராண: । phராணேமைவதயா கேராதி ।
thைரதா⁴தவீயாேமவ rhயாth । ஏதையவ thரேயா தா⁴தேவா ய³த ஸththவmh
ரஜshதம இதி அயmh ேத ேயாநிrh’thவிேஜா யேதா ஜாேதா அேராசதா:² । தmh
ஜாநnhநkh³ந
ஆேராஹாதா²ேநா வrhத⁴யா ரயிthயேநந மnhthேரkh³நிமாkh◌⁴ேரth । ஏஷ வா
அkh³ேநrhேயாநிrhய: phராணmh க³chச²shவாmh ேயாநிmh க³chச²shவாேஹthேயவேமைவத-
தா³kh³ராமாத³kh³நிமா’thய rhவவத³kh³நிமாkh◌⁴ேரth யத³kh³நிmh ந விnhேத³த³phஸு
ஜுஹுயாதா³ேபா ைவ ஸrhவா ேத³வதா: ஸrhவாph◌⁴ேயா ேத³வதாph◌⁴ேயா ஜுேஹா
shவாேஹதி
ஸாjhயmh ஹவிரநாமயmh । ேமாமnhthரshthரyhேயவmh ேவத³ தth³ph³ரம
த³பாதvhயmh । ஶிகா²mh யjhேஞாபவீதmh சி²ththவா ஸmhnhயshதmh மேயதி
thவாரiµchசேரth । ஏவேமைவதth³ப⁴க³வnhநிதி ைவ யாjhஞவlhkhய: ॥ 1॥
அத²ைஹநமth: பphரchச² யாjhஞவlhkhயmh யjhேஞாபவீதீ
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யாjhஞவlhkhேயாபநிஷth

கத²mh ph³ராமண இதி । ஸ ேஹாவாச யாjhஞவlhkhய இத³mh
phரணவேமவாshய தth³யjhேஞாபவீதmh ய ஆthமா । phராயாசmhயாயmh
விதி⁴ரத² வா பvhராTh³விவrhணவாஸா iµNhேடா³ऽபkh³ரஹ: ஶுசிரth³ேரா
ைப⁴மாே ph³ரம ⁴யாய ப⁴வதி । ஏஷ பnhதா:²
பvhராஜகாநாmh வீராth◌⁴வநி வாऽநாஶேக வாபாmh phரேவேஶ
வாkh³நிphரேவேஶ வா மஹாphரshதா²ேந வா । ஏஷ பnhதா² ph³ரம
ஹாiνவிthதshேதேநதி ஸ ஸmhnhயா ph³ரமவிதி³தி । ஏவேமைவஷ ப⁴க³வnhநிதி
ைவ யாjhஞவlhkhய । தthர பரமஹmhஸா நாம ஸmhவrhதகாணி-
ேவதேக³rhவாஸ’⁴நிதா³க⁴த³thதாthேரயஶுகவாமேத³வ-

ஹாதகphரph◌⁴’தேயாऽvhயkhதŋhகா³ऽvhயkhதாசாரா அiνnhமthதா
உnhமthதவதா³சரnhத: பரshthரபராŋhiµகா²shthத³Nhட³mh
கமNhட³mh ⁴khதபாthரmh ஜலபவிthரmh ஶிகா²mh யjhேஞாபவீதmh
ப³ரnhதேசthேயதthஸrhவmh : ◌⁴ shவாேஹthயphஸு பthயjhயாthமாந-
மnhவிchேச²th । யதா² ஜாதபத⁴ரா நிrhth³வnhth³வா நிShபkh³ரஹா-
shதththவph³ரமமாrhேக³ஸmhயkhஸmhபnhநா: ஶுth³த⁴மாநஸா:
phராணஸnhதா⁴ரrhத²mh யேதா²khதகாேல விiµkhேதா ைப⁴மாசர-
nhiνத³ரபாthேரண லாபா⁴லாெபௗ⁴ ஸெமௗ ⁴thவா கரபாthேரண வா
கமNhட³த³கேபா ைப⁴மாசரnhiνத³ரமாthரஸŋhkh³ரஹ:

பாthராnhதரஶூnhேயா ஜலshத²லகமNhட³ரபா³த⁴கரஹ:shத²ல-

நிேகதேநா லாபா⁴லாெபௗ⁴ ஸெமௗ ⁴thவா ஶூnhயாகா³ரேத³வkh³’ஹ-

th’ணடவlhகvh’லலாலஶாலாkh³நிேஹாthரஶாலாநதீ³-
நகி³ஹரேகாடரகnhத³ரநிrhஜ²ரshத²Nh³ேலShவநிேகதநிவாshய-
phரயthந:ஶுபா⁴ஶுப⁴கrhமநிrhலநபர:ஸmhnhயாேஸந
ேத³ஹthயாக³mh கேராதி ஸ பரமஹmhேஸா நாேமதி । ஆஶாmhப³ேரா ந
நமshகாேரா ந தா³ரthராபி⁴லா லயாலயநிrhவrhதக:
பvhராTh பரேமவேரா ப⁴வதி । அthைரேத ேலாகா ப⁴வnhதி ।
ேயா ப⁴ேவthrhவஸmhnhயா lhேயா ைவ த⁴rhமேதா யதி³ ।
தshைம phரம: கrhதvhேயா ேநதராய கதா³சந ॥ 1॥
phரமாதி³ேநா ப³சிthதா: பிஶுநா: கலேஹாthஸுகா: ।
ஸmhnhயாேநாऽபி th³’யnhேத ேத³வஸnh³தாஶயா: ॥ 2॥
நாமாதி³ph◌⁴ய: பேர ⁴mhநி shவாராjhேய ேசthshதி²ேதாऽth³வேத² ।
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phரணேமthகmh ததா³thமjhேஞா ந காrhயmh கrhம ததா³ ॥ 3॥
ஈவேரா வகலயா phரவிShேடா ப⁴க³வாநிதி ।
phரணேமth³த³Nhட³வth³⁴மாவாவசNhடா³லேகா³க²ரmh ॥ 4॥
மாmhஸபாசாகாயாsh யnhthரேலாேகऽŋhக³பஜேர ।
shநாyhவshதி²kh³ரnhதி²ஶாnhய:shthய: கிவ ேஶாப⁴நmh ॥ 5॥
thவŋhமாmhஸரkhதபா³Shபாmh³ ph’த²khkh’thவா விேலாசேந ।
ஸமாேலாகய ரmhயmh ேசthகிmh iµதா⁴ பiµய ॥ 6॥
ேமஶ ◌்’ŋhக³தேடாlhலா க³ŋhகா³ஜலshேயாபமா ।
th³’Shடா யshnhiµேந iµkhதாஹாரshேயாlhலஸஶாதா ॥ 7॥
மநாேநஷு தி³க³nhேதஷு ஸ ஏவ லலநாshதந: ।
வபி⁴ராshவாth³யேத காேல ல⁴பிNhட³இவாnhத⁴ஸ: ॥ 8॥
ேகஶகjhஜலதா⁴Nhேயா :³shபrhஶா ேலாசநphயா: ।
³Shkh’தாkh³நிஶிகா² நாrhேயா த³ஹnhதி th’ணவnhநரmh ॥ 9॥
jhவலநா அதி³ேரऽபி ஸரஸா அபி நீரஸா: ।
shthேயா  நரகாkh³நீநாnhத⁴நmh சா தா³ணmh ॥ 10॥
காமநாmhநா கிராேதந விகீrh iµkh³த⁴ேசதஸ: ।
நாrhேயா நரவிஹŋhகா³நாமŋhக³ப³nhத⁴நவா³ரா: ॥ 11॥
ஜnhமபlhவலமthshயாநாmh சிthதகrhத³மசாmh ।
mhஸாmh ³rhவாஸநாரjhஜுrhநாப³³ஶபிNh³கா ॥ 12॥
ஸrhேவஷாmh ேதா³ஷரthநாநாmh ஸுஸiµth³கி³கயாநயா ।
:³க²ஶ ◌்’ŋhக²லயா நிthயமலமsh மம shthயா ॥ 13॥
யshய shth தshய ேபா⁴ேக³chசா² நிshthகshய khவ ேபா⁴க³: ◌⁴ ।
shthயmh thயkhthவா ஜக³ththயkhதmh ஜக³ththயkhthவா ஸுகீ² ப⁴ேவth ॥ 14॥
அலph◌⁴யமாநshதநய: பிதெரௗ khேலஶேயchசிரmh ।
லph³ேதா⁴  க³rhப⁴பாேதந phரஸேவந ச பா³த⁴ேத ॥ 15॥
ஜாதshய kh³ரஹேராகா³தி³மாரshய ச ⁴rhததா ।
உபநீேதऽphயவிth³யthவமiνth³வாஹச பNh³ேத ॥ 16॥
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நச பரதா³ராதி³ தா³th³rhயmh ச mhபி³ந: ।
thர:³க²shய நாshthயnhேதா த⁴நீ ேசnhmhயேத ததா³ ॥ 17॥
ந பாணிபாத³சபேலா ந ேநthரசபேலா யதி: ।
ந ச வாkhசபலைசவ ph³ரம⁴ேதா ேதnhth³ய: ॥ 18॥
ெபௗ ப³th³ேத⁴ shவேத³ேஹ ச ஸைமகாthmhயmh phரபயத: ।
விேவகிந:த: ேகாப:shவேத³ஹாவயேவShவிவ ॥ 19॥
அபகாணி ேகாபேசthேகாேப ேகாப: கத²mh ந ேத ।
த⁴rhமாrhத²காமேமாாmh phரஸய பபnhதி²நி ॥ 20॥
நேமாऽsh மம ேகாபாய shவாரயjhவாேந ph◌⁴’ஶmh ।
ேகாபshய மம ைவராkh³யதா³யிேந ேதா³ஷேபா³தி⁴ேந ॥ 21॥
யthர ஸுphதா ஜநா நிthயmh phர³th³த⁴shதthர ஸmhய ।
phர³th³தா⁴ யthர ேத விth³வாnhஸுஷுphதிmh யாதி ேயாகி³ராTh ॥ 22॥
சிதி³ஹாshதீதி சிnhமாthரத³mh சிnhமயேமவ ச ।
சிththவmh சித³ஹேமேத ச ேலாகாசிதி³தி பா⁴வய ॥ 23॥
யதீநாmh த³பாேத³யmh பாரஹmhshயmh பரmh பத³mh ।
நாத: பரதரmh கிசிth³விth³யேத iµநிŋhக³வ: ॥ 24॥
இthபநிஷth ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥ ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி யாjhஞவlhkhேயாபநிஷthஸமாphதா ॥
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