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Yogatatva Upanishad

યાેગત વાપેિનષત્

યાેગૈશ્વય ચ કૈવલ્યં યતે ય પ્રસાદતઃ ।
તદ્વૈ ણવં યાેગત વં રામચ દ્રપદં ભજે ॥
ૐસહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ ।
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
યાેગત વં પ્રવક્ષ્યા મ યાે ગનાં િહતકા યયા ।
યચ્છૃ વા ચ પિઠ વા ચ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૧॥
િવ નાર્મ મહાયાેગી મહાભૂતાે મહાતપાઃ ।
ત વમાગ યથા દ પાે દૃ યતે પુ ષાેત્તમઃ ॥ ૨॥
તમારા ય જગન્નાથં પ્ર ણપત્ય િપતામહઃ ।
પપ્રચ્છ યાેગત વં મે બ્રૂિહ ચાષ્ટાઙ્ગસયંુતમ્ ॥ ૩॥
તમવુાચ હૃષીકેશાે વક્ષ્યા મ શ ◌ૃ ત વતઃ ।
સવ વાઃ સખુૈદુર્ખૈમાર્યા લને વે ષ્ટતાઃ ॥ ૪॥
તષેાં મુ ક્તકરં માગ માયા લિનકૃ તનમ્ ।
જન્મ ત્યુજરાવ્યાિધનાશનં ત્યુતારકમ્ ॥ ૫॥
નાનામાગ તુ દુ પ્રાપં કૈવલ્યં પરમં પદમ્ ।
પ તતાઃ શાસ્ત્ર લષેુ પ્રજ્ઞયા તને માેિહતાઃ ॥ ૬॥
અિનવાર્ચ્યં પદં વક્તું ન શકં્ય તૈઃ સરૈુરિપ ।
વાત્મપ્રકાશ પં ત ક શાસે્ત્રણ પ્રકાશતે ॥ ૭॥
િન કલં િનમર્લં શા તં સવાર્તીતં િનરામયમ્ ।
તદેવ વ પેણ પુ યપાપફલૈ ર્તમ્ ॥ ૮॥
પરમાત્મપદં િનતં્ય ત કથં વતાં ગતમ્ ।
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યાેગત વાપેિનષત્

સવર્ભાવપદાતીતં જ્ઞાન પં િનર જનમ્ ॥ ૯॥
વાિરવ સુ્ફિરતં ત મ તત્રાહંકૃ ત થતા ।
પ ચાત્મકમભૂ પ ડં ધાતુબદં્ધ ગુણાત્મકમ્ ॥ ૧૦॥
સખુદુઃખૈઃ સમાયુક્તં વભાવનયા કુ ।
તને વા ભધા પ્રાેક્તા િવશદુ્ધઃૈ પરમાત્મિન ॥ ૧૧॥
કામક્રાેધભયં ચાિપ માેહલાેભમદાે રજઃ ।
જન્મ ત્યુશ્ચ કાપર્ યં શાેક ત દ્રા ધા ષા ॥ ૧૨॥
ણા લ ભયં દુહ્ખં િવષાદાે હષર્ અેવ ચ ।

અે ભદાષૈિવિનમુર્ક્તઃ સ વઃ કેવલાે મતઃ ॥ ૧૩॥
ત માદ્દાષેિવનાશાથર્મપુાયં કથયા મ તે ।
યાેગહીનં કથં જ્ઞાનં માેક્ષદં ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૧૪॥
યાેગાે િહ જ્ઞાનહીન તુ ન ક્ષમાે માેક્ષકમર્ ણ ।
ત માજ્જ્ઞાનં ચ યાેગં ચ મુમુ દૃર્ઢમ યસતે્ ॥ ૧૫॥
અજ્ઞાનાદેવ સસંારાે જ્ઞાનાદેવ િવમુચ્યતે ।
જ્ઞાન વ પમવેાદાૈ જ્ઞાનં જ્ઞેયૈકસાધનમ્ ॥ ૧૬॥
જ્ઞાતં યને િનજં પં કૈવલ્યં પરમં પદમ્ ।
િન કલં િનમર્લં સાક્ષા સ ચ્ચદાન દ પકમ્ ॥ ૧૭॥
ઉ પ ત્ત સ્થ તસહંારસૂ્ફ તજ્ઞાનિવવ જતમ્ ।
અેતજ્જ્ઞાન મ ત પ્રાેક્તમથ યાેગં બ્રવી મ તે ॥ ૧૮॥
યાેગાે િહ બહુધા બ્રહ્મ ભદ્યતે વ્યવહારતઃ ।
મ ત્રયાેગાે લયશ્ચવૈ હઠાેઽસાૈ રાજયાેગતઃ ॥ ૧૯॥
આર ભશ્ચ ઘટશ્ચવૈ તથા પિરચયઃ તઃ ।
િન પ ત્તશ્ચેત્યવસ્થા ચ સવર્ત્ર પિરક તતા ॥ ૨૦॥
અેતષેાં લક્ષણં બ્રહ્મ વકે્ષ્ય શ ◌ૃ સમાસતઃ ।
મા કાિદયુતં મ તં્ર દ્વાદશા દં તુ યાે જપેત્ ॥ ૨૧॥
ક્રમેણ લભતે જ્ઞાનમ ણમાિદગુણા વતમ્ ।
અ પબુ દ્ધિરમં યાેગં સવેતે સાધકાધમઃ ॥ ૨૨॥
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લયયાેગ શ્ચત્તલયઃ કાેિટશઃ પિરક તતઃ ।
ગચ્છં તષ્ઠ વપ ભુ જ યાયેિન્ન કલમીશ્વરમ્ ॥ ૨૩॥
સ અેવ લયયાેગઃ સ્યાદ્ધઠયાેગમતઃ શ ◌ૃ ।
યમશ્ચ િનયમશ્ચવૈ આસનં પ્રાણસયંમઃ ॥ ૨૪॥
પ્રત્યાહારાે ધારણા ચ યાનં ભ્રૂમ યમે હિરમ્ ।
સમાિધઃ સમતાવસ્થા સાષ્ટાઙ્ગાે યાેગ ઉચ્યતે ॥ ૨૫॥
મહામુદ્રા મહાબ ધાે મહાવેધશ્ચ ખેચર ।
લ ધરાેિડ્ડયાણશ્ચ મૂલબ ધૈ તથવૈ ચ ॥ ૨૬॥

દ ઘર્પ્રણવસ ધાનં સદ્ધા તશ્રવણં પરમ્ ।
વ ેલી ચામરાેલી ચ સહ ેલી િત્રધા મતા ॥ ૨૭॥
અેતષેાં લક્ષણં બ્રહ્મ પ્રત્યેકં શ ◌ૃ ત વતઃ ।
લઘ્વાહારાે યમે વેકાે મખુ્યા ભવ ત નેતરઃ ॥ ૨૮॥
અિહસા િનયમે વેકા મખુ્યા વૈ ચતુરાનન ।
સદં્ધ પદં્મ તથા સહં ભદં્ર ચે ત ચતુષ્ટયમ્ ॥ ૨૯॥
પ્રથમા યાસકાલે તુ િવઘ્નાઃ સ્યુશ્ચતુરાનન ।
આલસ્યં ક થનં ધૂતર્ગાેષ્ઠ મ ત્રાિદસાધનમ્ ॥ ૩૦॥
ધાતુસ્ત્રીલાૈલ્યકાદ િન ગ ણામયાિન વૈ ।
જ્ઞા વા સધુી ત્યજે સવાર્ વઘ્ના પુ યપ્રભાવતઃ ॥ ૩૧॥
પ્રાણાયામં તતઃ કુયાર્ પદ્માસનગતઃ વયમ્ ।
સશુાેભનં મઠં કુયાર્ સૂ મદ્વારં તુ િનવ્રર્ણમ્ ॥ ૩૨॥
સષુુ્ઠ લપ્તં ગાેમયને સધુયા વા પ્રયત્નતઃ ।
મ કુણૈમર્શકૈલૂર્તવૈર્ જતં ચ પ્રયત્નતઃ ॥ ૩૩॥
િદને િદને ચ સં ષં્ટ સમંાજર્ યા િવશષેતઃ ।
વા સતં ચ સગુ ધને ધૂિપતં ગુગ્ગુલાિદ ભઃ ॥ ૩૪॥
નાત્યુ ચ્છ્ર તં ના તનીચં ચૈલા જનકુશાેત્તરમ્ ।
તત્રાપેિવ ય મેધાવી પદ્માસનસમ વતઃ ॥ ૩૫॥
ઋજુકાયઃ પ્રા જ લશ્ચ પ્રણમેિદષ્ટદેવતામ્ ।
તતાે દ ક્ષણહ તસ્ય અઙ્ગુષે્ઠનવૈ િપઙ્ગલામ્ ॥ ૩૬॥
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િન ય પૂરયેદ્વાયુ મડયા તુ શનૈઃ શનૈઃ ।
યથાશ યિવરાેધને તતઃ કુયાર્ચ્ચ કુ ભકમ્ ॥ ૩૭॥
પનુ ત્યજે પઙ્ગલયા શનૈરેવ ન વેગતઃ ।
પનુઃ િપઙ્ગલયાપૂયર્ પૂરયેદુદરં શનૈઃ ॥ ૩૮॥
ધારિય વા યથાશ ક્ત રેચયેિદડયા શનૈઃ ।
યયા ત્યજેત્તયાપૂયર્ ધારયેદિવરાેધતઃ ॥ ૩૯॥
નુ પ્રદ ક્ષણીકૃત્ય ન દુ્રતં ન િવલ બતમ્ ।

અઙ્ગુ લસ્ફાેટનં કુયાર્ સા માત્રા પિરગીયતે ॥ ૪૦॥
ઇડયા વાયુમારાે ય શનૈઃ ષાેડશમાત્રયા ।
કુ ભયે પૂિરતં પશ્ચાચ્ચતઃુષષ્ટ ા તુ માત્રયા ॥ ૪૧॥
રેચયે પઙ્ગલાનાડ્યા દ્વાિત્રશન્માત્રયા પનુઃ ।
પનુઃ િપઙ્ગલયાપૂયર્ પવૂર્વ સસુમાિહતઃ ॥ ૪૨॥
પ્રાતમર્ ય દને સાયમધર્રાત્રે ચ કુ ભકાન્ ।
શનૈરશી તપયર્ તં ચતવુાર્રં સમ યસતે્ ॥ ૪૩॥
અેવં માસત્રયા યાસાન્નાડીશુ દ્ધ તતાે ભવેત્ ।
યદા તુ નાડીશુ દ્ધઃ સ્યાત્તદા ચહ્નાિન બાહ્યતઃ ॥ ૪૪॥
ય તે યાે ગનાે દેહે તાિન વક્ષ્યા યશષેતઃ ।

શર રલઘુતા દ પ્ત ર્ઠરા ગ્ િવવધર્નમ્ ॥ ૪૫॥
કૃશ વં ચ શર રસ્ય તદા યેત િન શ્ચતમ્ ।
યાેગાિવઘ્નકરાહારં વજર્યેદ્યાેગિવત્તમઃ ॥ ૪૬॥
લવણં સષર્પં ચા લમુ ણં કં્ષ ચ તી ણકમ્ ।
શાક તં રામઠાિદ વિહ્નસ્ત્રીપથસવેનમ્ ॥ ૪૭॥
પ્રાતઃ નાનાપેવાસાિદકાયક્લેશાંશ્ચ વજર્યેત્ ।
અ યાસકાલે પ્રથમં શ તં ક્ષીરાજ્યભાજેનમ્ ॥ ૪૮॥
ગાેધૂમમુદ્ગશાલ્યનં્ન યાેગ દ્ધકરં િવદુઃ ।
તતઃ પરં યથેષં્ટ તુ શક્તઃ સ્યાદ્વાયુધારણે ॥ ૪૯॥
યથેષ્ટવાયુધારણાદ્વાયાેઃ સદ્ યે કેવલકુ ભકઃ ।
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કેવલે કુ ભક સદ્ધે રેચપૂરિવવ જતે ॥ ૫૦॥
ન તસ્ય દુલર્ભં િક ચિ ત્રષુ લાેકેષુ િવદ્યતે ।
પ્ર વેદાે યતે પવૂ મદર્નં તને કારયેત્ ॥ ૫૧॥
તતાેઽિપ ધારણાદ્વાયાેઃ ક્રમેણવૈ શનૈઃ શનૈઃ ।
ક પાે ભવ ત દેહસ્યઆસનસ્થસ્ય દેિહનઃ ॥ ૫૨॥
તતાેઽિધકતરા યાસાદ્દાદુર્ર વને યતે ।
યથા ચ દદુર્રાે ભાવ ઉ લુ યાે લુત્ય ગચ્છ ત ॥ ૫૩॥
પદ્માસન સ્થતાે યાેગી તથા ગચ્છ ત ભૂતલે ।
તતાેઽિધકતર યાસાદ્ભૂ મત્યાગશ્ચ યતે ॥ ૫૪॥
પદ્માસનસ્થઅેવાસાૈ ભૂ મમુ જ્ય વતર્તે ।
અ તમાનષુચેષ્ટાિદ તથા સામ યર્મુદ્ભવેત્ ॥ ૫૫॥
ન દશર્યેચ્ચ સામ ય દશર્નં વીયર્વત્તરમ્ ।
વ પં વા બહુધા દુઃખં યાેગી ન વ્યથતે તદા ॥ ૫૬॥
અ પમતૂ્રપુર ષશ્ચ વ પિનદ્રશ્ચ યતે ।
ક લવાે દૃ ષકા લાલા વેદદુગર્ ધતાનને ॥ ૫૭॥
અેતાિન સવર્થા તસ્ય ન ય તે તતઃ પરમ્ ।
તતાેઽિધકતરા યાસાદ્બલમુ પદ્યતે બહુ ॥ ૫૮॥
યને ભૂચર સ દ્ધઃ સ્યાદ્ભૂચરાણાં જયે ક્ષમઃ ।
વ્યાઘ્રાે વા શરભાે વ્યાિપ ગ ે ગવય અેવ વા ॥ ૫૯॥
સહાે વા યાે ગના તને મ્રય તે હ તતાિડતાઃ ।
ક દપર્સ્ય યથા પં તથા સ્યાદિપ યાે ગનઃ ॥ ૬૦॥
તદૂ્રપવશગા નાયર્ઃ કાઙ્ક્ષ તે તસ્ય સઙ્ગમમ્ ।
યિદ સઙ્ગં કરાેત્યેષ તસ્ય બ દુક્ષયાે ભવેત્ ॥ ૬૧॥
વજર્િય વા સ્ત્રયાઃ સઙ્ગં કુયાર્દ યાસમાદરાત્ ।
યાે ગનાેઽઙ્ગે સગુ ધશ્ચ યતે બ દુધારણાત્ ॥ ૬૨॥
તતાે રહસ્યપુાિવષ્ટઃ પ્રણવં લુતમાત્રયા ।
જપે પવૂાર્ જતાનાં તુ પાપાનાં નાશહેતવે ॥ ૬૩॥
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સવર્િવઘ્નહરાે મ ત્રઃ પ્રણવઃ સવર્દાષેહા ।
અેવમ યાસયાેગને સ દ્ધરાર ભસ ભવા ॥ ૬૪॥
તતાે ભવેદ્ધઠાવસ્થા પવના યાસત પરા ।
પ્રાણાેઽપાનાે મનાે બુ દ્ધ ર્ વાત્મપરમાત્મનાેઃ ॥ ૬૫॥
અ યાે યસ્યાિવરાેધને અેકતા ઘટતે યદા ।
ઘટાવસ્થે ત સા પ્રાેક્તા ત ચ્ચહ્નાિન બ્રવી યહમ્ ॥ ૬૬॥
પવૂ યઃ ક થતાેઽ યાસશ્ચતુથાશં પિરગ્રહેત્ ।
િદવા વા યિદ વા સાયં યામમાતં્ર સમ યસતે્ ॥ ૬૭॥
અેકવારં પ્ર તિદનં કુયાર્ કેવલકુ ભકમ્ ।
ઇ દ્રયાણી દ્રયાથ યાે ય પ્રત્યાહરણં સુ્ફટમ્ ॥ ૬૮॥
યાેગી કુ ભકમાસ્થાય પ્રત્યાહારઃ સ ઉચ્યતે ।
યદ્ય પ ય ત ચ યા તત્તદાત્મે ત ભાવયેત્ ॥ ૬૯॥
યદ્યચ્છૃણાે ત કણાર્ યાં તત્તદાત્મે ત ભાવયેત્ ।
લભતે નાસયા યદ્યત્તત્તદાત્મે ત ભાવયેત્ ॥ ૭૦॥
જહ્વયા યદ્રસં હ્ય ત્ત તત્તદાત્મે ત ભાવયેત્ ।
વચા યદ્ય શદે્યાેગી તત્તદાત્મે ત ભાવયેત્ ॥ ૭૧॥
અેવં જ્ઞાને દ્રયાણાં તુ તત્ત સાખૈ્યં સસુાધયેત્ ।
યામમાતં્ર પ્ર તિદનં યાેગી યત્નાદત દ્રતઃ ॥ ૭૨॥
યથા વા ચત્તસામ ય યતે યાે ગનાે ધ્રવુમ્ ।
દૂરશ્રુ તદૂર્રદૃ ષ્ટઃ ક્ષણાદ્દરૂગમ તથા ॥ ૭૩॥
વા ક્સ દ્ધઃ કામ પ વમદૃ યકરણી તથા ।
મલમતૂ્રપ્રલપેેન લાેહાદેઃ વણર્તા ભવેત્ ॥ ૭૪॥
ખે ગ ત તસ્ય યેત સ તતા યાસયાેગતઃ ।
સદા બુ દ્ધમતા ભાવ્યં યાે ગના યાેગ સદ્ધયે ॥ ૭૫॥
અેતે િવઘ્ના મહા સદ્ધનેર્ રમેત્તષેુ બુ દ્ધમાન્ ।
ન દશર્યે વસામ ય યસ્યકસ્યાિપ યાે ગરાટ્ ॥ ૭૬॥
યથા મૂઢાે યથા મખૂા યથા બિધર અેવ વા ।
તથા વતત લાેકસ્ય વસામ યર્સ્ય ગુપ્તયે ॥ ૭૭॥
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શ યાશ્ચ વ વકાયષુ પ્રાથર્ય ત ન સશંયઃ ।
તત્ત કમર્કરવ્યગ્રઃ વા યાસઽેિવ તાે ભવેત્ ॥ ૭૮॥
અિવ ત્ય ગુરાવેાર્ક્યમ યસતે્તદહિનશમ્ ।
અેવં ભવેદ્ધઠાવસ્થા સ તતા યાસયાેગતઃ ॥ ૭૯॥
અન યાસવતશ્ચવૈ થાગાે ઠ્યા ન સદ્ ય ત ।
ત મા સવર્પ્રયત્નને યાેગમવે સદા યસતે્ ॥ ૮૦॥
તતઃ પિરચયાવસ્થા યતેઽ યાસયાેગતઃ ।
વાયુઃ પિર ચતાે યત્નાદ ગ્ ના સહ કુ ડલીમ્ ॥ ૮૧॥
ભાવિય વા સષુુ ાયાં પ્રિવશદેિનરાેધતઃ ।
વાયનુા સહ ચત્તં ચ પ્રિવશચે્ચ મહાપથમ્ ॥ ૮૨॥
યસ્ય ચત્તં વપવનં સષુુ ાં પ્રિવશિેદહ ।
ભૂ મરાપાેઽનલાે વાયુરાકાશશ્ચે ત પ ચકઃ ॥ ૮૩॥
યષેુ પ ચસુ દેવાનાં ધારણા પ ચધાેદ્યતે ।
પાદાિદ નપુયર્ તં થવીસ્થાનમુચ્યતે ॥ ૮૪॥
થવી ચતુરસ્રં ચ પીતવણ લવણર્કમ્ ।

પા થવે વાયુમારાે ય લકારેણ સમ વતમ્ ॥ ૮૫॥
યાયંશ્ચતુભુર્ કારં ચતવુર્ક્તં્ર િહર મયમ્ ।
ધારયે પ ચઘિટકાઃ થવીજયમા ુયાત્ ॥ ૮૬॥
થવીયાેગતાે ત્યુનર્ ભવેદસ્ય યાે ગનઃ ।

આ નાેઃ પાયપુયર્ તમપાં સ્થાનં પ્રક તતમ્ ॥ ૮૭॥
આપાેઽધર્ચ દં્ર શકુ્લં ચ વંબીજં પિરક તતમ્ ।
વા ણે વાયુમારાે ય વકારેણ સમ વતમ્ ॥ ૮૮॥
મરન્નારાયણં દેવં ચતુબાર્હંુ િકર િટનમ્ ।
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશં પીતવાસસમચ્યુતમ્ ॥ ૮૯॥
ધારયે પ ચઘિટકાઃ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ।
તતાે જલાદ્ભયં ના ત જલે ત્યુનર્ િવદ્યતે ॥ ૯૦॥
આપાયાેહૃર્દયા તં ચ વિહ્નસ્થાનં પ્રક તતમ્ ।
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વિહ્ન સ્ત્રકાેણં રકં્ત ચ રેફાક્ષરસમુદ્ભવમ્ ॥ ૯૧॥
વહ્નાૈ ચાિનલમારાે ય રેફાક્ષરસમુ વલમ્ ।
િત્રયકં્ષ વરદં દં્ર ત ણાિદત્યસિંનભમ્ ॥ ૯૨॥
ભ માેદૂ્ધ લતસવાર્ઙ્ગં સપુ્રસન્નમનુ મરન્ ।
ધારયે પ ચઘિટકા વિહ્નનાસાૈ ન દાહ્યતે ॥ ૯૩॥
ન દહ્યતે શર રં ચ પ્રિવષ્ટસ્યા ગ્ મ ડલે ।
આહૃદયાદ્ભ્રવુાેમર્ યં વાયુસ્થાનં પ્રક તતમ્ ॥ ૯૪॥
વાયુઃ ષટ્કાેણકં કૃ ણં યકારાક્ષરભાસરુમ્ ।
મા તં મ તાં સ્થાને યકારાક્ષરભાસરુમ્ ॥ ૯૫॥
ધારયેત્તત્ર સવર્જ્ઞમીશ્વરં િવશ્વતાેમખુમ્ ।
ધારયે પ ચઘિટકા વાયવુદ્વ્યાેમગાે ભવેત્ ॥ ૯૬॥
મરણં ન તુ વાયાેશ્ચ ભયં ભવ ત યાે ગનઃ ।
આભ્રૂમ યાત્તુ મૂધાર્ તમાકાશસ્થાનમુચ્યતે ॥ ૯૭॥
વ્યાેમ તં્ત ચ ધૂમ્રં ચ હકારાક્ષરભાસરુમ્ ।
આકાશે વાયુમારાે ય હકારાપેિર શઙ્કરમ્ ॥ ૯૮॥
બ દુ પં મહાદેવં વ્યાેમાકારં સદા શવમ્ ।
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશં તબાલે દુમાૈ લનમ્ ॥ ૯૯॥
પ ચવક્ત્રયુતં સાૈ યં દશબાહંુ િત્રલાેચનમ્ ।
સવાર્યુધૈ ર્તાકારં સવર્ભષૂણભૂ ષતમ્ ॥ ૧૦૦॥
ઉમાધર્દેહં વરદં સવર્કારણકારણમ્ ।
આકાશધારણાત્તસ્ય ખેચર વં ભવેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૧૦૧॥
યત્રકુત્ર સ્થતાે વાિપ સખુમત્ય તમશ્નુતે ।
અેવં ચ ધારણાઃ પ ચ કુયાર્દ્યાેગી િવચક્ષણઃ ॥ ૧૦૨॥
તતાે દૃઢશર રઃ સ્યા ત્યુ તસ્ય ન િવદ્યતે ।
બ્રહ્મણઃ પ્રલયનેાિપ ન સીદ ત મહામ તઃ ॥ ૧૦૩॥
સમ યસતે્તથા યાનં ઘિટકાષ ષ્ટમવે ચ ।
વાયું િન ય ચાકાશે દેવતા મષ્ટદા મ ત ॥ ૧૦૪॥

8 sanskritdocuments.org



યાેગત વાપેિનષત્

સગુણં યાનમેત સ્યાદ ણમાિદગુણપ્રદમ્ ।
િનગુર્ણ યાનયુક્તસ્ય સમાિધશ્ચ તતાે ભવેત્ ॥ ૧૦૫॥
િદનદ્વાદશકેનવૈ સમાિધ સમવા ુયાત્ ।
વાયું િન ય મેધાવી વન્મુક્તાે ભવત્યયમ્ ॥ ૧૦૬॥
સમાિધઃ સમતાવસ્થા વાત્મપરમાત્મનાેઃ ।
યિદ વદેહમુ સ્રષુ્ટ મચ્છા ચેદુ જે વયમ્ ॥ ૧૦૭॥
પરબ્રહ્મ ણ લીયેત ન તસ્યાે ક્રા તિર યતે ।
અથ નાે ચે સમુ સ્રષંુ્ટ વશર રં પ્રયં યિદ ॥ ૧૦૮॥
સવર્લાેકેષુ િવહરન્ન ણમાિદગુણા વતઃ ।
કદા ચ વેચ્છયા દેવાે ભૂ વા વગ મહીયતે ॥ ૧૦૯॥
મનુ યાે વાિપ યક્ષાે વા વેચ્છયાપીક્ષણદ્ભવેત્ ।
સહાે વ્યાઘ્રાે ગ ે વાશ્વઃ વેચ્છયા બહુતા મયાત્ ॥ ૧૧૦॥
યથેષ્ટમવે વતત યદ્વા યાેગી મહેશ્વરઃ ।
અ યાસભેદતાે ભેદઃ ફલં તુ સમમવે િહ ॥ ૧૧૧॥
પા ણ વામસ્ય પાદસ્ય યાેિનસ્થાને િનયાજેયેત્ ।
પ્રસાયર્ દ ક્ષણં પાદં હ તા યાં ધારયેદ્દઢૃમ્ ॥ ૧૧૨॥
ચુબુકં હૃિદ િવ યસ્ય પૂરયેદ્વાયનુા પનુઃ ।
કુ ભકેન યથાશ ક્ત ધારિય વા તુ રેચયેત્ ॥ ૧૧૩॥
વામાઙ્ગને સમ યસ્ય દક્ષાઙ્ગને તતાેઽ યસતે્ ।
પ્રસાિરત તુ યઃ પાદ તમૂ પિર નામયેત્ ॥ ૧૧૪॥
અયમવે મહાબ ધ ઉભયત્રવૈમ યસતે્ ।
મહાબ ધ સ્થતાે યાેગી કૃ વા પૂરકમેકધીઃ ॥ ૧૧૫॥
વાયનુા ગ તમા ત્ય િન તં કણર્મુદ્રયા ।
પુટદ્વયં સમાક્ર ય વાયુઃ સુ્ફર ત સ વરમ્ ॥ ૧૧૬॥
અયમવે મહાવેધઃ સદ્ધરૈ યસ્યતેઽિનશમ્ ।
અ તઃ કપાલકુહરે જહ્વાં વ્યા ત્ય ધારયેત્ ॥ ૧૧૭॥
ભ્રૂમ યદૃ ષ્ટર યષેા મુદ્રા ભવ ત ખેચર ।
ક ઠમાકુ ચ્ય હૃદયે સ્થાપયેદ્દઢૃયા િધયા ॥ ૧૧૮॥

yogatatva.pdf 9



યાેગત વાપેિનષત્

બ ધાે લ ધરાખ્યાેઽયં ત્યુમાતઙ્ગકેસર ।
બ ધાે યને સષુુ ાયાં પ્રાણ તૂડ્ડીયતે યતઃ ॥ ૧૧૯॥
ઉડ્યાનાખ્યાે િહ બ ધાેઽયં યાે ગ ભઃ સમુદાહૃતઃ ।
પા ણર્ભાગને સ પીડ્ય યાેિનમાકુ ચયેદ્દઢૃમ્ ॥ ૧૨૦॥
અપાનમૂ વર્મુ થા ય યાેિનબ ધાેઽયમુચ્યતે ।
પ્રાણાપાનાૈ નાદ બ દૂ મૂલબ ધને ચૈકતામ્ ॥ ૧૨૧॥
ગ વા યાેગસ્ય સં સ દ્ધ યચ્છતાે નાત્ર સશંયઃ ।
કરણી િવપર તાખ્યા સવર્વ્યાિધિવના શની ॥ ૧૨૨॥
િનત્યમ યાસયુક્તસ્ય ઠરા ગ્ િવવધર્ની ।
આહારાે બહુલ તસ્ય સ પાદ્યઃ સાધકસ્ય ચ ॥ ૧૨૩॥
અ પાહારાે યિદ ભવેદ ગ્ દહં હરે ક્ષણાત્ ।
અધઃ શરશ્ચાે વર્પાદઃ ક્ષણં સ્યા પ્રથમે િદને ॥ ૧૨૪॥
ક્ષણાચ્ચ િક ચદિધકમ યસતે્તુ િદનેિદને ।
વલી ચ પ લતં ચવૈ ષ માસાધાર્ન્ન દૃ યતે ॥ ૧૨૫॥
યામમાતં્ર તુ યાે િનત્યમ યસે સ તુ કાલ જત્ ।
વ ેલીમ યસદે્ય તુ સ યાેગી સ દ્ધભાજનમ્ ॥ ૧૨૬॥
લ યતે યિદ તસ્યવૈ યાેગ સ દ્ધઃ કરે સ્થતા ।
અતીતાનાગતં વે ત્ત ખેચર ચ ભવેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૧૨૭॥
અમર ં યઃ િપબેિન્નત્યં નસ્યં કુવર્ દને િદને ।
વ ેલીમ યસિેન્નત્યમમરાેલી ત ક યતે ॥ ૧૨૮॥
તતાે ભવેદ્રાજયાેગાે ના તરા ભવ ત ધ્રવુમ્ ।
યદા તુ રાજયાેગેન િન પન્ના યાે ગ ભઃ િક્રયા ॥ ૧૨૯॥
તદા િવવેકવૈરાગ્યં યતે યાે ગનાે ધ્રવુમ્ ।
િવ નાર્મ મહાયાેગી મહાભૂતાે મહાતપાઃ ॥ ૧૩૦॥
ત વમાગ યથા દ પાે દૃ યતે પુ ષાેત્તમઃ ।
યઃ તનઃ પવૂર્પીત તં િન પીડ્ય મુદમશ્નુતે ॥ ૧૩૧॥
ય મા તાે ભગા પૂવ ત મન્નવે ભગે રમન્ ।
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યા માતા સા પનુભાર્યાર્ યા ભાયાર્ માતરેવ િહ ॥ ૧૩૨॥
યઃ િપતા સ પનુઃ પતુ્રાે યઃ પતુ્રઃ સ પનુઃ િપતા ।
અેવં સસંારચકં્ર કૂપચકે્રણ ઘટા ઇવ ॥ ૧૩૩॥
ભ્રમ તાે યાેિનજન્માિન શ્રુ વા લાેકા સમશ્નુતે ।
ત્રયાે લાેકાસ્ત્રયાે વેદા તસ્રઃ સ યાસ્ત્રયઃ વરાઃ ॥ ૧૩૪॥
ત્રયાેઽગ્ યશ્ચ િત્રગુણાઃ સ્થતાઃ સવ ત્રયાક્ષરે ।
ત્રયાણામક્ષરાણાં ચ યાેઽધીતેઽ યધર્મક્ષરમ્ ॥ ૧૩૫॥
તને સવર્ મદં પ્રાેતં ત સતં્ય ત પરં પદમ્ ।
પુ પમ યે યથા ગ ધઃ પયાેમ યે યથા ઘ્ તમ્ ॥ ૧૩૬॥
તલમ યે યથા તૈલં પાષાણે વવ કા ચનમ્ ।
હૃિદ સ્થાને સ્થતં પદં્મ તસ્ય વક્ત્રમધાેમખુમ્ ॥ ૧૩૭॥
ઊ વર્નાલમધાે બ દુ તસ્ય મ યે સ્થતં મનઃ ।
અકારે રે ચતં પદ્મમુકારેણવૈ ભદ્યતે ॥ ૧૩૮॥
મકારે લભતે નાદમધર્માત્રા તુ િનશ્ચલા ।
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશં િન કલં પાપનાશનમ્ ॥ ૧૩૯॥
લભતે યાેગયુક્તાત્મા પુ ષ ત પરં પદમ્ ।
કૂમર્ઃ વપા ણપાદાિદ શરશ્ચાત્મિન ધારયેત્ ॥ ૧૪૦॥
અેવં દ્વારેષુ સવષુ વાયપુૂિરતરે ચતઃ ।
િન ષદં્ધ તુ નવદ્વારે ઊ વ પ્રાઙ્િનશ્વસં તથા ॥ ૧૪૧॥
ઘટમ યે યથા દ પાે િનવાતં કુ ભકં િવદુઃ ।
િન ષદ્ધનૈર્વ ભદ્વાર્રૈિનજર્ને િન પદ્રવે ॥ ૧૪૨॥
િન શ્ચતં વાત્મમાત્રેણાવ શષં્ટ યાેગસવેયેત્યુપિનષત્ ॥
ૐસહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ ।
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
ઇ ત યાેગત વાપેિનષત્ સમાપ્તા ॥
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