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Yogatatva Upanishad

ேயாக³தththேவாபநிஷth

ேயாைக³வrhயmh ச ைகவlhயmh ஜாயேத யthphரஸாத³த: ।
தth³ைவShணவmh ேயாக³தththவmh ராமசnhth³ரபத³mh ப⁴ேஜ ॥
ௐ ஸஹ நாவவ । ஸஹ ெநௗ ⁴நkh । ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ேயாக³தththவmh phரவயா ேயாகி³நாmh தகாmhயயா ।
யchch²’thவா ச ப²thவா ச ஸrhவபாைப: phரiµchயேத ॥ 1॥
விShiΝrhநாம மஹாேயாகீ³ மஹா⁴ேதா மஹாதபா: ।
தththவமாrhேக³ யதா² தீ³ேபா th³’யேத ேஷாthதம: ॥ 2॥
தமாராth◌⁴ய ஜக³nhநாத²mh phரணிபthய பிதாமஹ: ।
பphரchச² ேயாக³தththவmh ேம ph³ சாShடாŋhக³ஸmhதmh ॥ 3॥
தiµவாச ’ேகேஶா வயா ஶ ◌்’iΝ தththவத: ।
ஸrhேவ வா:ஸுைக²rh³ைக²rhமாயாஜாேலந ேவShதா: ॥ 4॥
ேதஷாmh iµkhதிகரmh மாrhக³mh மாயாஜாலநிkh’nhதநmh ।
ஜnhமmh’thஜராvhயாதி⁴நாஶநmh mh’thதாரகmh ॥ 5॥
நாநாமாrhைக³sh ³Shphராபmh ைகவlhயmh பரமmh பத³mh ।
பதிதா: ஶாshthரஜாேலஷு phரjhஞயா ேதந ேமாதா: ॥ 6॥
அநிrhவாchயmh பத³mh வkhmh ந ஶkhயmh ைத:ஸுைரரபி ।
shவாthமphரகாஶபmh தthகிmh ஶாshthேரண phரகாஶேத ॥ 7॥
நிShகலmh நிrhமலmh ஶாnhதmh ஸrhவாதீதmh நிராமயmh ।
தேத³வ வேபண Nhயபாபப²லrhvh’தmh ॥ 8॥
பரமாthமபத³mh நிthயmh தthகத²mh வதாmh க³தmh ।
ஸrhவபா⁴வபதா³தீதmh jhஞாநபmh நிரஜநmh ॥ 9॥
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ேயாக³தththேவாபநிஷth

வாவthsh²தmh தshmhshதthராஹŋhkh’திthதி²தா ।
பசாthமகம⁴thபிNhட³mh தா⁴ப³th³த⁴mh ³thமகmh ॥ 10॥
ஸுக²:³ைக:²ஸமாkhதmh வபா⁴வநயா  ।
ேதந வாபி⁴தா⁴ phேராkhதா விஶுth³ைத: ◌⁴ பரமாthமநி ॥ 11॥
காமkhேராத⁴ப⁴யmh சாபி ேமாஹேலாப⁴மேதா³ ரஜ: ।
ஜnhமmh’thச காrhபNhயmh ேஶாகshதnhth³ரா ுதா⁴ th’ஷா ॥ 12॥
th’Sh லjhஜா ப⁴யmh ³க²mh விஷாேதா³ஹrhஷ ஏவ ச ।
ஏபி⁴rhேதா³ைஷrhவிநிrhiµkhத:ஸ வ: ேகவேலா மத: ॥ 13॥
தshமாth³ேதா³ஷவிநாஶாrhத²iµபாயmh கத²யா ேத ।
ேயாக³நmh கத²mh jhஞாநmh ேமாத³mh ப⁴வதி th◌⁴வmh ॥ 14॥
ேயாேகா³ jhஞாநநsh ந ேமா ேமாகrhமணி ।
தshமாjhjhஞாநmh ச ேயாக³mh ச iµiµுrhth³’ட⁴மph◌⁴யேஸth ॥ 15॥
அjhஞாநாேத³வ ஸmhஸாேரா jhஞாநாேத³வ விiµchயேத ।
jhஞாநshவபேமவாெதௗ³ jhஞாநmh jhேஞையகஸாத⁴நmh ॥ 16॥
jhஞாதmh ேயந நிஜmh பmh ைகவlhயmh பரமmh பத³mh ।
நிShகலmh நிrhமலmh ஸாாthஸchசிதா³நnhத³பகmh ॥ 17॥
உthபthதிshதி²திஸmhஹாரsh²rhதிjhஞாநவிவrhதmh ।
ஏதjhjhஞாநதி phேராkhதமத² ேயாக³mh ph³ரவீ ேத ॥ 18॥
ேயாேகா³ ப³ஹுதா⁴ ph³ரமnhபி⁴th³யேத vhயவஹாரத: ।
மnhthரேயாேகா³லயைசவ ஹேடா²ऽெஸௗ ராஜேயாக³த: ॥ 19॥
ஆரmhப⁴ச க⁴டைசவ ததா² பசய:shmh’த: ।
நிShபthதிேசthயவshதா² ச ஸrhவthர பகீrhதிதா ॥ 20॥
ஏேதஷாmh லணmh ph³ரமnhவேய ஶ ◌்’iΝஸமாஸத: ।
மாth’காதி³தmh மnhthரmh th³வாத³ஶாph³த³mh  ேயா ஜேபth ॥ 21॥
khரேமண லப⁴ேத jhஞாநமணிமாதி³³nhவிதmh ।
அlhப³th³தி⁴மmh ேயாக³mh ேஸவேத ஸாத⁴காத⁴ம: ॥ 22॥
லயேயாக³சிthதலய: ேகாஶ: பகீrhதித: ।
க³chச²mhshதிShட²nhshவபnh⁴ஜnhth◌⁴யாேயnhநிShகலவரmh ॥ 23॥
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ஸ ஏவ லயேயாக:³shயாth³த⁴ட²ேயாக³மத: ஶ ◌்’iΝ ।
யமச நியமைசவ ஆஸநmh phராணஸmhயம: ॥ 24॥
phரthயாஹாேரா தா⁴ர ச th◌⁴யாநmh ph◌⁴மth◌⁴யேம ஹmh ।
ஸமாதி: ◌⁴ ஸமதாவshதா²ஸாShடாŋhேகா³ ேயாக³ உchயேத ॥ 25॥
மஹாiµth³ரா மஹாப³nhேதா⁴ மஹாேவத⁴ச ேக²ச ।
ஜாலnhத⁴ேராTh³³யாணச லப³nhைத⁴shதைத²வ ச ॥ 26॥
தீ³rhக⁴phரணவஸnhதா⁴நmh th³தா⁴nhதரவணmh பரmh ।
வjhேரா சாமேரா ச ஸஹேஜா thதா⁴ மதா ॥ 27॥
ஏேதஷாmh லணmh ph³ரமnhphரthேயகmh ஶ ◌்’iΝ தththவத: ।
லkh◌⁴வாஹாேரா யேமShேவேகா iµkh²யா ப⁴வதி ேநதர: ॥ 28॥
அmhஸா நியேமShேவகா iµkh²யா ைவ சராநந ।
th³த⁴mh பth³மmh ததா²mhஹmh ப⁴th³ரmh ேசதி சShடயmh ॥ 29॥
phரத²மாph◌⁴யாஸகாேல  விkh◌⁴நா:shசராநந ।
ஆலshயmh கthத²நmh ⁴rhதேகா³Sh² மnhthராதி³ஸாத⁴நmh ॥ 30॥
தா⁴shthெலௗlhயகாதீ³நி mh’க³th’Shமயாநி ைவ ।
jhஞாthவா ஸுதீ⁴shthயேஜthஸrhவாnhவிkh◌⁴நாnhNhயphரபா⁴வத: ॥ 31॥
phராயாமmh தத:rhயாthபth³மாஸநக³த:shவயmh ।
ஸுேஶாப⁴நmh மட²mh rhயாthஸூமth³வாரmh  நிrhvhரணmh ॥ 32॥
ஸுSh²phதmh ேகா³மேயந ஸுத⁴யா வா phரயthநத: ।
மthணrhமஶைகrhைதrhவrhதmh ச phரயthநத: ॥ 33॥
தி³ேந தி³ேந ச ஸmhmh’Shடmh ஸmhமாrhஜnhயா விேஶஷத: ।
வாதmh ச ஸுக³nhேத⁴ந ⁴பிதmh ³kh³³லாதி³பி: ◌⁴ ॥ 34॥
நாthchch²தmh நாதிநீசmh ைசலாநேஶாthதரmh ।
தthேராபவிய ேமதா⁴வீ பth³மாஸநஸமnhவித: ॥ 35॥
’ஜுகாய: phராஜச phரணேமதி³Shடேத³வதாmh ।
தேதா த³ணஹshதshய அŋh³Shேட²ைநவ பிŋhக³லாmh ॥ 36॥
நிth◌⁴ய ரேயth³வாட³யா  ஶைந: ஶைந: ।
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யதா²ஶkhthயவிேராேத⁴ந தத:rhயாchச mhப⁴கmh ॥ 37॥
நshthயேஜthபிŋhக³லயா ஶைநேரவ ந ேவக³த: ।
ந: பிŋhக³லயாrhய ரேய³த³ரmh ஶைந: ॥ 38॥
தா⁴ரயிthவா யதா²ஶkhதி ேரசேயதி³ட³யா ஶைந: ।
யயா thயேஜthதயாrhய தா⁴ரேயத³விேராத⁴த: ॥ 39॥
ஜாiν phரத³ணீkh’thய ந th³தmh ந விலmhபி³தmh ।
அŋh³shேபா²டநmh rhயாthஸா மாthரா பகீ³யேத ॥ 40॥
இட³யா வாமாேராphய ஶைந: ேஷாட³ஶமாthரயா ।
mhப⁴ேயthதmh பசாchச:ஷShThயா  மாthரயா ॥ 41॥
ேரசேயthபிŋhக³லாநாTh³யா th³வாthmhஶnhமாthரயா ந: ।
ந: பிŋhக³லயாrhய rhவவthஸுஸமாத: ॥ 42॥
phராதrhமth◌⁴யnhதி³ேந ஸாயமrhத⁴ராthேர ச mhப⁴காnh ।
ஶைநரஶீதிபrhயnhதmh சrhவாரmh ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 43॥
ஏவmh மாஸthரயாph◌⁴யாஸாnhநா³ஶுth³தி⁴shதேதா ப⁴ேவth ।
யதா³  நா³ஶுth³தி: ◌⁴ shயாthததா³ சிநாநி பா³யத: ॥ 44॥
ஜாயnhேத ேயாகி³ேநா ேத³ேஹ தாநி வயாmhயேஶஷத: ।
ஶரல⁴தா தீ³phதிrhஜாட²ராkh³நிவிவrhத⁴நmh ॥ 45॥
kh’ஶthவmh ச ஶரshய ததா³ ஜாேயத நிசிதmh ।
ேயாகா³விkh◌⁴நகராஹாரmh வrhஜேயth³ேயாக³விthதம: ॥ 46॥
லவணmh ஸrhஷபmh சாmhலiµShணmh mh ச தீணகmh ।
ஶாகஜாதmh ராமடா²தி³ வநிshthபத²ேஸவநmh ॥ 47॥
phராத:shநாேநாபவாஸாதி³காயkhேலஶாmhச வrhஜேயth ।
அph◌⁴யாஸகாேல phரத²மmh ஶshதmh ராjhயேபா⁴ஜநmh ॥ 48॥
ேகா³⁴மiµth³க³ஶாlhயnhநmh ேயாக³vh’th³தி⁴கரmh வி:³ ।
தத: பரmh யேத²Shடmh  ஶkhத:shயாth³வாதா⁴ரேண ॥ 49॥
யேத²Shடவாதா⁴ரth³வாேயா:th³th◌⁴ேயthேகவலmhப⁴க: ।
ேகவேல mhப⁴க th³ேத⁴ ேரசரவிவrhேத ॥ 50॥
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ந தshய ³rhலப⁴mh கிசிththஷு ேலாேகஷு விth³யேத ।
phரshேவேதா³ ஜாயேத rhவmh மrhத³நmh ேதந காரேயth ॥ 51॥
தேதாऽபி தா⁴ரth³வாேயா: khரேமணவ ஶைந: ஶைந: ।
கmhேபா ப⁴வதி ேத³ஹshய ஆஸநshத²shய ேத³ந: ॥ 52॥
தேதாऽதி⁴கதராph◌⁴யாஸாth³தா³rh³ shேவந ஜாயேத ।
யதா² ச த³rh³ேரா பா⁴வ உthphnhேயாthphthய க³chச²தி ॥ 53॥
பth³மாஸநshதி²ேதா ேயாகீ³ ததா² க³chச²தி ⁴தேல ।
தேதாऽதி⁴கதரph◌⁴யாஸாth³⁴thயாக³ச ஜாயேத ॥ 54॥
பth³மாஸநshத² ஏவாெஸௗ ⁴iµthsh’jhய வrhதேத ।
அதிமாiνஷேசShடாதி³ ததா²ஸாமrhth²யiµth³ப⁴ேவth ॥ 55॥
ந த³rhஶேயchச ஸாமrhth²யmh த³rhஶநmh வீrhயவthதரmh ।
shவlhபmh வா ப³ஹுதா⁴ :³க²mh ேயாகீ³ ந vhயத²ேத ததா³ ॥ 56॥
அlhபthரஷச shவlhபநிth³ரச ஜாயேத ।
கீலேவா th³’கா லாலா shேவத³³rhக³nhத⁴தாநேந ॥ 57॥
ஏதாநி ஸrhவதா² தshய ந ஜாயnhேத தத: பரmh ।
தேதாऽதி⁴கதராph◌⁴யாஸாth³ப³லiµthபth³யேத ப³ஹு ॥ 58॥
ேயந ⁴சர th³தி: ◌⁴ shயாth³⁴சராmh ஜேய ம: ।
vhயாkh◌⁴ேரா வா ஶரேபா⁴ vhயாபி க³ேஜா க³வய ஏவ வா ॥ 59॥
mhேஹா வா ேயாகி³நா ேதந mhயnhேத ஹshததா³தா: ।
கnhத³rhபshய யதா²பmh ததா²shயாத³பி ேயாகி³ந: ॥ 60॥
தth³பவஶகா³ நாrhய: காŋhnhேத தshய ஸŋhக³மmh ।
யதி³ஸŋhக³mh கேராthேயஷ தshய பி³nh³ேயா ப⁴ேவth ॥ 61॥
வrhஜயிthவா shthயா:ஸŋhக³mh rhயாத³ph◌⁴யாஸமாத³ராth ।
ேயாகி³ேநாऽŋhேக³ஸுக³nhத⁴ச ஜாயேத பி³nh³தா⁴ரth ॥ 62॥
தேதா ரஹshபாவிShட: phரணவmh phதமாthரயா ।
ஜேபthrhவாrhதாநாmh  பாபாநாmh நாஶேஹதேவ ॥ 63॥
ஸrhவவிkh◌⁴நஹேரா மnhthர: phரணவ:ஸrhவேதா³ஷஹா ।
ஏவமph◌⁴யாஸேயாேக³ந th³தி⁴ராரmhப⁴ஸmhப⁴வா ॥ 64॥
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தேதா ப⁴ேவth³த⁴டா²வshதா² பவநாph◌⁴யாஸதthபரா ।
phராேऽபாேநா மேநா ³th³தி⁴rhவாthமபரமாthமேநா: ॥ 65॥
அnhேயாnhயshயாவிேராேத⁴ந ஏகதா க⁴டேத யதா³ ।
க⁴டாவshேத²தி ஸா phேராkhதா தchசிநாநி ph³ரவீmhயஹmh ॥ 66॥
rhவmh ய: கதி²ேதாऽph◌⁴யாஸசrhதா²mhஶmh பkh³ரேஹth ।
தி³வா வா யதி³ வா ஸாயmh யாமமாthரmh ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 67॥
ஏகவாரmh phரதிதி³நmh rhயாthேகவலmhப⁴கmh ।
இnhth³யாணீnhth³யாrhேத²ph◌⁴ேயா யthphரthயாஹரணmh sh²டmh ॥ 68॥
ேயாகீ³mhப⁴கமாshதா²ய phரthயாஹார:ஸ உchயேத ।
யth³யthபயதி சுrhph◌⁴யாmh தthததா³thேமதி பா⁴வேயth ॥ 69॥
யth³யchch²’ேதி கrhph◌⁴யாmh தthததா³thேமதி பா⁴வேயth ।
லப⁴ேத நாஸயா யth³யthதthததா³thேமதி பா⁴வேயth ॥ 70॥
வயா யth³ரஸmh யthதி தthததா³thேமதி பா⁴வேயth ।
thவசா யth³யthshph’ேஶth³ேயாகீ³ தthததா³thேமதி பா⁴வேயth ॥ 71॥
ஏவmh jhஞாேநnhth³யாmh  தthதthெஸௗkh²யmh ஸுஸாத⁴ேயth ।
யாமமாthரmh phரதிதி³நmh ேயாகீ³ யthநாத³தnhth³த: ॥ 72॥
யதா² வா சிthதஸாமrhth²யmh ஜாயேத ேயாகி³ேநா th◌⁴வmh ।
³ரதிrh³ரth³’Sh:th³³ரக³மshததா² ॥ 73॥
வாkhth³தி: ◌⁴ காமபthவமth³’யகரணீ ததா² ।
மலthரphரேலேபந ேலாஹாேத:³shவrhணதா ப⁴ேவth ॥ 74॥
ேக² க³திshதshய ஜாேயத ஸnhததாph◌⁴யாஸேயாக³த: ।
ஸதா³ ³th³தி⁴மதா பா⁴vhயmh ேயாகி³நா ேயாக³th³த⁴ேய ॥ 75॥
ஏேத விkh◌⁴நா மஹாth³ேத⁴rhந ரேமthேதஷு ³th³தி⁴மாnh ।
ந த³rhஶேயthshவஸாமrhth²யmh யshயகshயாபி ேயாகி³ராTh ॥ 76॥
யதா²ேடா⁴ யதா²rhேகா² யதா² ப³தி⁴ர ஏவ வா ।
ததா² வrhேதத ேலாகshய shவஸாமrhth²யshய ³phதேய ॥ 77॥
ஶிShயாச shவshவகாrhேயஷு phராrhத²யnhதி ந ஸmhஶய: ।
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தthதthகrhமகரvhயkh³ர:shவாph◌⁴யாேஸऽவிshmh’ேதா ப⁴ேவth ॥ 78॥
அவிshmh’thய ³ேராrhவாkhயமph◌⁴யேஸthதத³ஹrhநிஶmh ।
ஏவmh ப⁴ேவth³த⁴டா²வshதா²ஸnhததாph◌⁴யாஸேயாக³த: ॥ 79॥
அநph◌⁴யாஸவதைசவ vh’தா²ேகா³ShTh²யா ந th³th◌⁴யதி ।
தshமாthஸrhவphரயthேநந ேயாக³ேமவ ஸதா³ph◌⁴யேஸth ॥ 80॥
தத: பசயாவshதா² ஜாயேதऽph◌⁴யாஸேயாக³த: ।
வா: பசிேதா யthநாத³kh³நிநா ஸஹ Nhட³mh ॥ 81॥
பா⁴வயிthவா ஸுஷுmhநாயாmh phரவிேஶத³நிேராத⁴த: ।
வாநா ஸஹ சிthதmh ச phரவிேஶchச மஹாபத²mh ॥ 82॥
யshய சிthதmh shவபவநmh ஸுஷுmhநாmh phரவிேஶதி³ஹ ।
⁴ராேபாऽநேலா வாராகாஶேசதி பசக: ॥ 83॥
ேயஷு பசஸு ேத³வாநாmh தா⁴ர பசேதா⁴th³யேத ।
பாதா³தி³ஜாiνபrhயnhதmh ph’தி²வீshதா²நiµchயேத ॥ 84॥
ph’தி²வீ சரshரmh ச பீதவrhணmh லவrhணகmh ।
பாrhதி²ேவ வாமாேராphய லகாேரண ஸமnhவிதmh ॥ 85॥
th◌⁴யாயmhசrh⁴ஜாகாரmh சrhவkhthரmh ரNhமயmh ।
தா⁴ரேயthபசக⁴கா: ph’தி²வீஜயமாphiνயாth ॥ 86॥
ph’தி²வீேயாக³ேதா mh’thrhந ப⁴ேவத³shய ேயாகி³ந: ।
ஆஜாேநா: பாபrhயnhதமபாmh shதா²நmh phரகீrhதிதmh ॥ 87॥
ஆேபாऽrhத⁴சnhth³ரmh ஶுkhலmh ச வmhபீ³ஜmh பகீrhதிதmh ।
வாேண வாமாேராphய வகாேரண ஸமnhவிதmh ॥ 88॥
shமரnhநாராயணmh ேத³வmh சrhபா³ஹுmh கிநmh ।
ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh பீதவாஸஸமchதmh ॥ 89॥
தா⁴ரேயthபசக⁴கா:ஸrhவபாைப: phரiµchயேத ।
தேதா ஜலாth³ப⁴யmh நாshதி ஜேல mh’thrhந விth³யேத ॥ 90॥
ஆபாேயாrh’த³யாnhதmh ச வநிshதா²நmh phரகீrhதிதmh ।
வநிshthேகாணmh ரkhதmh ச ேரபா²ரஸiµth³ப⁴வmh ॥ 91॥
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வெநௗ சாநிலமாேராphய ேரபா²ரஸiµjhjhவலmh ।
thயmh வரத³mh th³ரmh ததி³thயஸmhநிப⁴mh ॥ 92॥
ப⁴shேமாth³⁴தஸrhவாŋhக³mh ஸுphரஸnhநமiνshமரnh ।
தா⁴ரேயthபசக⁴கா வநிநாெஸௗ ந தா³யேத ॥ 93॥
ந த³யேத ஶரmh ச phரவிShடshயாkh³நிமNhட³ேல ।
ஆ’த³யாth³ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴யmh வாshதா²நmh phரகீrhதிதmh ॥ 94॥
வா:ஷThேகாணகmh kh’Shணmh யகாராரபா⁴ஸுரmh ।
மாதmh மதாmh shதா²ேந யகாராரபா⁴ஸுரmh ॥ 95॥
தா⁴ரேயthதthர ஸrhவjhஞவரmh விவேதாiµக²mh ।
தா⁴ரேயthபசக⁴கா வாவth³vhேயாமேகா³ ப⁴ேவth ॥ 96॥
மரணmh ந  வாேயாச ப⁴யmh ப⁴வதி ேயாகி³ந: ।
ஆph◌⁴மth◌⁴யாth rhதா⁴nhதமாகாஶshதா²நiµchயேத ॥ 97॥
vhேயாம vh’thதmh ச ⁴mhரmh ச ஹகாராரபா⁴ஸுரmh ।
ஆகாேஶ வாமாேராphய ஹகாேராப ஶŋhகரmh ॥ 98॥
பி³nh³பmh மஹாேத³வmh vhேயாமாகாரmh ஸதா³ஶிவmh ।
ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh th◌⁴’தபா³ேலnh³ெமௗநmh ॥ 99॥
பசவkhthரதmh ெஸௗmhயmh த³ஶபா³ஹுmh thேலாசநmh ।
ஸrhவாைத⁴rhth◌⁴’தாகாரmh ஸrhவ⁴ஷண⁴தmh ॥ 100॥
உமாrhத⁴ேத³ஹmh வரத³mh ஸrhவகாரணகாரணmh ।
ஆகாஶதா⁴ரthதshய ேக²சரthவmh ப⁴ேவth³th◌⁴வmh ॥ 101॥
யthரthர shதி²ேதா வாபி ஸுக²மthயnhதமiνேத ।
ஏவmh ச தா⁴ர: பச rhயாth³ேயாகீ³ விசண: ॥ 102॥
தேதா th³’ட⁴ஶர:shயாnhmh’thshதshய ந விth³யேத ।
ph³ரமண: phரலேயநாபி ந த³தி மஹாமதி: ॥ 103॥
ஸமph◌⁴யேஸthததா² th◌⁴யாநmh க⁴காஷShேமவ ச ।
வாmh நிth◌⁴ய சாகாேஶ ேத³வதாShடதா³தி ॥ 104॥
ஸ³ணmh th◌⁴யாநேமதthshயாத³ணிமாதி³³ணphரத³mh ।
நிrh³ணth◌⁴யாநkhதshய ஸமாதி⁴ச தேதா ப⁴ேவth ॥ 105॥

8 sanskritdocuments.org



ேயாக³தththேவாபநிஷth

தி³நth³வாத³ஶேகைநவ ஸமாதி⁴mh ஸமவாphiνயாth ।
வாmh நிth◌⁴ய ேமதா⁴வீ வnhiµkhேதா ப⁴வthயயmh ॥ 106॥
ஸமாதி: ◌⁴ ஸமதாவshதா² வாthமபரமாthமேநா: ।
யதி³shவேத³ஹiµthshரShchசா² ேச³thsh’ேஜthshவயmh ॥ 107॥
பரph³ரமணி ேயத ந தshேயாthkhராnhதிShயேத ।
அத² ேநா ேசthஸiµthshரShmh shவஶரmh phயmh யதி³ ॥ 108॥
ஸrhவேலாேகஷு விஹரnhநணிமாதி³³nhவித: ।
கதா³சிthshேவchச²யா ேத³ேவா ⁴thவா shவrhேக³ மயேத ॥ 109॥
மiνShேயா வாபி யோ வா shேவchச²யாபீணth³ப⁴ேவth ।
mhேஹா vhயாkh◌⁴ேரா க³ேஜா வாவ:shேவchச²யா ப³ஹுதாயாth ॥ 110॥
யேத²Shடேமவ வrhேதத யth³வா ேயாகீ³ மேஹவர: ।
அph◌⁴யாஸேப⁴த³ேதா ேப⁴த:³ ப²லmh  ஸமேமவ  ॥ 111॥
பாrhShணிmh வாமshய பாத³shய ேயாநிshதா²ேந நிேயாஜேயth ।
phரஸாrhய த³ணmh பாத³mh ஹshதாph◌⁴யாmh தா⁴ரேயth³th³’ட⁴mh ॥ 112॥
³கmh ’தி³ விnhயshய ரேயth³வாநா ந: ।
mhப⁴ேகந யதா²ஶkhதி தா⁴ரயிthவா  ேரசேயth ॥ 113॥
வாமாŋhேக³ந ஸமph◌⁴யshய த³ாŋhேக³ந தேதாऽph◌⁴யேஸth ।
phரஸாதsh ய: பாத³shதப நாமேயth ॥ 114॥
அயேமவ மஹாப³nhத⁴ உப⁴யthைரவமph◌⁴யேஸth ।
மஹாப³nhத⁴shதி²ேதா ேயாகீ³ kh’thவா ரகேமகதீ:◌⁴ ॥ 115॥
வாநா க³திமாvh’thய நிph◌⁴’தmh கrhணiµth³ரயா ।
டth³வயmh ஸமாkhரmhய வா:sh²ரதி ஸthவரmh ॥ 116॥
அயேமவ மஹாேவத: ◌⁴ th³ைத⁴ரph◌⁴யshயேதऽநிஶmh ।
அnhத: கபாலஹேர வாmh vhயாvh’thய தா⁴ரேயth ॥ 117॥
ph◌⁴மth◌⁴யth³’Shரphேயஷா iµth³ரா ப⁴வதி ேக²ச ।
கNhட²மாchய ’த³ேய shதா²பேயth³th³’ட⁴யா தி⁴யா ॥ 118॥
ப³nhேதா⁴ ஜாலnhத⁴ராkh²ேயாऽயmh mh’thமாதŋhக³ேகஸ ।
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ப³nhேதா⁴ ேயந ஸுஷுmhநாயாmh phராணshTh³³யேத யத: ॥ 119॥
உTh³யாநாkh²ேயா  ப³nhேதா⁴ऽயmh ேயாகி³பி: ◌⁴ ஸiµதா³’த: ।
பாrhShணிபா⁴ேக³ந ஸmhபீTh³ய ேயாநிமாசேயth³th³’ட⁴mh ॥ 120॥
அபாநrhth◌⁴வiµthதா²phய ேயாநிப³nhேதா⁴ऽயiµchயேத ।
phராபாெநௗ நாத³பி³nh³லப³nhேத⁴ந ைசகதாmh ॥ 121॥
க³thவா ேயாக³shய ஸmhth³தி⁴mh யchச²ேதா நாthர ஸmhஶய: ।
கரணீ விபதாkh²யா ஸrhவvhயாதி⁴விநாஶிநீ ॥ 122॥
நிthயமph◌⁴யாஸkhதshய ஜாட²ராkh³நிவிவrhத⁴நீ ।
ஆஹாேரா ப³ஹுலshதshய ஸmhபாth³ய:ஸாத⁴கshய ச ॥ 123॥
அlhபாஹாேரா யதி³ ப⁴ேவத³kh³நிrhேத³ஹmh ஹேரthth ।
அத: ◌⁴ஶிரேசாrhth◌⁴வபாத:³ணmh shயாthphரத²ேம தி³ேந ॥ 124॥
chச கிசித³தி⁴கமph◌⁴யேஸth தி³ேநதி³ேந ।
வ ச பதmh ைசவ ஷNhமாஸாrhதா⁴nhந th³’யேத ॥ 125॥
யாமமாthரmh  ேயா நிthயமph◌⁴யேஸthஸ  காலth ।
வjhேராமph◌⁴யேஸth³யsh ஸ ேயாகீ³th³தி⁴பா⁴ஜநmh ॥ 126॥
லph◌⁴யேத யதி³ தshையவ ேயாக³th³தி: ◌⁴ கேர shதி²தா ।
அதீதாநாக³தmh ேவthதி ேக²ச ச ப⁴ேவth³th◌⁴வmh ॥ 127॥
அமmh ய: பிேப³nhநிthயmh நshயmh rhவnhதி³ேந தி³ேந ।
வjhேராமph◌⁴யேஸnhநிthயமமேராதி கth²யேத ॥ 128॥
தேதா ப⁴ேவth³ராஜேயாேகா³ நாnhதரா ப⁴வதி th◌⁴வmh ।
யதா³  ராஜேயாேக³ந நிShபnhநா ேயாகி³பி: ◌⁴ khயா ॥ 129॥
ததா³ விேவகைவராkh³யmh ஜாயேத ேயாகி³ேநா th◌⁴வmh ।
விShiΝrhநாம மஹாேயாகீ³ மஹா⁴ேதா மஹாதபா: ॥ 130॥
தththவமாrhேக³ யதா² தீ³ேபா th³’யேத ேஷாthதம: ।
ய:shதந: rhவபீதshதmh நிShபீTh³ய iµத³மiνேத ॥ 131॥
யshமாjhஜாேதா ப⁴கா³thrhவmh தshnhேநவ ப⁴ேக³ ரமnh ।
யா மாதா ஸா நrhபா⁴rhயா யா பா⁴rhயா மாதேரவ  ॥ 132॥
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ய: பிதா ஸ ந: thேரா ய: thர:ஸ ந: பிதா ।
ஏவmh ஸmhஸாரசkhரmh பசkhேரண க⁴டா இவ ॥ 133॥
ph◌⁴ரமnhேதா ேயாநிஜnhமாநி thவா ேலாகாnhஸமiνேத ।
thரேயா ேலாகாshthரேயா ேவதா³shதிshர:ஸnhth◌⁴யாshthரய:shவரா: ॥ 134॥
thரேயாऽkh³நயச th³:shதி²தா:ஸrhேவ thரயாேர ।
thரயாமராmh ச ேயாऽதீ⁴ேதऽphயrhத⁴மரmh ॥ 135॥
ேதந ஸrhவத³mh phேராதmh தthஸthயmh தthபரmh பத³mh ।
Shபமth◌⁴ேய யதா² க³nhத: ◌⁴ பேயாமth◌⁴ேய யதா² kh◌⁴’தmh ॥ 136॥
திலமth◌⁴ேய யதா²ைதலmh பாஷாேணShவிவ காசநmh ।
’தி³shதா²ேந shதி²தmh பth³மmh தshய வkhthரமேதா⁴iµக²mh ॥ 137॥
ஊrhth◌⁴வநாலமேதா⁴பி³nh³shதshய மth◌⁴ேய shதி²தmh மந: ।
அகாேர ேரசிதmh பth³மiµகாேரணவ பி⁴th³யேத ॥ 138॥
மகாேர லப⁴ேத நாத³மrhத⁴மாthரா  நிசலா ।
ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh நிShகலmh பாபநாஶநmh ॥ 139॥
லப⁴ேத ேயாக³khதாthமா ஷshதthபரmh பத³mh ।
rhம:shவபாணிபாதா³தி³ஶிரசாthமநி தா⁴ரேயth ॥ 140॥
ஏவmh th³வாேரஷு ஸrhேவஷு வாதேரசித: ।
நிth³த⁴mh  நவth³வாேர ஊrhth◌⁴வmh phராŋhநிவஸmhshததா² ॥ 141॥
க⁴டமth◌⁴ேய யதா² தீ³ேபா நிவாதmh mhப⁴கmh வி:³ ।
நிth³ைத⁴rhநவபி⁴rhth³வாைரrhநிrhஜேந நிபth³ரேவ ॥ 142॥
நிசிதmh thவாthமமாthேரவஶிShடmh ேயாக³ேஸவேயthபநிஷth ॥
ௐ ஸஹ நாவவ । ஸஹ ெநௗ ⁴நkh । ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
இதி ேயாக³தththேவாபநிஷth ஸமாphதா ॥
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