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OM namo nArAyaNAya aShTAkSharamAhAtmyaM

ௐ நேமா நாராயய அShடாரமாஹாthmhயmh

ஶுக உவாச –

கிmh ஜபnh iµchயேத தாத ஸததmh விShiΝதthபர: ।
ஸmhஸார:³கா²th ஸrhேவஷாmh தாய வத³ ேம பித: ॥ 1॥
vhயாஸ உவாச –

அShடாரmh phரவயா மnhthராmh மnhthரiµthதமmh ।
யmh ஜபnh iµchயேத மrhthேயா ஜnhமஸmhஸாரப³nhத⁴நாth ॥ 2॥
’thNhட³கமth◌⁴யshத²mh ஶŋhக²சkhரக³தா³த⁴ரmh ।
ஏகாkh³ரமநஸா th◌⁴யாthவா விShiΝmh rhயாjhஜபmh th³விஜ: ॥ 3॥
ஏகாnhேத நிrhஜநshதா²ேந விShணவkh³ேர வா ஜலாnhதிேக ।
ஜேபத³Shடாரmh மnhthரmh சிthேத விShiΝmh நிதா⁴ய ைவ ॥ 4॥
அShடாரshய மnhthரshய ’rhநாராயண:shவயmh ।
ச²nhத³ச ைத³வீ கா³யth பரமாthமா ச ேத³வதா ॥ 5॥
ஶுkhலவrhணmh ச ௐகாரmh நகாரmh ரkhதiµchயேத ।
ேமாகாரmh வrhணத: kh’Shணmh நாகாரmh ரkhதiµchயேத ॥ 6॥
ராகாரmh ŋhமாப⁴mh  யகாரmh பீதiµchயேத ।
காரமஜநாப⁴mh  யகாரmh ப³ஹுவrhணகmh ॥ 7॥
ௐ நேமா நாராயேயதி மnhthர:ஸrhவாrhத²ஸாத⁴க: ।
ப⁴khதாநாmh ஜபதாmh தாத shவrhக³ேமாப²லphரத:³ ।
ேவதா³நாmh phரணேவைநஷ th³ேதா⁴ மnhthர:ஸநாதந: ॥ 8॥
ஸrhவபாபஹர:மாnh ஸrhவமnhthேரஷு ேசாthதம: ।
ஏநமShடாரmh மnhthரmh ஜபnhநாராயணmh shமேரth ॥ 9॥
ஸnhth◌⁴யாவஸாேந ஸததmh ஸrhவபாைப: phரiµchயேத ।
ஏஷ ஏவ பேரா மnhthர ஏஷ ஏவ பரmh தப: ॥ 10॥

1



ௐ நேமா நாராயய அShடாரமாஹாthmhயmh

ஏஷ ஏவ பேரா ேமா ஏஷ shவrhக³ உதா³’த: ।
ஸrhவேவத³ரஹshேயph◌⁴ய:ஸார ஏஷ ஸiµth³th◌⁴’த: ॥ 11॥
விShiΝநா ைவShணவாநாmh  தாய மiνஜாmh ரா ।
ஏவmh jhஞாthவா தேதா விphேரா யShடாரமmh shமேரth ॥ 12॥
shநாthவா ஶுசி: ஶுெசௗ ேத³ேஶ ஜேபth பாபவிஶுth³த⁴ேய ।
ஜேப தா³ேந ச ேஹாேம ச க³மேந th◌⁴யாநபrhவஸு ॥ 13॥
ஜேபnhநாராயணmh மnhthரmh கrhமrhேவ பேர ததா² ।
ஜேபthஸஹshரmh நிதmh ஶுசிrh⁴thவா ஸமாத: ॥ 14॥
மா மா  th³வாத³யாmh விShiΝப⁴khேதா th³விேஜாthதம: ।
shநாthவா ஶுசிrhஜேபth³யsh நேமா நாராயணmh ஶதmh ॥ 15॥
ஸ க³chேச²th பரமmh ேத³வmh நாராயணமநாமயmh ।
க³nhத⁴Shபாதி³பி⁴rhவிShiΝமேநநாராth◌⁴ய ேயா ஜேபth ॥ 16॥
மஹாபாதகkhேதாऽபி iµchயேத நாthர ஸmhஶய: ।
’தி³ kh’thவா ஹmh ேத³வmh மnhthரேமநmh  ேயா ஜேபth ॥ 17॥
ஸrhவபாபவிஶுth³தா⁴thமா ஸ க³chேச²th பரமாmh க³திmh ।
phரத²ேமந  லேண ஆthமஶுth³தி⁴rhப⁴விShயதி ॥ 18॥
th³விதீேயந  லேண மiνth³தி⁴மவாphiνயாth ।
th’தீேயந  லேண shவrhக³ேலாகமவாphiνயாth ॥ 19॥
சrhேத²ந  லேண ஹேர:ஸாphயமாphiνயாth ।
பசேமந  லேண நிrhமலmh jhஞாநமாphiνயாth ॥ 20॥
ததா²ஷShேட²ந லேண ப⁴ேவth³விShெணௗ shதி²ரா மதி: ।
ஸphதேமந  லேண shவபmh phரதிபth³யேத ॥ 21॥
அShடேமந  லேண நிrhவாணமதி⁴க³chச²தி ।
shவshவத⁴rhமஸமாkhேதா ஜபmh rhயாth³ th³விேஜாthதம: ॥ 22॥
ஏதth th³தி⁴கரmh மnhthரமShடாரமதnhth³த: ।
:³shவphநாஸுரைபஶாசா உரகா³ ph³ரமராஸா: ॥ 23॥
ஜாபிநmh ேநாபஸrhபnhதி ெசௗருth³ராத⁴யshததா² ।
ஏகாkh³ரமநஸாvhயkh³ேரா விShiΝப⁴khேதா th³’ட⁴vhரத: ॥ 24॥
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ௐ நேமா நாராயய அShடாரமாஹாthmhயmh

ஜேபnhநாராயணmh மnhthரேமதnhmh’thப⁴யாபஹmh ।
மnhthராmh பரேமா மnhthேரா ேத³வதாநாmh ச ைத³வதmh ॥ 25॥
³யாநாmh பரமmh ³யேமாŋhகாராth³யராShடகmh ।
ஆShயmh த⁴நthராmhச பஶூnh விth³யாmh மஹth³யஶ: ॥ 26॥
த⁴rhமாrhத²காமேமாாmhச லப⁴ேத ச ஜபnhநர: ।
ஏதth ஸthயmh ச த⁴rhmhயmh ச ேவத³திநித³rhஶநாth ॥ 27॥
ஏதth th³தி⁴கரmh nh’mh மnhthரபmh ந ஸmhஶய: ।
’ஷய: பிதேரா ேத³வா:th³தா⁴shthவஸுரராஸா: ॥ 28॥
ஏதேத³வ பரmh ஜphthவா பராmh th³தி⁴ேதா க³தா: ।
jhஞாthவா யshthவாthமந: காலmh ஶாshthராnhதரவிதா⁴நத: ।
அnhதகாேல ஜபnhேநதி தth³விShே: பரமmh பத³mh ॥ 29॥
நாராயய நம இthயயேமவ ஸthயmh
ஸmhஸாரேகா⁴ரவிஷஸmhஹரய மnhthர: ।
ஶ ◌்’Nhவnh ப⁴vhயமதேயா iµதி³தாshthவராகா³
உchைசshதராiµபதி³ஶாmhயஹrhth◌⁴வபா³ஹு: ॥ 30॥
⁴thேவாrhth◌⁴வபா³ஹுரth³யாஹmh ஸthயrhவmh ph³ரவீmhயஹmh ।
ேஹ thர ஶிShயா: ஶ ◌்’iΝத ந மnhthேராऽShடாராthபர: ॥ 31॥
ஸthயmh ஸthயmh ந:ஸthயiµthphய ⁴ஜiµchயேத ।
ேவதா³chசா²shthரmh பரmh நாshதி ந ேத³வ: ேகஶவாth பர: ॥ 32॥
ஆேலாchய ஸrhவஶாshthராணி விசாrhய ச ந: ந: ।
இத³ேமகmh ஸுநிShபnhநmh th◌⁴ேயேயா நாராயண:ஸதா³ ॥ 33॥
இthேயதth ஸகலmh phேராkhதmh ஶிShயாmh தவ Nhயத³mh ।
கதா²ச விவிதா: ◌⁴ phேராkhதா மயா ப⁴ஜ ஜநாrhத³நmh ॥ 34॥
அShடாரமmh மnhthரmh ஸrhவ:³க²விநாஶநmh ।
ஜப thர மஹா³th³ேத⁴ யதி³th³தி⁴மபீ⁴phஸ ॥ 35॥
இத³mh shதவmh vhயாஸiµகா²th நிshsh’தmh
ஸnhth◌⁴யாthரேய ேய ஷா: பட²nhதி ।
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ேத ெதௗ⁴தபாNh³ரபடா இவ ராஜஹmhஸா:
ஸmhஸாரஸாக³ரமேபதப⁴யாshதரnhதி ॥ 36॥
இதி நரmhஹராேண அShடாரமாஹாthmhயmh நாம ஸphதத³ேஶாऽth◌⁴யாய: ॥
17॥
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