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Atimanushastavah

అ షసవః

పఞ స ం ౨ అ షసవః
ర ।
మ హయ య నమః ।
మ య నమః ॥
వత హ న మ మ ।
య కయస క మఙల త ॥
అ ష లవృత ౖ ర వృ మర కమప ౖ ః ।
అ ల తసర క మ ం వర ౖ షవౖ భ వ ర ॥ ౧॥
యః ర ర శ ర ర న-
ష న నమకరనర ఘ ః ।

త ః ర న ఉత ఇ ప -

ఙల రఙ లయస పరస మ ః ॥ ౨॥
మత శ న మ -

త గరసమజనమఞ ఽఽప ।
అ ప రతత త గ గం

రఙ జచర జ న మః ॥ ౩॥
వజధ శ కల తపత-
ప ఙ ప కర ప తమనః ।

ఆ దపఙ జ శ ◌ృఙల ప -

ర ణశ రణ గ శ మః ॥ ౪॥
రఙ జచర ప య ః ఖ-

క కమ వ మ ।
వ కంస చల మ ప ర-

వలగ క వ ర చ ॥ ౫॥
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నం బలం ల శన ర శ -

ం చ గ య గ ।
ష చ ప గృహ భవంశ

భకం జనం త మ జగ ॥ ౬॥
ఏ నమఙల స దమస యం

త ం పదం తవ యతసత ఏవ వ! ।
ఆ య త హ శ ప పం

ౖ వ న దమశబమ ప ః ॥ ౭॥
శ య ఇహ చర ఇ ం

తత త క భవస మ ఽ ।
ౖ వ న బత దర నమ -

యశ తత ఏవ న చ ఽ ॥ ౮॥
ఏవం త పసంశయ

న న దలప త పల ।
దమర మ త -

ర సమ త ష ః ॥ ౯॥
లః క ఏష తవ హన ద ౖ క !

పృథగనప జగదణమ ।
య ఽ జనస కృ కృ త -

మ వ ర న చన చ ఽ ః ॥ ౧౦॥
యం త మహ ఽ ద రయస ం

త ద ప త శ ఽ ।
తం వన ల తతశ వరం వృ

ర త! ల ణల ణ ॥ ౧౧॥
ః ప కరసవ

హ న కతమస హన! జ ః ।
ౖ మర ంహవ షసవ జ ంఽ

శ ర వ శరభశ ల బ వ ॥ ౧౨॥
య త ం రభఙ వ స ం
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త చ తశ జ చ ఽ ।
ద క ల న తస ం

య ష మ రః ॥ ౧౩॥
గ ర టద శ ఽ త
త జగ భృ స స వ ।

ఐ ం తవ శ మత త -

మ జతః పథయ వ రః ॥ ౧౪॥
బ శమధ గణ గణ ఽర ప

ఇ జత మ సనయత ।
ఇ వంశయ వంశజ శ హన

న న పమస పరస మ ః ॥ ౧౫॥
త జఠర చ తవ

ం యమృ భవ ।
మ క న చక జగ

త కౖ ః కథ వ ర ॥ ౧౬॥
పృ ఞ న య ల ఘవ

మృగస వశ మ జత ।
గ వ న చ తద జః
స పరగ ం కథం స య ॥ ౧౭॥

అ ణ గపథమగ హతం జ ం
ర ఞ వ బత! ప ।

శ చ య స త కథం త ం
మ మనలం వ న ॥ ౧౮॥
సప స న ర త -

మనజవ రపతయస ।
క వ థన న క ప న ం

మృగం మృమయ స కథం స య ॥ ౧౯॥
సస సమభవతవ యః క న -

స షం క మమరవ ం ః ।
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త హ కబ యం త మం క న ం
సమ య సప ల న ధ ః ॥ ౨౦॥

య మృగం మృగ వన ృగ ప న
చ జఘన న శ వ ।

త క వ తవ ఘవ వంశజస
ర ౖ వ ప త ప రః ॥ ౨౧॥
ష కం చ త చ ం పవృ

గం చ తమఙ! మఙ ః ।
య గ బత బబ థ థ! ం
ౖ ౖ ఃపవఙమస తసంప ౖ ః ॥ ౨౨॥
క ణ మ జత ష న
వం వరం వ ణ జమజ! వ ః ।

కృ ప ం దశరథం ద ౖ -

ౖ తశ స న ఽ ॥ ౨౩॥
అ ం న థ న థ న ం

ౖ స జ థ య చ బ బలం త ।
స ంశయస ప తస ప ఽభ ఞ -

స జం కథ దం షణం చ ॥ ౨౪॥
త ం ద ణస వస ద స ఽ

న తరప మ న ।
ౖ ౖ కశర రణ ం

ల ం ఽత ల న స భస ॥ ౨౫॥
ఏతత థం కథయ యన తస ఽ

స వ యమం ప తం ।
అ ప ష త-
ల త ప ణ జల ర వ ॥ ౨౬॥

య దృ గసమ ం ర ర!
శమ థ గ ।

ఽయం ణః కతర గతః
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కస ః పదమ బత! కస ః ॥ ౨౭॥
యల ణస ద శ గ-
శ ర మత ల ర వ ।

ఏ న ౖ ఽభవ న శ -

సబనన బనన హః ॥ ౨౮॥
హన హన ! భవతశ ర ర న-
ద న ం క భ ష మ ః ।
ఽహం రరల రలదన ౖ -

ర ృ సృౖ శ లభం సమయం వ తః ॥ ౨౯॥
వంశం ర ర ఘృ వ

ౖ ర వ థ త ఽత భవ ౖ ః ।
త త పభవౖ త య

వృ శ మలభన భవ ॥ ౩౦॥
ధర చ మభ ం చ గం

ం చ ఞ న న త ర జః ।
ఽ త చ త తలబనగ -

ద ః పరగ ం గ సృ ః ॥ ౩౧॥
దృ న బ థ ఘవ
య వకం చ తమన హమన ఙ ః ।
ఽౖ వ హన హ పర ం ం

ఽవ య చ తం తవ వ ఽ ॥ ౩౨॥
యత ం కృ గసమ పణ పసకం

తం యసం పరమ దయ ఽ ః ।
ౖ వ దృశజనస మ గ ఽ

కం స శ సన ప ర ॥ ౩౩॥
త శకటమ న శ గ ం

ఽన పర త ।
య లభన శలభత మ ఢ-
స త ం వ వవృ ల కంస ॥ ౩౪॥
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పశ స పరమం పదం
సహ వసన ర ।

న గ రౖ ః ప మృగ ణః
ం త ం వ నవ తమ ! వ ః ॥ ౩౫॥

యం ర హం మన మన ఽ త ం
బన దం పరమ శ హర ।

బద ఇ మ తం భవనం
లం బ థ బత ! శథ య తస ॥ ౩౬॥

ఐశం ౖ శవమ వ ల లం
య త శకటమ న శ గ ।

న పర న
హ లభన శల త జస ॥ ౩౭॥

స వ గవ వ జ
పర నసద మరమ రస ।
షంశ ం వ జఘ ఘట షమ

జనస ప సపదం ః ? ॥ ౩౮॥
య మ థ నవ తమ రస ం

త ద య య మ ।
ం గ ! గమ కరపలవం

పమృజ ర ః ల శఙ ః ॥ ౩౯॥
మన పగృహగవ షం య

త యమవ నమమృష ।
ఽథ మప మ బబన
దృ న చ త ర జ స హ ॥ ౪౦॥
య త మ మ స బద-

స త ష ర ।
బ హన హృదయం భగవ తస-
త వశ ష వృ ర ॥ ౪౧॥
ల నమమలం కమ య -
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స త త న సం చ ।
వకం వహ పరమ ! పగృ ం త ం

మ ం నవ త భ ః ॥ ౪౨॥
సర ం య సత త-
ద త తరజ మ నత ః ।

య ప ష వణ తమం
లనం చ గణయ ణం ॥ ౪౩॥

ల తకత భృతం ధ ం
ఆవ మ ఇవ సన ల ।

ఐన ం హన మఖమ మ ద నః
ం త రగ య స స య ॥ ౪౪॥
క ణపణ త క థ!
వృ వనం చరణసఞ రౖ ః ।
స వన వః ల దృశ
త త క క వ న ॥ ౪౫॥

ధౖ తం త హ వక స
న స మ ః ।

ప ఞ ప వృత -

కృ మ దమ రశమ ॥ ౪౬॥
భ ః కృ న ల క ౖ

త క యసవ న ।
స న తర ఘప
సృక రసన జ ః ॥ ౪౭॥

అ ద లమర నద య ం
వతంస ర కృత ।

ం ప షప క త య ం
ధ స దదృ న న ః ॥ ౪౮॥

వర వ య న
వృ వనం చ మ చ ।
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అ హన ల ః కృ ం జ -

భవచ రణ ర షః ప ః ॥ ౪౯॥
వృ వ రచ త క ట -

పర నజ చ బత ! త ।
ౖ ల మ జ ం హత స ఏ

ః పదం తవ క న శ మః ॥ ౫౦॥
జన క మ న లబం

త ర ః ల పక ః ।
వ నపదప ఽ షన
ప తత జమఙమనఙతప ॥ ౫౧॥

ఆ న తః మమం స హం
బత ! వనస త ల ।

అ త ల వః లౖ వతం
వృ వనం మమ యం చ స థయ ॥ ౫౨॥

యత యం త హ ణ మ ణ మన -

న త ర వ ల ణమత ।
తం తవ య ల స ం

త రనం పరమ వన మన ॥ ౫౩॥
కంస ఖ నృప ట బర

త జగతసవ ౖ వ ః ।
ల య దం భవ యక -

క ం హృదయం త త ॥ ౫౪॥
ల షప కర ప వ శం
య మ మ పరమం తమసః పర ।

త ఞ ఞ న మకృ ప తం
స త నలమన ॥ ౫౫॥

యౖ జ తభ ప య స ం
త న ష చ నజం ।

త క శ ర శ ం
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హ శ మజృమ యస ॥ ౫౬॥
తం తసదకృతజ తం

య ల వరం వవృ వృ ।
అ సకమ చ ద ణ

ణ హర భవ ద ॥ ౫౭॥
స వయన మృతం త త -

ప రమృతం త నయంశ ।
జ న నయ

వ ం త మ ! కథ నయస ॥ ౫౮॥
అ పరత ప -

పః ప ప ఽ తమస ।
ఏ దృ ఽహమగ ర వ ద ః

తం త యచర శరణం పప ॥ ౫౯॥
సమ ణం త న యద ఽ
శ య కవచ రగ త ఽ ।

చం ం సకృద ప సకృన ం
స ం ష దయౖ వ ద ౖ క ॥ ౬౦॥
య ఽ శర గతశబ

ణం మమ త త శ రస ।
త నశ క స హ

పం ప క మర మ న ॥ ౬౧॥
ఇ పఞ స ం అ షసవః స పః ।

Proofread by Aruna Narayanan narayanan.aruna at gmail.com
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