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ekAkSharakRiShNamantram

ಏಕಾಕ್ಷರಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಂ

ಓಂ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೂಣೈಶ್ವರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಪೂರ್ಣಪರಮಾತ್ಮನೇ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಪೂರ್ಣಾನಂದಾತ್ಮನೇ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಪೂರ್ಣತೇಜಾತ್ಮನೇ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಪೂರ್ಣಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮನೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ..
ಏಕಾಕ್ಷರ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ -
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಋಷಿಃ -ನಿಚೃತ್ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ - ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣೋ ದೇವತಾ -

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಧ್ಯಾನಂ
ಧ್ಯಾಯೇದ್ಧರಿಂ ಮಣಿನಿಭಂ ಜಗದೇಕವಂದ್ಯಂ
ಸೌಂದರ್ಯಸಾರಮರಿಶಂಖವರಾಭಯಾನಿ .

ದೋರ್ಭಿರ್ದಧಾನಮಜಿತಂ ಸರಸಂ ಸಭೈಷ್ಮೀ-
ಸತ್ಯಾಸಮೇತಮಖಿಲಪ್ರದಮಿಂದಿರೇಶಂ ..

ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಓಂ - ಕ್ಲೀಂ -ಓಂ
ಇತಿ ಏಕಾಕ್ಷರಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .
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