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GuruvAyurappa or NarAyaniya or Rogaharasahasranamavalih

ಗುರುವಾಯುರಪ್ಪ ಅಥವಾ ನಾರಾಯಣೀಯ ತಥಾ
ರೋಗಹರಸಹಸ್ರನಾಮಾವಲಿಃ

ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ .

ಸೂರ್ಯಸ್ಪರ್ಧಿಕಿರೀಟಮೂರ್ಧ್ವತಿಲಕಪ್ರೋದ್ಭಾಸಿಫಾಲಾಂತರಂ
ಕಾರುಣ್ಯಾಕುಲನೇತ್ರಮಾರ್ದ್ರಹಸಿತೋಲ್ಲಾಸಂ ಸುನಾಸಾಪುಟಂ .

ಗಂಡೋದ್ಯನ್ಮಕರಾಭಕುಂಡಲಯುಗಂ ಕಂಠೋಜ್ಜ್ವಲತ್ಕೌಸ್ತುಭಂ
ತ್ವದ್ರೂಪಂ ವನಮಾಲ್ಯಹಾರಪಟಲಶ್ರೀವತ್ಸದೀಪ್ರಂ ಭಜೇ ..

ಕೇಯೂರಾಂಗದಕಂಕಣೋತ್ತಮಮಹಾರತ್ನಾಂಗುಲೀಯಾಂಕಿತ-
ಶ್ರೀಮದ್ಬಾಹುಚತುಷ್ಕಸಂಗತಗದಾಶಂಖಾರಿಪಂಕೇರುಹಾಂ .

ಕಾಂಚಿತ್ಕಾಂಚನಕಾಂಚಿಲಾಂಛಿತಲಸತ್ಪೀತಾಂಬರಾಲಂಬಿನೀ-
ಮಾಲಂಬೇ ವಿಮಲಾಂಬುಜದ್ಯುತಿಪದಾಂ ಮೂರ್ತಿಂ ತವಾರ್ತಿಚ್ಛಿದಂ ..

ಯತ್ತ್ರೈಕ್ಯಮಹೀಯಸೋಽಪಿ ಮಹಿತಂ ಸಮ್ಮೋಹನಂಮೋಹನಾತ್
ಕಾಂತಂ ಕಾಂತಿನಿಧಾನತೋಽಪಿ ಮಧುರಂ ಮಾಧುರ್ಯಧುರ್ಯಾದಪಿ .

ಸೌಂದರ್ಯೋತ್ತರತೋಽಪಿ ಸುಂದರತರಂ ತ್ವದ್ರುಪಮಾಶ್ಚರ್ಯತೋ-
ಽಪ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಂ ಭುವನೇ ನ ಕಸ್ಯ ಕುತುಕಂ ಪುಷ್ಣಾತಿ ವಿಷ್ಣೋ ವಿಭೋ ..

ಅಥ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಲಿಃ .
ಓಂ ಗುರುವಾಯುಪುರಾಧೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಂದ್ರಾನಂದಾವಬೋಧದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರುಜಾ ಸಾಕಲ್ಯಸಂಹರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದುರಿತಾಟವಿದಾಹಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಯುರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಗತೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಬಾಧಾಪ್ರಶಾಮಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯುಗಂಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯುಗಾತೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗಮಾಯಾಸಮನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ . 10
ಓಂ ಪುರುಜಿತ್ಪುರುಷವ್ಯಾಘ್ರಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಪುರಾಣಪುರುಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಧಾಕಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಮಾಕಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರತೀರಮಣಜನ್ಮದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧೀರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಧೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧನಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧರಣೀಪತಯೇ ನಮಃ . 20
ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರ್ಮದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಶಾಂತಿಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ಮೃತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮತಿಮಾನ್ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾಯಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾನಾತೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾದ್ಯುತಯೇ ನಮಃ . 30
ಓಂ ಮತಿಮೋಹಪರಿಚ್ಛೇತ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷಯವೃದ್ಧಿವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರೋಗಪಾವಕದಗ್ಧಾನಾಮಮೃತಸ್ಯಂದದಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಸ್ತಲೋಕಾನಾಂ ಗತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಣನಾತೀತವೈಭವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮರುದ್ಗಣಸಮಾರಾಧ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾರುತಾಗಾರವಾಸಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಕರ್ಮಣಾಂ ಪೂರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುರುವಿಂದಮಣೀಬದ್ಧದಿವ್ಯಮಾಲಾವಿಭೂಷಿತಾಯ ನಮಃ . 40
ಓಂ ರುಕ್ಮಹಾರಾವಲೀಲೋಲವಕ್ಷಃಶೋಭಾವಿರಾಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಪ್ರಭಾಭಾಸ್ವದ್ಬಾಲಗೋಪಾಲವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರತ್ನಮಾಯೂರಪಿಂಛೋದ್ಯತ್ಸೌವರ್ಣಮುಕುಟಾಂಚಿತಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಕಾಲಾಂಬುದರುಚಿಸ್ಪರ್ಧಿಕೇಶಭಾರಮನೋಹರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾಲೇಯತಿಲಕೋಲ್ಲಾಸಿಫಾಲಬಾಲೇಂದುಶೋಭಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆರ್ತದೀನಕಥಾಲಾಪದತ್ತಶ್ರೋತ್ರದ್ವಯಾನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭ್ರೂಲತಾಚಲನೋದ್ಭೂತನಿರ್ಧೂತಭುವನಾವಲಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ್ತತಾಪಪ್ರಶಮನಪೀಯೂಷಸ್ಯಂದಿಲೋಚನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾರುಣ್ಯಸ್ನಿಗ್ಧನೇತ್ರಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಂಕ್ಷಿತಾರ್ಥಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ . 50
ಓಂ ಅನೋಪಮಿತಸೌಭಾಗ್ಯನಾಸಾಭಂಗಿವಿರಾಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಕರಮತ್ಸ್ಯಸಮಾಕಾರರತ್ನಕುಂಡಲಭೂಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂದ್ರನೀಲಶಿಲಾದರ್ಶಗಂಡಮಂಡಲಮಂಡಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂತಪಂಕ್ತಿದ್ವಯೋದ್ದೀಪ್ತದರಸ್ಮೇರಮುಖಾಂಬುಜಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂದಸ್ಮಿತಪ್ರಭಾಮುಗ್ಧಸರ್ವದೇವಗಣಾವೃತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಕ್ವಬಿಂಬಫಲಾಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಷ್ಠಕಾಂತಿವಿಲಾಸಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೌಂದರ್ಯಸಾರಸರ್ವಸ್ವಚಿಬುಕಶ್ರೀವಿರಾಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೌಸ್ತುಭಾಭಾಲಸತ್ಕಂಠಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವನ್ಯಮಾಲಾವಲೀವೃತಾಯ ನಮಃ . 60
ಓಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಸಮಾವಿಷ್ಟಶ್ರೀವತ್ಸಾಂಕಿತವಕ್ಷಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರತ್ನಾಭರಣಶೋಭಾಢ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಮಣೀಯಕಶೇವಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಲಯಾಂಗದಕೇಯೂರಕಮನೀಯಭುಜಾನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇಣುನಾಲೀಲಸದ್ಧಸ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರವಾಲಾಂಗುಲಿಶೋಭಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂದನಾಗರುಕಾಶ್ಮೀರಕಸ್ತೂರೀಕಲಭಾಂಚಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನೇಕಕೋಟಿಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸಂಗೃಹೀತಮಹೋದರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃಶೋದರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೀತಚೇಲಾಪರಿವೀತಕಟೀತಟಾಯ ನಮಃ . 70
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾವಾಸಮಹಾಪದ್ಮಾವಾಲನಾಭಿಪ್ರಶೋಭಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಮಾಕಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಫುಲ್ಲಪದ್ಮನಿಭಾನನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಶನಾದಾಮಸನ್ನದ್ಧಹೇಮವಸ್ತ್ರಪರಿಚ್ಛದಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಗೋಪಸ್ತ್ರೀಹೃದಯೋನ್ಮಾಥಿಕೋಮಲೋರುದ್ವಯಾನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನೀಲಾಶ್ಮಪೇಟಕಾಕಾರಜಾನುದ್ವಂದ್ವಮನೋಹರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮತೂಣೀರಸಂಕಾಶಚಾರುಜಂಘಾವಿಶೋಭಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಮಜ್ಜನಸಮಸ್ತಾರ್ತಿಹಾರಿಪಾದದ್ವಯಾನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೈದ್ಯನಾಥಪ್ರಣಮಿತಾಯ ನಮಃ . 80
ಓಂ ವೇದವೇದಾಂಗಕಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವತಾಪಪ್ರಶಮನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವರೋಗನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಮೋಚಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುರಿತಾರ್ಣವತಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಷ್ಣುರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಿತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿವರೂಪಾಯ ನಮಃ . 90
ಓಂ ಸರ್ವಭಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಕುಂಠಲೋಕಸಂವಾಸಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವೈಕುಂಠಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ್ಯವ್ರತತಪಃಪ್ರೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿಶುಮೀನಸ್ವರೂಪವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಮತ್ಸ್ಯತ್ವಮಾಪನ್ನಾಯ ನಮಃ . 100
ಓಂ ಬಹುಧಾವರ್ಧಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಭುವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಪರಿತ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಯಗ್ರೀವಾಸುಹಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿಮಥನಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂದರಚ್ಯುತಿರೋಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧೃತಮಹಾಕೂರ್ಮವಪವೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಮಹಾಪತಗರೂಪಧೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿಮಥನೋದ್ಭೂತರತ್ನದ್ವಯಪರಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧನ್ವಂತರೀರೂಪಧಾರಿಣೇ ನಮಃ . 110
ಓಂ ಸರ್ವರೋಗಚಿಕಿತ್ಸಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮ್ಮೋಹಿತದೈತ್ಯಸಂಘಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಮೋಹಿನೀರೂಪಧಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮೇಶ್ವರಮನಸ್ಥೈರ್ಯನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮಜನ್ಮದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಜ್ಞವಾರಾಹರೂಪಾಢ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮುದ್ಧೃತಮಹೀತಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷಪ್ರಾಣಹಾರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇವತಾಪಸತೋಷಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುಕ್ರೌರ್ಯಭೀತಲೋಕಾಭಿರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ . 120
ಓಂ ನಾರಸಿಂಹವಪವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ಥೂಲಸಟಾಘಟ್ಟಿತಖೇಚರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೇಘಾರಾವಪ್ರತಿದ್ವಂದ್ವಿಘೋರಗರ್ಜನಘೋಷಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಜ್ರಕ್ರೂರನಖೋದ್ಘಾತದೈತ್ಯಗಾತ್ರಪ್ರಭೇದಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಸುರಾಸೃಗ್ವಸಾಮಾಂಸಲಿಪ್ತಭೀಷಣರೂಪವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂತ್ರಸ್ತದೇವರ್ಷಿಸಂಘಭಯಭೀತಜಗತ್ತ್ರಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಹ್ಲಾದಸ್ತುತಿಸಂತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತಿಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ . 130
ಓಂ ದೇವಹೂತೀಸುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಪ್ರವಾಚಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹರ್ಷಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಪಿಲಾಚಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯಕುಲೋದ್ವಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇನದೇಹಸಮುದ್ಭೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೃಥವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೃಥುಲವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಗೋರೂಪಿಣೀಮಹೀದೋಗ್ಧ್ರೇ ನಮಃ . 140
ಓಂ ಸಂಪದ್ದುಗ್ಧಸಮಾರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆದಿತೇಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಶ್ಯಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಟುರೂಪಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಟವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಬಲಿಬಲಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಾಚಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಭವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ವಿಪಾದಮಾತತ್ರೈಲೋಕ್ಯಾಯ ನಮಃ . 150
ಓಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರಯೀಮಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಾಮದಗ್ನ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾವೀರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿವಶಿಷ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರತಾಪವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಶಿರಚ್ಛೇತ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಕ್ಷತ್ರಿಯನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಂತಪಂಚಕಸ್ರಷ್ಟ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಿತೃಪ್ರೀತಿವಿಧಾಯಕಾಯ ನಮಃ . 160
ಓಂ ಸರ್ವಸಂಗಪರಿತ್ಯಾಗಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವರುಣಾಲ್ಲಬ್ಧಕೇರಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೌಸಲ್ಯಾತನಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಘುವಂಶಸಮುದ್ಭವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಜಪೌತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಾಶರಥಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶತ್ರುಘ್ನಭರತಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಪ್ರಿಯಭ್ರಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಲೋಕಹಿತೇ ರತಾಯ ನಮಃ . 170
ಓಂ ವಸಿಷ್ಠಶಿಷ್ಯಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸಹಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಾಟಕಾಮೋಕ್ಷಕಾರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹಲ್ಯಾಶಾಪಮೋಚಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಬಾಹುಪ್ರಾಣಹಂತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾರೀಚಮದನಾಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಿಥಿಲಾಪುರಿಸಂಪ್ರಾಪ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೈವಚಾಪವಿಭಂಜಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂತುಷಿತಸರ್ವಲೋಕಾಯ ನಮಃ . 180
ಓಂ ಜನಕಪ್ರೀತಿವರ್ಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೃಹೀತಜಾನಕೀಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಪ್ರೀತಸ್ವಜನೈರ್ಯುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಶುಧರಗರ್ವಹಂತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷತ್ರಧರ್ಮಪ್ರವರ್ಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂತ್ಯಕ್ತಯೌವರಾಜ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವನವಾಸೇ ನಿಯೋಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣಸಂಯುಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚೀರವಾಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಟಾಧರಾಯ ನಮಃ . 190
ಓಂ ಗುಹದ್ರೋಣೀಮುಪಾಶ್ರಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂಗಾಪಾರಮವಾಪ್ತವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಸಾರಸಾಗರೋತ್ತಾರಪಾದಸ್ಮರಣಪಾವನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರೋಗಪೀಡಾಪ್ರಶಮನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯಧ್ವಾಂತಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾನನಾವಾಸಸಂತುಷ್ಟಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವನ್ಯಭೋಜನತೋಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಷ್ಟರಾಕ್ಷಸಸಂಹರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮುನಿಮಂಡಲಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮರೂಪಾಶೂರ್ಪಣಖಾನಾಸಾಕರ್ಣವಿಕೃಂತಕಾಯ ನಮಃ . 200
ಓಂ ಖರಮುಖಾಸುರಮುಖ್ಯಾನಾಮಸಂಖ್ಯಬಲನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾಯಾಮೃಗಸಮಾಕೃಷ್ಟಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾಯಾಮಾನುಷಮೂರ್ತಿಮತೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸೀತಾವಿರಹಸಂತಪ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಾರಾನ್ವೇಷಣವ್ಯಾಪೃತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಟಾಯುಮೋಕ್ಷದಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಬಂಧಗತಿದಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹನೂಮತ್ಸುಗ್ರೀವಸಖಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಾಲಿಜೀವವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೀಲಾನಿರ್ಮಿತಸೇತವೇ ನಮಃ . 210
ಓಂ ವಿಭೀಷಣನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಶಾಸ್ಯಜೀವಸಂಹರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂಮಿಭಾರವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧರ್ಮಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧರ್ಮನಿರತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮವಿವೇಚಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧರ್ಮಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ್ಯಸಂಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಿತೃಸತ್ಯಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮರ್ಯಾದಾಪುರುಷರಾಮಾಯ ನಮಃ . 220
ಓಂ ರಮಣೀಯಗುಣಾಂಬುಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ರೋಹಿಣೀತನಯರಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಲರಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಲೋದ್ಧತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃಷ್ಣಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗದಾಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಲಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮುಸಲಾಯುಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದಾಮದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾವೀರಾಯ ನಮಃ . 230
ಓಂ ರುಕ್ಮಿಸೂತನಿಕೃಂತನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲಿಂದೀದರ್ಪಶಮನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲಕಾಲಸಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಧಿಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಆದಿಶೇಷಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಮಹಾಕಾಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಲೋಕಧುರಂಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುದ್ಧಸ್ಫಟಿಕಸಂಕಾಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನೀಲವಾಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರಾಮಯಾಯ ನಮಃ . 240
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗನ್ನಾಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇವಕೀಸೂನವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧರ್ಮಸಂಸ್ಥಾಪಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಧರ್ಮಿಗಣನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾತ್ಯಾಯನೀಸಹಜನಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂದಗೋಪಗೃಹೇ ಭೃತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಂಸಪ್ರೇರಿತಪೈಶಾಚಬಾಧಾಸಂಘವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ . 250
ಓಂ ಗೋಪಾಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋವತ್ಸಪಾಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಾಲಕ್ರೀಡಾವಿಲಾಸಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷೀರಚೋರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಧಿಚೋರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋಪೀಹೃದಯಚೋರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಘನಶ್ಯಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾಯೂರಪಿಂಛಾಭೂಷಿತಶೀರ್ಷಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋಧೂಲೀಮಲಿನಾಕಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋಲೋಕಪತಯೇ ನಮಃ . 260
ಓಂ ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗರ್ಗರ್ಷಿಕೃತಸಂಸ್ಕಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃಷ್ಣನಾಮಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆನಂದರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾಪನಾಶಕರಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣತನವೇ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಶತ್ರುಸಂಹಾರಕಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಸಂಕರ್ಷಕಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಖಸಂದಾಯಕಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ . 270
ಓಂ ಬಾಲಲೀಲಾಪ್ರಮುದಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋಪಸ್ತ್ರೀಭಾಗ್ಯರೂಪಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಧಿಜಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ಪ್ಯಶ್ನಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಗ್ಧಭಕ್ಷಣತತ್ಪರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃಂದಾವನವಿಹಾರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲಿಂದೀಕ್ರೀಡನೋತ್ಸುಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗವಲಮುರಲೀವೇತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಶುವತ್ಸಾನುಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಘಾಸುರಪ್ರಾಣಹಾರಿಣೇ ನಮಃ . 280
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಗರ್ವವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲಿಯಮದಮರ್ದಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಿಪೀತದವಾನಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುರಿತವನದಾಹಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಲಂಬಾಸುರನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮಿನೀಜನಮೋಹನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮತಾಪವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂದ್ರಯಾಗನಿರೋಧಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋವರ್ಧನಾದ್ರಿಪೂಜಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂದ್ರದರ್ಪವಿಪಾಟಕಾಯ ನಮಃ . 290
ಓಂ ಗೋವರ್ಧನಗಿರಿಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುರಭಿದುಗ್ಧಾಭಿಷಿಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋವಿಂದೇತಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರುಣಾರ್ಚಿತಪಾದಾಬ್ಜಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಸಾರಾಂಬುಧಿತಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಸಲೀಲಾವಿಲಾಸಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೃಂಗಾರೈಕರಸಾಲಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮುರಲೀಗಾನಮಾಧುರ್ಯಮತ್ತಗೋಪೀಜನಾವೃತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಧಾಮಾನಸತೋಷಕಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸರ್ವಲೋಕಸಂತೋಷಕಾಯ ನಮಃ . 300
ಓಂ ಗೋಪಿಕಾಗರ್ವಶಮನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿರಹಕ್ಲೇಶನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುದರ್ಶನಚಕ್ರಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಪಮುಕ್ತಸುದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂಖಚೂಡಕೃತಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅರಿಷ್ಟಾಸುರಮರ್ದಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೂರವಂಶಕುಲೋದ್ಭೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೇಶಿಸೂದನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ್ಯೋಮಾಸುರನಿಹಂತ್ರೇ ನಮಃ . 310
ಓಂ ವ್ಯೋಮಚಾರಪ್ರಣಮಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಷ್ಟಕಂಸವಧೋದ್ಯುಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಥುರಾಪುರಿಮಾಪ್ತವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಲರಾಮಸಹವರ್ತಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂಯಾಗಚಾಪವಿಪಾಟಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುವಲಯಾಪೀಡಮರ್ದಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಿಷ್ಟಚಾಣೂರಮುಷ್ಟಿಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಂಸಪ್ರಾಣಸಮಾಹರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂಯದುವಂಶವಿಮೋಚಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜರಾಸಂಧಪರಾಭೂತಾಯ ನಮಃ . 320
ಓಂಯವನೇಶ್ವರದಾಹಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ವಾರಕಾಪುರನಿರ್ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮುಚುಕುಂದಗತಿಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರುಕ್ಮಿಣೀಹಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರುಕ್ಮಿವೀರ್ಯಹಂತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಪರಾಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಿಗೃಹೀತಸ್ಯಮಂತಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧೃತಜಾಂಬವತೀಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ್ಯಭಾಮಾಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶತಧನ್ವಾನಿಹಂತ್ರೇ ನಮಃ . 330
ಓಂ ಕುಂತೀಪುತ್ರಗುಣಗ್ರಾಹಿನೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಅರ್ಜುನಪ್ರೀತಿಕಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನರಕಾರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮುರಾರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಾಣಹಸ್ತನಿಕೃಂತಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಪಹೃತಪಾರಿಜಾತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇವೇಂದ್ರಮದಭಂಜಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನೃಗಮೋಕ್ಷದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೌಂಡ್ರಕವಾಸುದೇವಗತಿಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಶಿರಾಜಶಿರಚ್ಛೇತ್ತ್ರೇ ನಮಃ . 340
ಓಂ ಭಸ್ಮೀಕೃತಸುದಕ್ಷಿಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜರಾಸಂಧಮೃತ್ಯುಕಾರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿಶುಪಾಲಗತಿಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಲ್ವಪ್ರಾಣಾಪಹಾರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂತವಕ್ತ್ರಾಭಿಘಾತಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯುಧಿಷ್ಠಿರೋಪದೇಷ್ಟ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೀಮಸೇನಪ್ರಿಯಂಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅರ್ಜುನಾಭಿನ್ನಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾದ್ರೀಪುತ್ರಗುರವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರೌಪದೀರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ . 350
ಓಂ ಕುಂತೀವಾತ್ಸಲ್ಯಭಾಜನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೌರವಕ್ರೌರ್ಯಸಂದಷ್ಟಪಾಂಚಾಲೀಶೋಕನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೌಂತೇಯದೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತೇಜಸ್ವಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪ್ರಪದರ್ಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರಾಯುಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರಾತಂಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಿಷ್ಣುಸೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜನಾರ್ದನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೀತೋಪದೇಷ್ಟ್ರೇ ನಮಃ . 360
ಓಂ ಲೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಃಖಮೌಢ್ಯನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೀಷ್ಮದ್ರೋಣದ್ರೌಣಿಕರ್ಣಾದ್ಯಗ್ನಿಜ್ವಾಲಾಪ್ರಶಾಮಕಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಕುಚೇಲಪತ್ನೀದಾರಿದ್ರ್ಯದುಃಖಬಾಧಾವಿಮೋಚಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಜಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಆರ್ತಿಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಕಾಮದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅವ್ಯಯಾಯ ನಮಃ . 370
ಓಂ ವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅರುಣಾನುಜವಾಹನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಖಿಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಣದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಿಲಾತ್ಮಜಸೇವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆದಿಭೂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಾದಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷಾಂತಿಕ್ಲಾಂತಿವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ . 380
ಓಂ ಆದಿತೇಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಕುಂಠಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವೈಕುಂಠಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಷ್ಟರಶ್ರವಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಜ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಈಡ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಮಗೋಚರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉತ್ತಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ್ತಮಾಯ ನಮಃ . 390
ಓಂ ಉಗ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉದಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಣರೂಪಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ್ಯಾನಾಪಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಜೀವಮೃತ್ಯುವಿಭಾಜಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಊರ್ಧ್ವಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಊಹಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಊಹ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಊಹಾತೀತಪ್ರಭಾವವತೇ ನಮಃ . 400
ಓಂ ಋತಂಭರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋತುಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಣಸೇವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಷಿಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಭುರೃದ್ಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸನಕಾದಿಮುನಿಸ್ತುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏಕನಾಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏಕಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಈತಿಬಾಧಾವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂಧನಾಯ ನಮಃ . 410
ಓಂ ಏಷಣೀಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನುಲ್ಲಂಘಿತಶಾಸನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಜಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಷಧೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಡ್ರಮಾಲಾವಿಭೂಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಔಷಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವತಾಪಾನಾಂ ಸಮಾನಾಧಿಕ್ಯವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲಭೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲದೋಷಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾರ್ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ . 420
ಓಂ ಕರ್ಮಕಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಖಡ್ಗಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಖಂಡಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಖದ್ಯೋತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಖಲಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಖಾಂಡವದಾಹಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗದಾಗ್ರಜಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಗದಾಪಾಣಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂಭೀರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗರ್ವನಾಶಕಾಯ ನಮಃ . 430
ಓಂ ಘನವರ್ಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಘರ್ಮಭಾನವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಘಟಜನ್ಮನಮಸ್ಕೃತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಿಂತಾತೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಿದಾನಂದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಭ್ರಮಣಕಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಂದಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಂದನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛನ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಾಯಾಕಾರಕಾಯ ನಮಃ . 440
ಓಂ ದೀಪ್ತಿಮತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಯಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಜಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾಪಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಝರ್ಝರಾಪನ್ನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಝಣಜ್ಝಣಿತನೂಪುರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಟಂಕಟೀಕಪ್ರಣಮಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಠಕ್ಕುರಾಯ ನಮಃ . 450
ಓಂ ದಂಭನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ತ್ವಾತೀತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ತ್ವಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ತ್ವಚಿಂತಾಪ್ರಚೋದಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದಯಾಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದಾಶಾರ್ಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೀರ್ಘಲೋಚನಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಪರಾಜಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ . 460
ಓಂ ಪರಂಧಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಾನಂದಸುಖ್ರಪದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಫಾಲನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಫಣಿಶಾಯಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುಣ್ಯಾಪುಣ್ಯಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಂಧಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಬಂಧವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಾಲಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತಾಂಗತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭವ್ಯರಾಶಿರ್ಭಿಷಗ್ವರ್ಯಾಯ ನಮಃ . 470
ಓಂ ಭಾಸುರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂಮಿಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಧುವೈರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೈಟಭಾರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂತ್ರಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂತ್ರದರ್ಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯತಿವರ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಜಮಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಕ್ಷಕರ್ದಮಭೂಷಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಂಗನಾಥಾಯ ನಮಃ . 480
ಓಂ ರಘುವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಸಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಿಪುಕರ್ಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಭೂಮಿನಿಷೇವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರ್ಷಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರ್ಧಮಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರುಣಾಮೃತವರ್ಷಕಾಯ ನಮಃ . 490
ಓಂ ವಿಶ್ವಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ವೃದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃತ್ತಿಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಜಿತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಪಾವನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಸ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂಸಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂಸ್ತವ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರವಿಭಾವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡಭಿಜ್ಞಾಯ ನಮಃ . 500
ಓಂ ಷಡಾಧಾರಪದ್ಮಕೇಂದ್ರನಿವಾಸಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಗುಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರ್ಗುಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಜಿತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಕ್ಷಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೌಮ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ರೂರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷುಬ್ಧಾಯ ನಮಃ . 510
ಓಂ ಕ್ಷೋಭವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹರ್ಷಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹವ್ಯಭುಜೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಹವ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಿತಾಹಿತವಿಭಾವಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ್ಯೋಮ ವ್ಯಾಪನಶೀಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾರಶಾಯಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನರಾಯಣಾಯ ನಮಃ . 520
ಓಂ ನರಸಖಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂದಕಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಕ್ರಪಾಣಯೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಪಾಂಚಜನ್ಯಪ್ರಘೋಷಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಮೋದಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ್ಮಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಧಿಸ್ತುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆದಿಶೇಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಪ್ರಮೇಯಾಯ ನಮಃ . 530
ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನವಿಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ್ತಿಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಂಧಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಂಜ್ಯೋತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮೇಷ್ಠಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಾತ್ಪರಾಯ ನಮಃ . 540
ಓಂ ವಿಶ್ವಾಧಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರಾಧಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದಾಚಾರಪ್ರಚಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಯೋಗಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾವೀರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಬಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಭೋಗಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಹವಿರ್ಭೋಕ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಯಾಗಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ . 550
ಓಂ ಮಹಾಸತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಯೋದ್ಧ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಪ್ರಭವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಮೋಹಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಮಹಾಕೋಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತಿಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೂರಾಯ ನಮಃ . 560
ಓಂ ಶರಣಾಗತಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ್ಮಪಾದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ್ಮಗರ್ಭಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ್ಮಪತ್ರನಿಭೇಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮಕೋಟಿಸಮಪ್ರಭಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾತೇಜಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ . 570
ಓಂ ಮಹಾಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾತಪಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನೀಲಮೇಘನಿಭಶ್ಯಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಭಾಂಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಭಕಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮಲಾಕಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮಿತಾರ್ತ್ಥಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗಿಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗರೂಪಾಯ ನಮಃ . 580
ಓಂಯೋಗಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗೇಶ್ವರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಯಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾನವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭವನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .

guruvAyurappansahasranAmAvaliH.pdf 19



ಗುರುವಾಯುರಪ್ಪ ಅಥವಾ ನಾರಾಯಣೀಯ ತಥಾ
ರೋಗಹರಸಹಸ್ರನಾಮಾವಲಿಃ

ಓಂ ಕಿರಿಟಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಂಡಲಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಕ್ರಿಣೇ ನಮಃ . 590
ಓಂ ಚತುರ್ಬಾಹುಸಮನ್ವಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗತ್ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇವದೇವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪವಿತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಣಿಮಾದ್ಯಷ್ಟಸಿದ್ಧೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಿದ್ಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಿದ್ಧಗಣೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇವಗಣಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ . 600
ಓಂ ವಾಸವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಸುರಕ್ಷಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಓಂಕಾರಪ್ರಣವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಧಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ರತವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂದಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂದಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಭಾಯ ನಮಃ . 610
ಓಂ ನಂದಗೋಪತಪಃಫಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಮೋಹನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಮೋಹಹಂತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೈತ್ರೇಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೇಘವಾಹನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭದ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭದ್ರಂಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾನವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುಣ್ಯಶ್ರವಣಕೀರ್ತನಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಗದಾಧರಾಯ ನಮಃ . 620
ಓಂ ಗದಧ್ವಂಸಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂಭೀರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಾನಲೋಲುಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತೇಜಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತೇಜಸಾಂ ರಾಶಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರಿದಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರಿದಶಾರ್ಚಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಸುಭದ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವದಾನ್ಯಾಯ ನಮಃ . 630
ಓಂ ವಲ್ಗುದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇವಕೀನಂದನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ರಗ್ವಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೀಮಾತೀತವಿಭೂತಿಮತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಸವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಸರಾಧೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರುವಾಯುಪುರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಶಸ್ವಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂಯುಕ್ತಾಯ ನಮಃ . 640
ಓಂಯೋಗನಿದ್ರಾಪರಾಯಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುರಾರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಸಂತಾಪನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತತೇಜಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾರೌದ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೌಮ್ಯರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಭಯಂಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾಸ್ವತೇ ನಮಃ . 650
ಓಂ ವಿವಸ್ವತೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸಪ್ತಾಶ್ವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂಧಕಾರವಿಪಾಟಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಪನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವಿತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಿಂತಾಮಣಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹರ್ಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅರುಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಿಹಿರಾಯ ನಮಃ . 660
ಓಂ ಮಿತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನೀಹಾರಕ್ಲೇದನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹರಿದಶ್ವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಮೋಹಲೋಭವಿನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಂತಿಮತಾಂ ಕಾಂತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಾಯಾನಾಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಿವಾಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಗುರವೇ ನಮಃ . 670
ಓಂ ಖದ್ಯೋತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೋಕಬಾಂಧವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗಚ್ಚಕ್ಷವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃಪಾನಿಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ್ತ್ವಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತತ್ತ್ವಮಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ್ಯರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಿವಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ . 680
ಓಂ ಶುಭ್ರಾಂಶವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂದ್ರಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಓಷಧೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಶಾಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೃಗಾಂಕಮಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷಪಾನಾಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಕ್ಷತ್ರೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಲಾನಿಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂಗಾರಕಾಯ ನಮಃ . 690
ಓಂ ಲೋಹಿತಾಂಶವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಜಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೌಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹೀಸುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರೌಹಿಣೇಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬುಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೌಮ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾವಿಧಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರವೇ ನಮಃ . 700
ಓಂ ಜೀವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುರಾಚಾರ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಉಶನಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾರ್ಗವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾವ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕವಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಕ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಸುರಗುರವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂರ್ಯಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ . 710
ಓಂ ಶನಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಭಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶನೈಶ್ಚರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಧುಂತುದಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ತಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಹವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿಖಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೇತವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿರಾಮದಾಯ ನಮಃ . 720
ಓಂ ನವಗ್ರಹಸ್ವರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ್ರಹಕೋಪನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಶಾನಾಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರೀತಿಕರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾಪಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂಗಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ವಿಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಬಾಹವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೋಟಿಕೋಟಿಭುಜೈರ್ಯುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏಕಮುಖಾಯ ನಮಃ . 730
ಓಂ ಬಹುಮುಖಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಹುಸಾಹ್ರಸನೇತ್ರವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಂಧಕಾರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಂಧಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಸಾರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಂಧಮೋಚಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಮತಾರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಹಂಬುದ್ಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃತಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮಮೋಹಿತಾಯ ನಮಃ . 740
ಓಂ ನಾನಾಮೂರ್ತಿಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಿನ್ನದೇವಸ್ವರೂಪಧೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಭೂತಹರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೀಮಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಸದಾಶಿವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಶುಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾಶಹೀನಾಯ ನಮಃ . 750
ಓಂ ಜಟಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಚರ್ಮಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಿನಾಕವತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿನಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಂಬೋದರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೇರಂಬಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಘ್ನನಾಶಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏಕದಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಕಾಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಾಯ ನಮಃ . 760
ಓಂ ಗುಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ಕಂದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಸೇನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶಾಖಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಿಖಿವಾಹನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಡಾನನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಾಹುಲೇಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಮಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ರೌಂಚಭಂಜಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆಖಂಡಲಾಯ ನಮಃ . 770
ಓಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಲಾರಾತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಚೀಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುತ್ರಾಮ್ನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೋತ್ರಭಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಜ್ರಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಭುಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃತ್ರಘ್ನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃಷಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ . 780
ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ್ಮಯೋನಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಿತಾಮಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುರಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಸೃಜೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ . 790
ಓಂ ಮದನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುಷ್ಪಬಾಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮನೋಭವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೀನಕೇತವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಂಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಚಶರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ಮರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃಷ್ಣಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ . 800
ಓಂ ಶರ್ವಜೇತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಕ್ಷುಚಾಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರತಿಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂಬರಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಜಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಭ್ರಮಣಕಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬರ್ಹಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಷ್ಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಯುಸಖಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆಶ್ರಯಾಶಾಯ ನಮಃ . 810
ಓಂ ವಿಭಾವಸವೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಹುತಭುಜೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದಹನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಚಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಿಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪವನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಯವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೃಷದಶ್ವಾಯ ನಮಃ . 820
ಓಂ ಪ್ರಭಂಜನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗತ್ಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂಧವಾಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದಾಗತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾಶಾಯುಧಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನದೀಕಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರುಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಾದಸಾಂಪತಯೇ ನಮಃ . 830
ಓಂ ರಾಜರಾಜಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಕ್ಷರಾಜಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೌಲಸ್ತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನರವಾಹನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿಧೀಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಸಖಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏಕಪಿಂಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧನೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇವೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗದಾಧಾರಾಯ ನಮಃ . 840
ಓಂ ಆದಿದೇವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಾತ್ಪರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .

guruvAyurappansahasranAmAvaliH.pdf 27



ಗುರುವಾಯುರಪ್ಪ ಅಥವಾ ನಾರಾಯಣೀಯ ತಥಾ
ರೋಗಹರಸಹಸ್ರನಾಮಾವಲಿಃ

ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮಾನಂದದಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧರಾಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವರ್ಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿದ್ಯಾನಾಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಗತ್ಪಿತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ್ಮಹಸ್ತಾಯ ನಮಃ . 850
ಓಂ ಪದ್ಮಮಾಲಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ್ಮಶೋಭಿಪದದ್ವಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಧುವೈರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೈಟಭಾರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇದಧೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇದಪಾಲಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂಡಮುಂಡಶಿರಚ್ಛೇತ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಿಷಾಸುರಮರ್ದಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಹಾಕಾಲೀರೂಪಧರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಾಮುಂಡೀರೂಪಧಾರಕಾಯ ನಮಃ . 860
ಓಂ ನಿಶುಂಭಶುಂಭಸಂಹರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ರಕ್ತಬೀಜಾಸುಹಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಂಡಾಸುರನಿಷೂದಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಲಿತಾವೇಷಧಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಋಷಭಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಭಿಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂದ್ರದೌಷ್ಟ್ಯಪ್ರಶಾಮಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ್ಯಕ್ತರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಶಹೀನಾಯ ನಮಃ . 870
ಓಂ ವಿನಾಶಕೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೂತಗ್ರಾಮವಿಸರ್ಜಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ರತವೇ ನಮಃ .
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ಓಂಯಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಿತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾತ್ರೇ ನಮಃ . 880
ಓಂ ಪಿತಾಮಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇದ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೇದವಿದೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೋಕ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಭೋಜ್ಯಾಯ ನಮಃ . 890
ಓಂ ಭುಕ್ತಿಕರ್ಮ ಭೋಜ್ಯಾಭೋಜ್ಯವಿವೇಚಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸದಾಚಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುರಾಚಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶುಭಾಶುಭಫಲಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಿತ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ಥಿರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೃಶ್ಯಾದೃಶ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರುತಾಶ್ರುತಾಯ ನಮಃ . 900
ಓಂ ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇಹಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ದೇಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣಾಶ್ರಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞೇಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಿಜ್ಞಾತ್ರೇ ನಮಃ .
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ಓಂ ಧ್ಯಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧ್ಯಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಿಧ್ಯೇಯಾಯ ನಮಃ . 910
ಓಂ ಅವಿಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಭಕ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೃಥಗ್ರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುಣಾಶ್ರಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರವೃತ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿವೃತ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಕೃತಿವಿಕೃತಿರೂಪಧೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಂಧನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಂಧಕರ್ತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಬಂಧವಿಪಾಟಕಾಯ ನಮಃ . 920
ಓಂ ಪೂಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೂಜಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೂಜಾಕರ್ಮವಿಧಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೈಕುಂಠವಾಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವರ್ವಾಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಕುಂಠಹೃದಯಾಲಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಬೀಜಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಬಿಂದುರ್ಜಡಜೀವವಿಭಾಜಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಿಂಡಾಂಡಸ್ಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಂಧಾಮಾಯ ನಮಃ . 930
ಓಂ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆಧಾರಷಟ್ಕನಿಲಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜೀವವ್ಯಾಪೃತಿಚೋದಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಂತರೂಪಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತಿಗ್ಮತೇಜಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಯಂಭವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಾದ್ಯಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾಲರೂಪಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಗುರುವಾಯುಪುರೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ . 940
ಓಂ ಗೂರುರ್ಗುರುತಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಮ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂಧರ್ವಗಣವಂದಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರುಕ್ಮಿಣೀವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶೌರಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಬಲರಾಮಸಹೋದರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮೋದಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪನ್ನಗಾಶನವಾಹನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವನಮಾಲಿನೇ ನಮಃ . 950
ಓಂ ವರ್ಧಮಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಲ್ಲವೀವಲ್ಲಭಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಶಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂದಸೂನವೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಷ್ಟಲಾಭವಿವರ್ಜಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುರಂದರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪುಷ್ಕರಾಕ್ಷಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗಿಹೃತೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಮಲಾಲಯಾಯ ನಮಃ . 960
ಓಂ ರೇಣುಕಾತನಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಕುಲಾಂತಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರಣಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾಶ್ವತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿದಾಯಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರೋಗಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಪಾಪಘ್ನಾಯ ನಮಃ . 970
ಓಂ ಕರ್ಮದೋಷಭಯಾಪಹಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಗಭಸ್ತಿಮಾಲಿನೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗರ್ವಘ್ನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗರ್ಗಶಿಷ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗವಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಾಪಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಾಪಶಮನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಾಂಡವಪ್ರಿಯನಂದಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಂಕ್ತಿಸ್ಯನಪುತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೌಸಲ್ಯಾನಂದವರ್ಧನಾಯ ನಮಃ . 980
ಓಂ ಪ್ರಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಗ್ರಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರತಿಬಂಧನಿವಾರಕಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶತ್ರುಂಜಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶತ್ರುಹೀನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರಭಂಗಗತಿಪ್ರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂಗಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂಗಲಾಕಾಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸರ್ವಮಂಗಲಮಂಗಲಾಯ ನಮಃ . 990
ಓಂಯಜ್ಞಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಸೌಖ್ಯದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮುಕ್ತಿಭಾಜಾಂ ನಿವಾಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಕಾಮವರ್ಷದ್ಯುತರುಕಿಸಲಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾಥಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾದಮೂಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿತ್ಯಂ ಚಿತ್ತಸ್ಥಿತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪವನಪುರಪತಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ . 1000
ಓಂ ಕಾರುಣ್ಯಸಿಂಧವೇ ನಮಃ . 1001
ಇತಿ ಗುರುವಾಯುರಪ್ಪನ್ ಸಹಸ್ರನಾಮಾವಲಿಃ ಸಮಾಪ್ತಾ .
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