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GuruvAyurappa or NarAyaniya or Rogaharasahasranamastotram

ಗುರುವಾಯುರಪ್ಪ ಅಥವಾ ನಾರಾಯಣೀಯ ತಥಾ
ರೋಗಹರಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ .

ಸೂರ್ಯಸ್ಪರ್ಧಿಕಿರೀಟಮೂರ್ಧ್ವತಿಲಕಪ್ರೋದ್ಭಾಸಿಫಾಲಾಂತರಂ
ಕಾರುಣ್ಯಾಕುಲನೇತ್ರಮಾರ್ದ್ರಹಸಿತೋಲ್ಲಾಸಂ ಸುನಾಸಾಪುಟಂ .

ಗಂಡೋದ್ಯನ್ಮಕರಾಭಕುಂಡಲಯುಗಂ ಕಂಠೋಜ್ಜ್ವಲತ್ಕೌಸ್ತುಭಂ
ತ್ವದ್ರೂಪಂ ವನಮಾಲ್ಯಹಾರಪಟಲಶ್ರೀವತ್ಸದೀಪ್ರಂ ಭಜೇ ..

ಕೇಯೂರಾಂಗದಕಂಕಣೋತ್ತಮಮಹಾರತ್ನಾಂಗುಲೀಯಾಂಕಿತ-
ಶ್ರೀಮದ್ಬಾಹುಚತುಷ್ಕಸಂಗತಗದಾಶಂಖಾರಿಪಂಕೇರುಹಾಂ .

ಕಾಂಚಿತ್ಕಾಂಚನಕಾಂಚಿಲಾಂಛಿತಲಸತ್ಪೀತಾಂಬರಾಲಂಬಿನೀ-
ಮಾಲಂಬೇ ವಿಮಲಾಂಬುಜದ್ಯುತಿಪದಾಂ ಮೂರ್ತಿಂ ತವಾರ್ತಿಚ್ಛಿದಂ ..

ಯತ್ತ್ರೈಕ್ಯಮಹೀಯಸೋಽಪಿ ಮಹಿತಂ ಸಮ್ಮೋಹನಂಮೋಹನಾತ್
ಕಾಂತಂ ಕಾಂತಿನಿಧಾನತೋಽಪಿ ಮಧುರಂ ಮಾಧುರ್ಯಧುರ್ಯಾದಪಿ .

ಸೌಂದರ್ಯೋತ್ತರತೋಽಪಿ ಸುಂದರತರಂ ತ್ವದ್ರುಪಮಾಶ್ಚರ್ಯತೋ-
ಽಪ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಂ ಭುವನೇ ನ ಕಸ್ಯ ಕುತುಕಂ ಪುಷ್ಣಾತಿ ವಿಷ್ಣೋ ವಿಭೋ ..

ಅಥ ಸ್ತೋತ್ರಂ .

ಓಂ ಗುರುವಾಯುಪುರಾಧೀಶೋ ಸಾಂದ್ರಾನಂದಾವಬೋಧದಃ .
ರುಜಾಸಾಕಲ್ಯಸಂಹರ್ತಾ ದುರಿತಾಟವಿದಾಹಕಃ .. 1..
ವಾಯುರೂಪೋ ವಾಗತೀತಃ ಸರ್ವಬಾಧಾಪ್ರಶಾಮಕಃ .
ಯುಗಂಧರೋ ಯುಗಾತೀತೋಯೋಗಮಾಯಾಸಮನ್ವಿತಃ .. 2..
ಪುರುಜಿತ್ಪುರುಷವ್ಯಾಘ್ರಃ ಪುರಾಣಪುರುಷಃ ಪ್ರಭುಃ .
ರಾಧಾಕಾಂತೋ ರಮಾಕಾಂತಃ ರತೀರಮಣಜನ್ಮದಃ .. 3..
ಧೀರೋಽಧೀಶೋ ಧನಾಧ್ಯಕ್ಷೋ ಧರಣೀಪತಿರಚ್ಯುತಃ .
ಶರಣ್ಯಃ ಶರ್ಮದಃ ಶಾಂತಃ ಸರ್ವಶಾಂತಿಕರಃ ಸ್ಮೃತಃ .. 4..
ಮತಿಮಾನ್ಮಾಧವೋ ಮಾಯೀ ಮಾನಾತೀತೋ ಮಹಾದ್ಯುತಿಃ .
ಮತಿಮೋಹಪರಿಚ್ಛೇತ್ತಾ ಕ್ಷಯವೃದ್ಧಿವಿವರ್ಜಿತಃ .. 5..
ರೋಗಪಾವಕದಗ್ಧಾನಾಮಮೃತಸ್ಯಂದದಾಯಕಃ .
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ಗತಿಸ್ಸಮಸ್ತಲೋಕಾನಾಂ ಗಣನಾತೀತವೈಭವಃ .. 6..
ಮರುದ್ಗಣಸಮಾರಾಧ್ಯೋ ಮಾರುತಾಗಾರವಾಸಕಃ .
ಪಾಲಕಸ್ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಪೂರಕಸ್ಸರ್ವಕರ್ಮಣಾಂ .. 7..

ಕುರುವಿಂದಮಣೀಬದ್ಧದಿವ್ಯಮಾಲಾವಿಭೂಷಿತಃ .
ರುಕ್ಮಹಾರಾವಲೀಲೋಲವಕ್ಷಃಶೋಭಾವಿರಾಜಿತಃ .. 8..
ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಪ್ರಭಾಭಾಸ್ವದ್ಬಾಲಗೋಪಾಲವಿಗ್ರಹಃ .
ರತ್ನಮಾಯೂರಪಿಂಛೋದ್ಯತ್ಸೌವರ್ಣಮುಕುಟಾಂಚಿತಃ .. 9..
ಕಾಲಾಂಬುದರುಚಿಸ್ಪರ್ಧಿಕೇಶಭಾರಮನೋಹರಃ .
ಮಾಲೇಯತಿಲಕೋಲ್ಲಾಸಿಭಾಲಬಾಲೇಂದುಶೋಭಿತಃ .. 10..
ಆರ್ತದೀನಕಥಾಲಾಪದತ್ತಶ್ರೋತ್ರದ್ವಯಾನ್ವಿತಃ .
ಭ್ರೂಲತಾಚಲನೋದ್ಭೂತನಿರ್ಧೂತಭುವನಾವಲಿಃ .. 11..
ಭಕ್ತತಾಪಪ್ರಶಮನಪೀಯೂಷಸ್ಯಂದಿಲೋಚನಃ .
ಕಾರುಣ್ಯಸ್ನಿಗ್ಧನೇತ್ರಾಂತಃ ಕಾಂಕ್ಷಿತಾರ್ಥಪ್ರದಾಯಕಃ .. 12..
ಅನೋಪಮಿತಸೌಭಾಗ್ಯನಾಸಾಭಂಗಿವಿರಾಜಿತಃ .
ಮಕರಮತ್ಸ್ಯಸಮಾಕಾರರತ್ನಕುಂಡಲಭೂಷಿತಃ .. 13..
ಇಂದ್ರನೀಲಶಿಲಾದರ್ಶಗಂಡಮಂಡಲಮಂಡಿತಃ .
ದಂತಪಂಕ್ತಿದ್ವಯೋದ್ದೀಪ್ತದರಸ್ಮೇರಮುಖಾಂಬುಜಃ .. 14..
ಮಂದಸ್ಮಿತಪ್ರಭಾಮುಗ್ಧಸರ್ವದೇವಗಣಾವೃತಃ .
ಪಕ್ವಬಿಂಬಫಲಾಧರ ಓಷ್ಠಕಾಂತಿವಿಲಾಸಿತಃ .. 15..
ಸೌಂದರ್ಯಸಾರಸರ್ವಸ್ವಚಿಬುಕಶ್ರೀವಿರಾಜಿತಃ .
ಕೌಸ್ತುಭಾಭಾಲಸತ್ಕಂಠಃ ವನ್ಯಮಾಲಾವಲೀವೃತಃ .. 16..
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಸಮಾವಿಷ್ಟಶ್ರೀವತ್ಸಾಂಕಿತವಕ್ಷಸಃ .
ರತ್ನಾಭರಣಶೋಭಾಢ್ಯೋ ರಾಮಣೀಯಕಶೇವಧಿಃ .. 17..
ವಲಯಾಂಗದಕೇಯೂರಕಮನೀಯಭುಜಾನ್ವಿತಃ .
ವೇಣುನಾಲೀಲಸದ್ಧಸ್ತಃ ಪ್ರವಾಲಾಂಗುಲಿಶೋಭಿತಃ .. 18..
ಚಂದನಾಗರುಕಾಶ್ಮೀರಕಸ್ತೂರೀಕಲಭಾಂಚಿತಃ .
ಅನೇಕಕೋಟಿಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸಂಗೃಹೀತಮಹೋದರಃ .. 19..
ಕೃಶೋದರಃ ಪೀತಚೇಲಾಪರಿವೀತಕಟೀತಟಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಾವಾಸಮಹಾಪದ್ಮಾವಾಲನಾಭಿಪ್ರಶೋಭಿತಃ .. 20..
ಪದ್ಮನಾಭೋ ರಮಾಕಾಂತಃ ಫುಲ್ಲಪದ್ಮನಿಭಾನನಃ .
ರಶನಾದಾಮಸನ್ನದ್ಧಹೇಮವಸ್ತ್ರಪರಿಚ್ಛದಃ .. 21..
ಗೋಪಸ್ತ್ರೀಹೃದಯೋನ್ಮಾಥಿಕೋಮಲೋರುದ್ವಯಾನ್ವಿತಃ .
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ನೀಲಾಶ್ಮಪೇಟಕಾಕಾರಜಾನುದ್ವಂದ್ವಮನೋಹರಃ .. 22..
ಕಾಮತೂಣೀರಸಂಕಾಶಚಾರುಜಂಘಾವಿಶೋಭಿತಃ .
ನಮಜ್ಜನಸಮಸ್ತಾರ್ತಿಹಾರಿಪಾದದ್ವಯಾನ್ವಿತಃ .. 23..
ವೈದ್ಯನಾಥಪ್ರಣಮಿತಃ ವೇದವೇದಾಂಗಕಾರಕಃ .
ಸರ್ವತಾಪಪ್ರಶಮನಃ ಸರ್ವರೋಗನಿವಾರಕಃ .. 24..
ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಮೋಚಕಃ ದುರಿತಾರ್ಣವತಾರಕಃ .
ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಃ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತಾ ವಿಷ್ಣುರೂಪಃ ಪರಿತ್ರಾತಾ .. 25..

ಶಿವರೂಪಃ ಸರ್ವಭಕ್ಷಃ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಃ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಃ .
ವಿಕುಂಠಲೋಕಸಂವಾಸೀ ವೈಕುಂಠೋ ವರದೋ ವರಃ .. 26..
ಸತ್ಯವ್ರತತಪಃಪ್ರೀತಃ ಶಿಶುಮೀನಸ್ವರೂಪವಾನ್ .

ಮಹಾಮತ್ಸ್ಯತ್ವಮಾಪನ್ನೋ ಬಹುಧಾವರ್ಧಿತಃ ಸ್ವಭೂಃ .. 27..
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಪರಿತ್ರಾತಾ ಹಯಗ್ರೀವಾಸುಹಾರಕಃ .
ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿಮಥನಾಧ್ಯಕ್ಷಃ ಮಂದರಚ್ಯುತಿರೋಧಕಃ .. 28..
ಧೃತಮಹಾಕೂರ್ಮವಪುಃ ಮಹಾಪತಗರೂಪಧೃಕ್ .

ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿಮಥನೋದ್ಭೂತರತ್ನದ್ವಯಪರಿಗ್ರಹಃ .. 29..
ಧನ್ವಂತರೀರೂಪಧಾರೀ ಸರ್ವರೋಗಚಿಕಿತ್ಸಕಃ .
ಸಮ್ಮೋಹಿತದೈತ್ಯಸಂಘಃಮೋಹಿನೀರೂಪಧಾರಕಃ .. 30..
ಕಾಮೇಶ್ವರಮನಸ್ಥೈರ್ಯನಾಶಕಃ ಕಾಮಜನ್ಮದಃ .
ಯಜ್ಞವಾರಾಹರೂಪಾಢ್ಯಃ ಸಮುದ್ಧೃತಮಹೀತಲಃ .. 31..
ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷಪ್ರಾಣಹಾರೀ ದೇವತಾಪಸತೋಷಕಃ .
ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುಕ್ರೌರ್ಯಭೀತಲೋಕಾಭಿರಕ್ಷಕಃ .. 32..
ನಾರಸಿಂಹವಪುಃ ಸ್ಥೂಲಸಟಾಘಟ್ಟಿತಖೇಚರಃ .
ಮೇಘಾರಾವಪ್ರತಿದ್ವಂದ್ವಿಘೋರಗರ್ಜನಘೋಷಕಃ .. 33..
ವಜ್ರಕ್ರೂರನಖೋದ್ಘಾತದೈತ್ಯಗಾತ್ರಪ್ರಭೇದಕಃ .
ಅಸುರಾಸೃಗ್ವಸಾಮಾಂಸಲಿಪ್ತಭೀಷಣರೂಪವಾನ್ .. 34..

ಸಂತ್ರಸ್ತದೇವರ್ಷಿಸಂಘಃ ಭಯಭೀತಜಗತ್ತ್ರಯಃ .
ಪ್ರಹ್ಲಾದಸ್ತುತಿಸಂತುಷ್ಟಃ ಶಾಂತಃ ಶಾಂತಿಕರಃ ಶಿವಃ .. 35..
ದೇವಹೂತೀಸುತಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಪ್ರವಾಚಕಃ .
ಮಹರ್ಷಿಃ ಕಪಿಲಾಚಾರ್ಯಃ ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯಕುಲೋದ್ವಹಃ .. 36..
ವೇನದೇಹಸಮುದ್ಭೂತಃ ಪೃಥುಃ ಪೃಥುಲವಿಕ್ರಮಃ .
ಗೋರೂಪಿಣೀಮಹೀದೋಗ್ಧಾ ಸಂಪದ್ದುಗ್ಧಸಮಾರ್ಜಿತಃ .. 37..
ಆದಿತೇಯಃ ಕಾಶ್ಯಪಶ್ಚ ವಟುರೂಪಧರಃ ಪಟುಃ .
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ವಸಿಷ್ಠಶಿಷ್ಯಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸಹಾಯಕಃ .
ತಾಟಕಾಮೋಕ್ಷಕಾರೀ ಚ ಅಹಲ್ಯಾಶಾಪಮೋಚಕಃ .. 43..
ಸುಬಾಹುಪ್ರಾಣಹಂತಾ ಚ ಮಾರೀಚಮದನಾಶನಃ .
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ಸಂತುಷಿತಸರ್ವಲೋಕೋ ಜನಕಪ್ರೀತಿವರ್ಧಕಃ .
ಗೃಹೀತಜಾನಕೀಹಸ್ತಃ ಸಂಪ್ರೀತಸ್ವಜನೈರ್ಯುತಃ .. 45..
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