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Harimidestotram

ಹರಿಮೀಡೇಸ್ತೋತ್ರಂ ಅಥವಾ ಹರಿಸ್ತುತಿಃ
(ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತಂ)

ಸ್ತೋಷ್ಯೇ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುಮನಾದಿಂ ಜಗದಾದಿಂ ಯಸ್ಮಿನ್ನೇತತ್ಸಂಸೃತಿಚಕ್ರಂ
ಭ್ರಮತೀತ್ಥಂ .

ಯಸ್ಮಿನ್ ದೃಷ್ಟೇ ನಶ್ಯತಿ ತತ್ಸಂಸೃತಿಚಕ್ರಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ ಹರಿಮೀಡೇ
.. 1..

ಯಸ್ಯೈಕಾಂಶಾದಿತ್ಥಮಶೇಷಂ ಜಗದೇತತ್ ಪ್ರಾದುರ್ಭೂತಂ ಯೇನ ಪಿನದ್ಧಂ
ಪುನರಿತ್ಥಂ .

ಯೇನ ವ್ಯಾಪ್ತಂ ಯೇನ ವಿಬುದ್ಧಂ ಸುಖದುಃಖೈಸ್ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 2..
ಸರ್ವಜ್ಞೋಯೋಯಶ್ಚಹಿಸರ್ವಃ ಸಕಲೋಯೋಯಶ್ಚಾನಂದೋಽನಂತಗುಣೋ
ಯೋ ಗುಣಧಾಮಾ .

ಯಶ್ಚಾಽವ್ಯಕ್ತೋ ವ್ಯಸ್ತಸಮಸ್ತಃ ಸದಸದ್ಯಸ್ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂಹರಿಮೀಡೇ
.. 3..

ಯಸ್ಮಾದನ್ಯಂ ನಾಸ್ತ್ಯಪಿನೈವಂಪರಮಾರ್ಥಂದೃಶ್ಯಾದನ್ಯೋ ನಿರ್ವಿಷಯಜ್ಞಾನಮಯತ್ವಾತ್
.

ಜ್ಞಾತೃಜ್ಞಾನಜ್ಞೇಯವಿಹೀನೋಽಪಿ ಸದಾ ಜ್ಞಸ್ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 4..
ಆಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋ ಲಬ್ಧಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಾಽಚ್ಯುತತತ್ತ್ವಾ ವೈರಾಗ್ಯೇಣಾಭ್ಯಾಸಬಲಾಚ್ಚೈವ
ದ್ರಢಿಮ್ನಾ .
ಭಕ್ತ್ಯೈಕಾಗ್ರಧ್ಯಾನಪರಾಂ ಯಂ ವಿದುರೀಶಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 5..
ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯೋಮಿತಿ ಚಿತ್ತಂ ಹೃದಿ ರುದ್ಧ್ವಾ ನಾನ್ಯತ್ಸ್ಮೃತ್ವಾ ತತ್ಪುನರತ್ರೈವ
ವಿಲಾಪ್ಯ .
ಕ್ಷೀಣೇ ಚಿತ್ತೇ ಭಾದೃಶಿರಸ್ಮೀತಿ ವಿದುರ್ಯಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 6..
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ಹರಿಮೀಡೇಸ್ತೋತ್ರಂ ಅಥವಾ ಹರಿಸ್ತುತಿಃ (ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತಂ)

ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಖ್ಯಂ ದೇವಮನನ್ಯಂ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ಹೃತ್ಸ್ಥಂ ಭಕ್ತೈರ್ಲಭ್ಯಮಜಂ
ಸೂಕ್ಷ್ಮಮತರ್ಕ್ಯಂ .

ಧ್ಯಾತ್ವಾತ್ಮಸ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದೋ ಯಂ ವಿದುರೀಶಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 7..
ಮಾತ್ರಾತೀತಂ ಸ್ವಾತ್ಮವಿಕಾಶಾತ್ಮವಿಬೋಧಂ ಜ್ಞೇಯಾತೀತಂ ಜ್ಞಾನಮಯಂ
ಹೃದ್ಯುಪಲಭ್ಯಂ .

ಭಾವಗ್ರಾಹ್ಯಾನಂದಮನನ್ಯಂ ಚ ವಿದುರ್ಯಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 8..
ಯದ್ಯದ್ವೇದ್ಯಂ ವಸ್ತುಸತತ್ತ್ವಂ ವಿಷಯಾಖ್ಯಂ ತತ್ತದ್ಬ್ರಹ್ಮೈವೇತಿ ವಿದಿತ್ವಾ ತದಹಂ ಚ
.

ಧ್ಯಾಯಂತ್ಯೇವಂಯಂಸನಕಾದ್ಯಾಮುನಯೋಽಜಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 9..
ಯದ್ಯದ್ವೇದ್ಯಂ ತತ್ತದಹಂನೇತಿವಿಹಾಯಸ್ವಾತ್ಮಜ್ಯೋತಿರ್ಜ್ಞಾನಮಯಾನಂದಮವಾಪ್ಯ
.

ತಸ್ಮಿನ್ನಸ್ಮಿತ್ಯಾತ್ಮವಿದೋ ಯಂ ವಿದುರೀಶಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 10..
ಹಿತ್ವಾ ಹಿತ್ವಾ ದೃಶ್ಯಮಶೇಷಂ ಸವಿಕಲ್ಪಂ ಮತ್ವಾ ಶಿಷ್ಟಂ ಭಾದೃಶಿಮಾತ್ರಂ ಗಗನಾಭಂ
.

ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ದೇಹಂ ಯಂ ಪ್ರವಿಶಂತ್ಯಚ್ಯುತಭಕ್ತಾಸ್ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 11..
ಸರ್ವತ್ರಾಸ್ತೇ ಸರ್ವಶರೀರೀ ನ ಚ ಸರ್ವಃ ಸರ್ವಂ ವೇತ್ತ್ಯೇವೇಹ ನ ಯಂ ವೇತ್ತಿ ಹಿ
ಸರ್ವಃ .
ಸರ್ವತ್ರಾಂತರ್ಯಾಮಿತಯೇತ್ಥಂ ಯಮಯನ್ಯಸ್ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 12..
ಸರ್ವಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ವಾತ್ಮನಿ ಯುಕ್ತ್ಯಾ ಜಗದೇತದ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾತ್ಮಾನ ಚೈವಮಜಂ
ಸರ್ವಜನೇಷು .
ಸರ್ವಾತ್ಮೈಕೋಽಸ್ಮೀತಿ ವಿದುರ್ಯಂ ಜನಹೃತ್ಸ್ಥಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 13..
ಸರ್ವತ್ರೈವ ಪಶ್ಯತಿ ಜಿಘ್ರತ್ಯಥ ಭುಂಕ್ತೇ ಸ್ಪಷ್ಟಾ ಶ್ರೋತಾ ಬುಧ್ಯತಿ ಚೇತ್ಯಾಹುರಿಮಂ
ಯಂ .

ಸಾಕ್ಷೀ ಚಾಸ್ತೇ ಕರ್ತೃಷು ಪಶ್ಯನ್ನಿತಿ ಚಾನ್ಯೇ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂಹರಿಮೀಡೇ
.. 14..
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ಹರಿಮೀಡೇಸ್ತೋತ್ರಂ ಅಥವಾ ಹರಿಸ್ತುತಿಃ (ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತಂ)

ಪಶ್ಯನ್ ಶೃಣ್ವನ್ನತ್ರ ವಿಜಾನನ್ ರಸಯನ್ ಸನ್ ಜಿಘ್ರನ್ ಬಿಭ್ರದ್ದೇಹಮಿಮಂ
ಜೀವತಯೇತ್ಥಂ .

ಇತ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ಯಂ ವಿದುರೀಶಂ ವಿಷಯಜ್ಞಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 15..
ಜಾಗ್ರದ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ಥೂಲಪದಾರ್ಥಾನಥ ಮಾಯಾಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ವಪ್ನೇಽಥಾಽಪಿ
ಸುಷುಪ್ತೌ ಸುಖನಿದ್ರಾಂ .

ಇತ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಮುದಾಸ್ತೇ ಚ ತುರೀಯೇ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 16..
ಪಶ್ಯಞ ಶುದ್ಧೋಽಪ್ಯಕ್ಷರ ಏಕೋ ಗುಣಭೇದಾನ್ ನಾನಾಕಾರಾನ್ ಸ್ಫಾಟಿಕವದ್ಭಾತಿ
ವಿಚಿತ್ರಃ .
ಭಿನ್ನಶ್ಛಿನ್ನಶ್ಚಾಯಮಜಃ ಕರ್ಮಫಲೈರ್ಯಸ್ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂಹರಿಮೀಡೇ
.. 17..

ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣೂ ರುದ್ರಹುತಾಶೌ ರವಿಚಂದ್ರಾವಿಂದ್ರೋ ವಾಯುರ್ಯಞ ಇತೀತ್ಥಂ
ಪರಿಕಲ್ಪ್ಯ .

ಏಕಂ ಸಂತಂ ಯಂ ಬಹುಧಾಹುರ್ಮತಿಭೇದಾತ್ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 18..
ಸತ್ಯಂಜ್ಞಾನಂ ಶುದ್ಧಮನಂತಂವ್ಯತಿರಿಕ್ತಂ ಶಾಂತಂ ಗೂಢಂನಿಷ್ಕಲಮಾನಂದಮನನ್ಯಂ
.

ಇತ್ಯಾಹಾದೌ ಯಂ ವರುಣೋಽಸೌ ಭೃಗವೇಽಜಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 19..
ಕೋಶಾನೇತಾನ್ ಪಂಚ ರಸಾದೀನತಿಹಾಯಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮೀತಿ ಸ್ವಾತ್ಮನಿ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ದೃಶಿಸ್ಥಃ
.

ಪಿತ್ರಾ ಶಿಷ್ಟೋ ವೇದ ಭುಗುರ್ಯಂ ಯಜುರಂತೇ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 20..
ಯೇನಾವಿಷ್ಟೋ ಯಸ್ಯ ಚ ಶಕ್ತ್ಯಾ ಯದಧೀನಃ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞೋಽಯಂ ಕಾರಯಿತಾ
ಜಂತುಷು ಕರ್ತುಃ .
ಕರ್ತಾ ಭೋಕ್ತಾತ್ಮಾತ್ರ ಹಿ ಯಚ್ಛಕ್ತ್ಯಧಿರೂಢಸ್ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 21..
ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ಸರ್ವಂ ಸ್ವಾತ್ಮತಯೈವೇತ್ಥಮತರ್ಕ್ಯಂ ವ್ಯಾಪ್ಯಾಥಾಂತಃ ಕೃತ್ಸ್ನಮಿದಂ
ಸೃಷ್ಟಮಶೇಷಂ .

ಸಚ್ಚ ತ್ಯಚ್ಚಾಭೂತ್ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸಯಏಕಸ್ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ ಹರಿಮೀಡೇ
.. 22..
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ಹರಿಮೀಡೇಸ್ತೋತ್ರಂ ಅಥವಾ ಹರಿಸ್ತುತಿಃ (ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತಂ)

ವೇದಾಂತೈಶ್ಚಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಶಾಸ್ತ್ರೈಶ್ಚ ಪುರಾಣೈಃ ಶಾಸ್ತ್ರೈಶ್ಚಾನ್ಯೈಃ ಸಾತ್ವತತಂತ್ರೈಶ್ಚ
ಯಮೀಶಂ .

ದೃಷ್ಟ್ವಾಥಾಂತಶ್ಚೇತಸಿ ಬುದ್ಧ್ವಾ ವಿವಿಶುರ್ಯಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 23..
ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಧ್ಯಾನಶಮಾದ್ಯೈರ್ಯತಮಾನೈರ್ಜ್ಞಾತುಂ ಶಕ್ಯೋ ದೇವ ಇಹೈವಾಶು ಯ
ಈಶಃ .
ದುರ್ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಜನ್ಮಶತೈಶ್ಚಾಽಪಿ ವಿನಾ ತೈಸ್ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 24..
ಯಸ್ಯಾತರ್ಕ್ಯಂ ಸ್ವಾತ್ಮವಿಭೂತೇಃ ಪರಮಾರ್ಥಂ ಸರ್ವಂ ಖಲ್ವಿತ್ಯತ್ರ ನಿರುಕ್ತಂ
ಶ್ರುತಿವಿದ್ಭಿಃ .
ತಜ್ಜಾದಿತ್ವಾದಬ್ಧಿತರಂಗಾಭಮಭಿನ್ನಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ ಹರಿಮೀಡೇ ..

25..

ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಗೀತಾಸ್ವಕ್ಷರತತ್ತ್ವಂ ವಿಧಿನಾಜಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗುರ್ವ್ಯಾಽಽಲಭ್ಯ ಹೃದಿಸ್ಥಂ
ದೃಶಿಮಾತ್ರಂ .

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತಸ್ಮಿನ್ನಸ್ಮ್ಯಹಮಿತ್ಯತ್ರ ವಿದುರ್ಯಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 26..
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞತ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಿಭುಃ ಪಂಚಮುಖೈರ್ಯೋಭುಂಕ್ತೇಽಜಸ್ತ್ರಂಭೋಗ್ಯಪದಾರ್ಥಾನ್
ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಃ .
ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಕ್ಷೇತ್ರೇಽಪ್ಸ್ವಿಂದುವದೇಕೋ ಬಹುಧಾಸ್ತೇ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 27..
ಯುಕ್ತ್ಯಾಲೋಡ್ಯ ವ್ಯಾಸವಚಾಂಸ್ಯತ್ರ ಹಿ ಲಭ್ಯಃ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಾಂತರವಿದ್ಭಿಃ
ಪುರುಷಾಖ್ಯಃ .
ಯೋಽಹಂಸೋಽಸೌ ಸೋಽಸ್ಮ್ಯಹಮೇವೇತಿವಿದುರ್ಯಂತಂಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 28..
ಏಕೀಕೃತ್ಯಾನೇಕಶರೀರಸ್ಥಮಿಮಂ ಜ್ಞಂಯಂ ವಿಜ್ಞಾಯೇಹೈವ ಸ ಏವಾಶು ಭವಂತಿ .
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ಹರಿಮೀಡೇ .. 31..
ವಿಜ್ಞಾನಾಂಶೋಯಸ್ಯ ಸತಃ ಶಕ್ತ್ಯಧಿರೂಢೋಬುದ್ಧಿರ್ಬುಧ್ಯತ್ಯತ್ರ ಬಹಿರ್ಬೋಧ್ಯಪದಾರ್ಥಾನ್
.

ನೈವಾಂತಃಸ್ಥಂ ಬುಧ್ಯತಿ ತಂ ಬೋಧಯಿತಾರಂ ತಂ ಸಂಸಾರಧ್ವಾಂತವಿನಾಶಂ
ಹರಿಮೀಡೇ .. 32..
ಕೋಽಯಂ ದೇಹೇ ದೇವ ಇತೀತ್ಥಂ ಸುವಿಚಾರ್ಯ ಜ್ಞಾತಾ ಶ್ರೋತಾಽಽನಂದಯಿತಾ
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