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hayagrIvasahasranamastotram

ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

.. ಶ್ರೀಃ ..
ಶುಕ್ಲಾಂಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ .
ಯಸ್ಯ ದ್ವಿರದವಕ್ರಾದ್ಯಾಃ ಪಾರಿಷದ್ಯಾಃ ಪರಶ್ಶತಂ
ವಿಘ್ನಂ ನಿಘ್ನಂತಿ ಸತತಂ ವಿಷ್ವಕ್ಸೇನಂ ತಮಾಶ್ರಯೇ ..
ಶ್ರೀಕಾಶ್ಯಪಃ -
ತಾತ ಮೇ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವನಾಮ್ನಾಂ ಸಾಹಸ್ರಮುತ್ತಮಂ .

ಅಧ್ಯೇತುಂ ಜಾಯತೇ ಕಾಂಕ್ಷಾ ತತ್ಪ್ರಸೀದ ಮಯಿ ಪ್ರಭೋ .. 1..
ಇತಿಪೃಷ್ಟಸ್ತತೋವಾಚ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಲೋಕ ಪಿತಾಮಹಃ .
ಶ್ರೇಯಸಾಮಪಿ ಚ ಶ್ರೇಯಃ ಕಾಶ್ಯಪೇಹ ವಿಶಾಂಪತೇ .. 2..
ಅಮತ್ಯಾ ವಿಹಿತಂ ಪಾಪಂ ಮೂಲತೋ ಹಿ ವಿನಶ್ಯತಿ .

ರಹಸ್ಯಾನಾಂ ರಹಸ್ಯಂ ಚ ಪಾವನಾನಾಂ ಚ ಪಾವನಂ .. 3..

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೇ ಕೃತೇ ತಸ್ಯ ಕರ್ತಾನ ನಿರಯೀ ಭವೇತ್ .

ಕಾಮತಸ್ತು ಕೃತೇ ಪಾಪೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಶತೇನ ಚ .. 4..

ತನ್ನ ನಶ್ಯತಿ ತತ್ಕರ್ತಾ ವ್ಯವಹಾರ್ಯಸ್ತು ಜಾಯತೇ .
ಏವಂ ದುರಪನೋದಾನಾಂ ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಮಹಾಂಹಸಾಂ .. 5..

ಆವರ್ಜನಕರಾಣಾಮಪ್ಯಂತೇ ನಿಷ್ಕೃತಿರೀರಿತಾ .

ಪ್ರಣಮ್ಯ ಮಾನವತಯಾ ಮಂತ್ರರತ್ನಾನುಕೀರ್ತನಂ .. 6..

ಹಂಸನಾಮಸಹಸ್ರಸ್ಯಪಠನಂ ಶಿರಸಾನ್ವಹಂ .

ಪ್ರಣಮ್ಯ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಪಾದೋದಕ ನಿಷೇವಣಂ .. 7..

ತದೇತತ್ತ್ತ್ರಿತಯಂ ಸರ್ವಪಾಪಸಂಘಾತನಾಶನಂ .

ಇತೀದಂ ಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಂ ಹಂಸೋ ಹಯಶಿರಾಹರಿಃ .. 8..
ವೇದೋಪದೇಶಸಮಯೇಮಾಂ ನಿಬೋಧ್ಯೋಪದಿಷ್ಟವಾನ .

ಅನೇನ ಮಂತ್ರರತ್ನೇನ ಮಹಾಶ್ವಶಿರಸೋ ಹರೇಃ .. 9..
ಸಹಸ್ರನಾಮಭಿಸ್ತುಲ್ಯಾ ನಿಷ್ಕೃತಿರ್ನೇತರಾಂಹಸಾಂ .

ಅನನ್ಯಭಗವದ್ಭಕ್ತಪಾದೋದಕನಿಷೇವಣಂ .. 10..
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ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

ಏತದ್ದ್ವಯೋಪದೇಶಾಂಗಮಾದೌ ಸ್ವೀಕಾರ್ಯಮಿಷ್ಯತೇ .
ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾಽನಂತಗರುಡವಿಷ್ವಕ್ಸೇನಪದೋದಕಂ .. 11..

ಆದೌ ಮಾಂ ಪ್ರಾಶಯನ್ನಂತೇ ಪರಿಶೋಷ್ಯೇಕೃತಾಂಹಸಿ .

ಆತ್ಮನೋ ನಾಮಸಾಹಸ್ರಂ ಸರ್ಷಿಚ್ಛಂದೋಽಧಿದೈವತಂ .. 12..

ಸನ್ಯಾಸಮುದ್ರಿಕಾಭೇದಂ ಮಹ್ಯಂ ಸಾಂಗಮುಪಾದಿಶತ್ .

ಯಥಾವತ್ತದಿದಂ ವತ್ಸ ದದ್ಯಾಂ ತೇ ಶೃಣು ತತ್ತ್ವತಃ .. 13..
ಯತ್ಪ್ರಾಪ್ಯಾತ್ಯಂತಿಕೀ ವೃತ್ತ್ಯಾ ನಿವೃತ್ತ್ಯಾಮೋಕ್ಷಮೇಷ್ಯತಿ .

ಹಯಾಸ್ಯನಾಮಸಾಹಸ್ರಸ್ತೋತ್ರರಾಜಸ್ಯ ವೈಭವಂ .. 14..

ಋಷಿಶ್ಶ್ರೀಮಾನ್ ಹಯಗ್ರೀವೋ ವಿದ್ಯಾಮೂರ್ತಿಸ್ಸ್ವಯಂ ಹರಿಃ .
ದೇವತಾ ಚ ಸ ಏವಾಸ್ಯ ಛಂದೋನುಷ್ಟುಬಿತಿ ಶ್ರುತಂ .. 15..

ಹಂಸೋ ಹಂಸೋಽಹಮಿತ್ಯೇತೇ ಬೀಜಂ ಶಕ್ತಿಸ್ತುಕೀಲಕಂ .

ಹಂಸೀಂ ಹಂಸೋಽಹಮಿತ್ಯೇತೇ ಪ್ರಾಗ್ಜಪ್ಯಾ ಮನವಸ್ತ್ರಯಃ .. 16..
ಏಕೈಕಸ್ಯ ದಶಾವೃತ್ತಿರಿತಿಸಂಖ್ಯಾವಿಧೀಯತೇ .
ಪ್ರಣವತ್ರಯಮಂತ್ರಂ ಸ್ಯಾತ್ಕವಚಂ ಶ್ರೀಶ್ಶ್ರಿಯೋ ಭವೇತ್ .. 17..

ಶ್ರೀವಿಭೂಷಣ ಇತ್ಯೇತದ್ಧೃದಯಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ .

ಪರೋರಜಾಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತ್ಯಪಿಯೋನಿರುದಾಹೃತಾ .. 18..

ವಿದ್ಯಾಮೂರ್ತಿರಿತಿ ಧ್ಯಾನಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮೇತಿ ಚ ಗದ್ಯತೇ .
ವಿಶ್ವಮಂಗಲನಾಮ್ನೋಽಸ್ಯ ವಿನಿಯೋಗೋ ಯಥಾರುಚಿ .. 19..

ಭ್ರೂನೇತ್ರಾಶ್ರೋತ್ರನಾಸಾಹನ್ವೋಷ್ಠತಾಲೂರದೇ ಕ್ರಮಾತ್ .

ಷೋಡಶಸ್ವರವಿನ್ಯಾಸೋ ದಕ್ಷಿಣಾರಂಭಮಿಷ್ಯತೇ .. 20..
ಜಿಹ್ವಾತಲೇಽಪಿ ತನ್ಮೂಲೇ ಸ್ವರಾವಂತ್ಯೌ ಚ ವಿನ್ಯಸೇತ್ .

ತದಾ ತಾಲುದ್ವಯನ್ಯಾಸಸಖಾಯೋಸ್ತು ಪರಿತ್ಯಜೇತ್ .. 21..

ಅಯಂ ಹಿ ವಿದ್ಯಾಕಾಮಾನಾಮಾದ್ಯಸ್ತ್ವನ್ಯ ಫಲೈಷಿಣಾಂ .

ದೋಃಪತ್ಸಕ್ಥ್ಯಂಗುಲೀಶೀರ್ಷೇ ವರ್ಗಾನ್ಕಚಟತಾನ್ನ್ಯಸೇತ್ .. 22..

ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಸ್ತು ವಫೌ ಪೃಷ್ಟೋದರಯೋಸ್ತು ಬಭೌ ನ್ಯಸೇತ್ .

ಮಕಾರಂ ಹೃದಯೇ ನ್ಯಸ್ಯ ಜೀವೇ ವಾ ಪಂಚವಿಂಶಕೇ .. 23..
ನಾಭಿಪಾಯೂದರೇ ಗುಹ್ಯೇ ಯರಲವಾನ್ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್ .

ಶಷೌ ಕುಂಡಲಯೋಶ್ಶೀರ್ಷಂ ಹಾರೇ ಚ ಕಟಿಸೂತ್ರಕೇ .. 24..
ಸಹೌ ಹೃದಬ್ಜೇ ಹರ್ದೇ ಚ ಲಮಾಪಾದಶಿಖೇ ನ್ಯಸೇತ್ .

ಕ್ಷಂಚ ಶೀರ್ಷಾದಿ ಪಾದಾಂತಂ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ ಏಷ ತು .. 25..
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ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವ ಋಷಿಃ
.

ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಹಯಗ್ರೀವ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ .ಹಂಸ ಇತಿ ಬೀಜಂ .

ಹಂಸೋಹಮಿತಿ ಶಕ್ತಿಃ .ಹಂಸಾಂ ಹಂಸೀಮಿತಿ ಕೀಲಕಂ .ಓಂ ಓಂ ಓಮಿತ್ಯಸ್ತ್ರಂ .

ಶ್ರೀಃ ಶ್ರಿಯಃ ಇತಿ ಕವಚಂ . ಶ್ರೀವಿಭೂಷಣ ಇತಿ ಹೃದಯಂ .

ಪರೋರಜಾಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿಯೋನಿಃ .ವಿದ್ಯಾಮೂರ್ತಿರ್ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ .

ಹಂಸಾಮಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .ಹಂಸೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಹಂಸೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .ಹಂಸೋಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಹಂಸೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .ಹಂಸಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಏವಂ ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ..
ಹಂಸಾಂ ಜ್ಞಾನಾಯಹೃದಯಾಯನಮಃ .ಹಂಸೀಂ ಐಶ್ವರ್ಯಾಯಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ
.

ಹಂಸೂಂ ಶಕ್ತಯೈ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .ಹಂಸೋಂ ಬಲಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಹಂಸೌಂ ತೇಜಸೇ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್ .

ಹಂಸಃ ವೀರ್ಯಾಯಾಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ಓಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ..
ಅಥಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ -
ಓಂ ಅಂ ಆಂ ಭ್ರುವೋಃ .ಇಂಈಂ ನೇತ್ರಯೋಃ .ಉಂಊಂ ಶ್ರೋತ್ರಯೋಃ .ಋಂ
ೠಂ ನಾಸಿಕಯೋಃ .
ಲೃಂ ಲೄಂ ಕಪೋಲಯೋಃ .ಏಂ ಐಂ ಓಷ್ಠಯೋಃ .ಓಂ ಔಂ ದಂತಪಂಕ್ತ್ಯೋಃ .
ಅಂ ಜಿಹ್ವಾತಲೇ .ಅಃ ಜಿಹ್ವಾಮೂಲೇ .
ಕವರ್ಗಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬಾಹೂಮೂಲೇ ಕೂರ್ಪರೇ ಮಣಿಬಂಧೇ ಕರತಲೇ ಹಸ್ತಾಗ್ರೇ .
ಚವರ್ಗಂ ವಾಮೇ ಬಾಹೂಮೂಲೇ ಕೂರ್ಪರೇ ಮಣಿಬಂಧೇ ಕರತಲೇ ಹಸ್ತಾಗ್ರೇ .
ಟವರ್ಗಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾದಮೂಲೇ ಜಾನುನಿ ಪಾದಪಾರ್ಷ್ಣೌ ಪಾದತಲೇ ಪಾದಾಗ್ರೇ .
ತವರ್ಗಂ ವಾಮೇ ಪಾದಮೂಲೇ ಜಾನುನಿ ಪಾದಪಾರ್ಷ್ಣೌ ಪಾದತಲೇ ಪಾದಾಗ್ರೇ .
ಪಫೌ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ .ಬಭೌ ಪೃಷ್ಠೋದರಯೋಃ .ಮಂ ಹೃದಿ .

ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ನಾಭೌ ಪಾಯೌ ಉದರೇ ಗುಹ್ಯೇ . ಶಷೌ ಹಸ್ತಯೋಃ .
ಸಹೌ ಶೀರ್ಷೇ ಕಟ್ಯಾಂ .ಲಕ್ಷೌ ಹೃದಬ್ಜೇ ಹಾರ್ದೇ ಉತಿ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..
ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ ..

ವಿದ್ಯಾಮೂರ್ತಿಮಖಂಡಚಂದ್ರವಲಯಶ್ವೇತಾರವಿಂದಸ್ಥಿತಂ
ಹೃದ್ಯಾಭಂ ಸ್ಫಟಿಕಾದ್ರಿನಿರ್ಮಲತನುಂ ವಿದ್ಯೋತಮಾನಂಶ್ರಿಯಾ .

ವಾಮಾಂಕಸ್ಥಿತವಲ್ಲಭಾಂ ಪ್ರತಿ ಸದಾವ್ಯಾಖ್ಯಾಂತಮಾಮ್ನಾಯವಾ-
ಗರ್ಥಾನಾದಿಮಪೂರುಷಂ ಹಯಮುಖಂ ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ಹಂಸಾತ್ಮಕಂ .. 1..
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ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ವಿಶದಪ್ರಭಾಪ್ರತಿಲಸದ್ವಾಗ್ದೇವತಾಮಂಡಲೋ
ದೇವೋ ದಕ್ಷಿಣಪಾಣಿಯುಗ್ಮವಿಲಸದ್ಬೋಧಾಂಕಚಕ್ರಾಯುಧಃ .
ವಾಮೋದಗ್ರಕರೇ ದರಂ ತದಿತರೇಣಾಶ್ಲಿಷ್ಯ ದೋಷ್ಣಾ ರಮಾಂ
ಹಸ್ತಾಗ್ರೇ ಧೃತಪುಸ್ತಕಸ್ಸ ದಯತಾಂ ಹಂಸೋ ಹಿರಣ್ಯಚ್ಛದಃ .. 2..
ಅಥ ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಪ್ರಾರಂಭಃ .
ಓಂ - ಶ್ರೀಂ ಹಂಸೋ ಹಮೈಮೋಂ ಕ್ಲೀಂ ಶ್ರೀಶ್ಶ್ರಿಯಶ್ಶ್ರೀವಿಭೂಷಣಃ .
ಪರೋರಜಾಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರಾದಿಮಃ .. 1..
ಭಾಸ್ವಾನ್ಭಗಶ್ಚ ಭಗವಾನ್ಸ್ವಸ್ತಿಸ್ವಾಹಾ ನಮಸ್ಸ್ವಧಾ .

ಶ್ರೌಷಡ್ವೌಷಢಲಂ ಹುಂ ಫಟ್ ಹುಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ರೋಂ ಹ್ಲೌಂ ಯಥಾ ತಥಾ .. 2..

ಕರ್ಕಗ್ರೀವಃ ಕಲಾನಾಥಃ ಕಾಮದಃ ಕರುಣಾಕರಃ .
ಕಮಲಾಧ್ಯುಷಿತೋತ್ಸಂಗಃ ಕ್ಷಯೇ ಕಾಲೀವಶಾನುಗಃ .. 3..
ನಿಷಚ್ಛೋಪನಿಷಚ್ಚಾಥ ನೀಚೈರುಚ್ಚೈಸ್ಸಮಂ ಸಹ .

ಶಶ್ವದ್ಯುಗಪದಹ್ವಾಯ ಶನೈರೇಕೋ ಬಹುಧ್ರುವಃ .. 4..
ಭೂತಭೃದ್ಭೂರಿದಸ್ಸಾಕ್ಷೀ ಭೂತಾದಿಃ ಪುಣ್ಯಕೀರ್ತನಃ .
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