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shrI lakShmInRisinha sahasranAmAvaliH

શ્રીલ મી સહસહસ્રનામાવલી

ૐ હ્ર ી ં શ્રી ં અ ક્ષ્રા
ૐ નાર સહાય નમઃ
ૐ વજ્રદંષ્ટ્ર ાય નમઃ
ૐ વ જ્રણે નમઃ
ૐ વજ્રદેહાય નમઃ
ૐ વ ય નમઃ
ૐ વજ્રનખાય નમઃ
ૐ વાસદેુવાય નમઃ
ૐ વ દ્યાય નમઃ
ૐ વરદાય નમઃ
ૐ વરાત્મને નમઃ
ૐ વરદાભયહ તાય નમઃ
ૐ વરાય નમઃ
ૐ વર િપણે નમઃ
ૐ વરે યાય નમઃ
ૐ વિરષ્ઠાય નમઃ
ૐ શ્રીવરાય નમઃ
ૐ પ્રહ્લાદવરદાય નમઃ
ૐ પ્રત્યક્ષવરદાય નમઃ
ૐ પરા પરપરેશાય નમઃ
ૐ પિવત્રાય નમઃ
ૐ િપનાિકને નમઃ
ૐ પાવનાય નમઃ
ૐ પ્રસન્નાય નમઃ
ૐ પા શને નમઃ
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શ્રીલ મી સહસહસ્રનામાવલી

ૐ પાપહાિરણે નમઃ
ૐ પુ ષુ્ટતાય નમઃ
ૐ પુ યાય નમઃ
ૐ પુ હૂતાય નમઃ
ૐ ત પુ ષાય નમઃ
ૐ ત યાય નમઃ
ૐ પુરાણપુ ષાય નમઃ
ૐ પુરાેધસે નમઃ
ૐ પવૂર્ ય નમઃ
ૐ પુ કરાક્ષાય નમઃ
ૐ પુ પહાસાય નમઃ
ૐ હાસાય નમઃ
ૐ મહાહાસાય નમઃ
ૐ શાઙ્ર્ ગણે નમઃ
ૐ સહાય નમઃ
ૐ સહરા ય નમઃ
ૐ જગદ્વ યાય નમઃ
ૐ અટ્ટહાસાય નમઃ
ૐ રાષેાય નમઃ
ૐ જલવાસાય નમઃ
ૐ ભૂતાવાસાય નમઃ
ૐ ભાસાય નમઃ
ૐ શ્રીિનવાસાય નમઃ
ૐ ખડ્ ગને નમઃ
ૐ ખડ્ગ જહ્વાય નમઃ
ૐ સહાય નમઃ
ૐ ખડ્ગવાસાય નમઃ
ૐ મૂલાિધવાસાય નમઃ
ૐ ધમર્વાસાય નમઃ
ૐ ધ વને નમઃ
ૐ ધન જયાય નમઃ
ૐ ધ યાય નમઃ
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શ્રીલ મી સહસહસ્રનામાવલી

ૐ ત્યુ જયાય નમઃ
ૐ શભુ જયાય નમઃ
ૐ સતૂ્રાય નમઃ
ૐ શત્રુ જયાય નમઃ
ૐ િનર જનાય નમઃ
ૐ નીરાય નમઃ
ૐ િનગુર્ણાય નમઃ
ૐ ગુણાય નમઃ
ૐ િન પ્રપ ચાય નમઃ
ૐ િનવાર્ણપદાય નમઃ
ૐ િન બડાય નમઃ
ૐ િનરાલ બાય નમઃ
ૐ નીલાય નમઃ
ૐ િન કળાય નમઃ
ૐ કળાય નમઃ
ૐ િનમષેાય નમઃ
ૐ િનબ ધાય નમઃ
ૐ િનમષેગમનાય નમઃ
ૐ િનદ્વર્ દ્વાય નમઃ
ૐ િનરાશાય નમઃ
ૐ િનશ્ચયાય નમઃ
ૐ િનરાય નમઃ
ૐ િનમર્લાય નમઃ
ૐ િનબ ધાય નમઃ
ૐ િનમાહાય નમઃ
ૐ િનરાકૃતે નમઃ
ૐ િનત્યાય નમઃ
ૐ સત્યાય નમઃ
ૐ સ કમર્િનરતાય નમઃ
ૐ સત્ય વ ય નમઃ
ૐ મુ ય નમઃ
ૐ મુ જકેશાય નમઃ
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શ્રીલ મી સહસહસ્રનામાવલી

ૐ કે શને નમઃ
ૐ હર શાય નમઃ
ૐ શષેાય નમઃ
ૐ ગુડાકેશાય નમઃ
ૐ સકેુશાય નમઃ
ૐ ઊ વર્કેશાય નમઃ
ૐ કે શસહંારકાય નમઃ
ૐ જલેશાય નમઃ
ૐસ્થલેશાય નમઃ
ૐ પદ્મેશાય નમઃ
ૐ ઉગ્ર િપણે નમઃ
ૐ કુશશેયાય નમઃ
ૐ કૂલાય નમઃ
ૐ કેશવાય નમઃ
ૐ સૂ ક્તકણાર્ય નમઃ
ૐ સકૂ્તાય નમઃ
ૐ રક્ત જહ્વાય નમઃ
ૐ રા ગણે નમઃ
ૐ દ પ્ત પાય નમઃ
ૐ દ પ્તાય નમઃ
ૐ પ્રદ પ્તાય નમઃ
ૐ પ્રલાે ભને નમઃ
ૐ પ્ર ચ્છન્નાય નમઃ
ૐ પ્રબાેધાય નમઃ
ૐ પ્રભવે નમઃ
ૐ િવભવે નમઃ
ૐ પ્રભ જનાય નમઃ
ૐ પા થાય નમઃ
ૐ પ્રમાયાપ્ર મતાય નમઃ
ૐ પ્રકાશાય નમઃ
ૐ પ્રતાપાય નમઃ
ૐ પ્ર વલાય નમઃ
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શ્રીલ મી સહસહસ્રનામાવલી

ૐ ઉ વલાય નમઃ
ૐ વાલામાલા વ પાય નમઃ
ૐ વલ જહ્વાય નમઃ
ૐ વા લને નમઃ
ૐ મહૂ વાલાય નમઃ
ૐ કાલાય નમઃ
ૐ કાલમૂ તધરાય નમઃ
ૐ કાલા તકાય નમઃ
ૐ ક પાય નમઃ
ૐ કલનાય નમઃ
ૐ કૃતે નમઃ
ૐ કાલચક્રાય નમઃ
ૐ ચક્રાય નમઃ
ૐ વષટ્ચક્રાય નમઃ
ૐ ચિક્રણે નમઃ
ૐ અકૂ્રરાય નમઃ
ૐ કૃતા તાય નમઃ
ૐ િવક્રમાય નમઃ
ૐ ક્રમાય નમઃ
ૐ કૃ ત્તને નમઃ
ૐ કૃ ત્તવાસાય નમઃ
ૐ કૃતઘ્નાય નમઃ
ૐ કૃતાત્મને નમઃ
ૐ સકં્રમાય નમઃ
ૐ કુ્રદ્ધાય નમઃ
ૐ ક્રાંતલાેકત્રયાય નમઃ
ૐ અ પાય નમઃ
ૐ વ પાય નમઃ
ૐ હરયે નમઃ
ૐ પરમાત્મને નમઃ
ૐ અજયાય નમઃ
ૐઆિદદેવાય નમઃ
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ૐ અક્ષયાય નમઃ
ૐ ક્ષયાય નમઃ
ૐ અઘાેરાય નમઃ
ૐ સઘુાેરાય નમઃ
ૐ ઘાેરઘાેરતરાય નમઃ
ૐ અઘાેરવીયાર્ય નમઃ
ૐ લસદ્ઘાેરાય નમઃ
ૐ ઘાેરા યક્ષાય નમઃ
ૐ દક્ષાય નમઃ
ૐ દ ક્ષણાય નમઃ
ૐઆયાર્ય નમઃ
ૐ શ ભવે નમઃ
ૐ અમાેઘાય નમઃ
ૐ ગુણાૈઘાય નમઃ
ૐ અનઘાય નમઃ
ૐ અઘહાિરણે નમઃ
ૐ મેઘનાદાય નમઃ
ૐ નાદાય નમઃ
ૐ મેઘાત્મને નમઃ
ૐ મેઘવાહન પાય નમઃ
ૐ મેઘ યામાય નમઃ
ૐ મા લને નમઃ
ૐ વ્યાલયજ્ઞાપેવીતાય નમઃ
ૐ વ્યાઘ્રદેહાય નમઃ
ૐ વ્યાઘ્રપાદાય નમઃ
ૐ વ્યાઘ્રક મણે નમઃ
ૐ વ્યાપકાય નમઃ
ૐ િવકટાસ્યાય નમઃ
ૐ વીરાય નમઃ
ૐ િવષ્ટરશ્રવસે નમઃ
ૐ િવક ણર્નખદંષ્ટ્ર ાય નમઃ
ૐ નખદંષ્ટ્ર ાયુધાય નમઃ
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શ્રીલ મી સહસહસ્રનામાવલી

ૐ િવ વક્સનેાય નમઃ
ૐ સનેાય નમઃ
ૐ િવહ્વલાય નમઃ
ૐ બલાય નમઃ
ૐ િવ પાક્ષાય નમઃ
ૐ વીરાય નમઃ
ૐ િવશષેાક્ષાય નમઃ
ૐ સા ક્ષણે નમઃ
ૐ વીતશાેકાય નમઃ
ૐ િવ તીણર્વદનાય નમઃ
ૐ િવધેયાય નમઃ
ૐ િવજયાય નમઃ
ૐ જયાય નમઃ
ૐ િવબુધાય નમઃ
ૐ િવભાવાય નમઃ
ૐ િવશ્વ ભરાય નમઃ
ૐ વીતરાગાય નમઃ
ૐ િવપ્રાય નમઃ
ૐ િવટઙ્કનયનાય નમઃ
ૐ િવપુલાય નમઃ
ૐ િવનીતાય નમઃ
ૐ િવશ્વયાનેયે નમઃ
ૐ ચદ બરાય નમઃ
ૐ િવત્તાય નમઃ
ૐ િવશ્રુતાય નમઃ
ૐ િવયાનેયે નમઃ
ૐ િવહ્વલાય નમઃ
ૐ િવક પાય નમઃ
ૐ ક પાતીતાય નમઃ
ૐ શ પને નમઃ
ૐ ક પનાય નમઃ
ૐ વ પાય નમઃ
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ૐ ફ ણત પાય નમઃ
ૐ તિટ પ્રભાય નમઃ
ૐ તાયાર્ય નમઃ
ૐ ત ણાય નમઃ
ૐ તર વને નમઃ
ૐ તપનાય નમઃ
ૐ તરક્ષાય નમઃ
ૐ તાપત્રયહરાય નમઃ
ૐ તારકાય નમઃ
ૐ તમાેઘ્નાય નમઃ
ૐ ત વાય નમઃ
ૐ તપ વને નમઃ
ૐ તક્ષકાય નમઃ
ૐ તનતુ્રાય નમઃ
ૐ તિટને નમઃ
ૐ તરલાય નમઃ
ૐ શત પાય નમઃ
ૐ શા તાય નમઃ
ૐ શતધારાય નમઃ
ૐ શતપત્રાય નમઃ
ૐ તાક્ષ્યાર્ય નમઃ
ૐ સ્થતાય નમઃ
ૐ શતમૂતર્યે નમઃ
ૐ શતક્રતુ વ પાય નમઃ
ૐ શાશ્વતાય નમઃ
ૐ શતાત્મને નમઃ
ૐ સહસ્ર શરસે નમઃ
ૐ સહસ્રવદનાય નમઃ
ૐ સહસ્રાક્ષાય નમઃ
ૐ દેવાય નમઃ
ૐ િદશશ્રાતે્રાય નમઃ
ૐ સહસ્ર જહ્વાય નમઃ
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ૐ મહા જહ્વાય નમઃ
ૐ સહસ્રનામધેયાય નમઃ
ૐ સહસ્રાક્ષધરાય નમઃ
ૐ સહસ્રબાહવે નમઃ
ૐ સહસ્રચરણાય નમઃ
ૐ સહસ્રાકર્પ્રકાશાય નમઃ
ૐ સહસ્રાયુધધાિરણે નમઃ
ૐસ્થૂલાય નમઃ
ૐ સૂ માય નમઃ
ૐ સસુૂ માય નમઃ
ૐ સુ ણાય નમઃ
ૐ સુ ભક્ષાય નમઃ
ૐ સરુા યક્ષાય નમઃ
ૐ શાૈિરણે નમઃ
ૐ ધમાર્ યક્ષાય નમઃ
ૐ ધમાર્ય નમઃ
ૐ લાેકા યક્ષાય નમઃ
ૐ શક્ષાય નમઃ
ૐ િવપક્ષક્ષયમૂતર્યે નમઃ
ૐ કાલા યક્ષાય નમઃ
ૐ તી ણાય નમઃ
ૐ મૂલા યક્ષાય નમઃ
ૐ અધાેક્ષ ય નમઃ
ૐ મત્રાય નમઃ
ૐ સુ મત્રવ ણાય નમઃ
ૐ શત્રુઘ્નાય નમઃ
ૐ અિવઘ્નાય નમઃ
ૐ િવઘ્નકાેિટહરાય નમઃ
ૐ રક્ષાેઘ્નાય નમઃ
ૐ તમાેઘ્નાય નમઃ
ૐ ભૂતઘ્નાય નમઃ
ૐ ભૂતપાલાય નમઃ
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ૐ ભૂતાય નમઃ
ૐ ભૂતાવાસાય નમઃ
ૐ ભૂ તને નમઃ
ૐ ભૂતભેતાળઘાતાય નમઃ
ૐ ભૂતાિધપતયે નમઃ
ૐ ભૂતગ્રહિવનાશાય નમઃ
ૐ ભૂસયંમતે નમઃ
ૐ મહાભૂતાય નમઃ
ૐ ગવે નમઃ
ૐ સવર્ભૂતાત્મને નમઃ
ૐ સવાર્િરષ્ટિવનાશાય નમઃ
ૐ સવર્સ પ કરાય નમઃ
ૐ સવાર્ધારાય નમઃ
ૐ શવાર્ય નમઃ
ૐ સવાર્ તહરયે નમઃ
ૐ સવર્દુઃખપ્રશા તાય નમઃ
ૐ સવર્સાૈભાગ્યદાિયને નમઃ
ૐ સવર્જ્ઞાય નમઃ
ૐ અન તાય નમઃ
ૐ સવર્શ ક્તધરાય નમઃ
ૐ સવશ્વયર્પ્રદાત્રે નમઃ
ૐ સવર્કાયર્િવધાિયને નમઃ
ૐ સવર્ વરિવનાશાય નમઃ
ૐ સવર્રાેગાપહાિરણે નમઃ
ૐ સવાર્ ભચારહ ત્રે નમઃ
ૐ સવશ્વયર્િવધાિયને નમઃ
ૐ િપઙ્ગાક્ષાય નમઃ
ૐ અેકશ ◌ૃઙ્ગાય નમઃ
ૐ દ્વશ ◌ૃઙ્ગાય નમઃ
ૐ મર ચયે નમઃ
ૐ બહુશ ◌ૃઙ્ગાય નમઃ
ૐ લઙ્ગાય નમઃ
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ૐ મહાશ ◌ૃઙ્ગાય નમઃ
ૐ માઙ્ગલ્યાય નમઃ
ૐ મનાેજ્ઞાય નમઃ
ૐ મ તવ્યાય નમઃ
ૐ મહાત્મને નમઃ
ૐ મહાદેવાય નમઃ
ૐ દેવાય નમઃ
ૐ માતુ લઙ્ગધરાય નમઃ
ૐ મહામાયાપ્રસતૂાય નમઃ
ૐ પ્ર તુતાય નમઃ
ૐ માિયને નમઃ
ૐ અન તાય નમઃ
ૐ અન ત પાય નમઃ
ૐ માિયને નમઃ
ૐ જલશાિયને નમઃ
ૐ મહાેદરાય નમઃ
ૐ મ દાય નમઃ
ૐ મદદાય નમઃ
ૐ મદાય નમઃ
ૐ મધુકૈટભહ ત્રે નમઃ
ૐ માધવાય નમઃ
ૐ મુરારયે નમઃ
ૐ મહાવીયાર્ય નમઃ
ૐ ધૈયાર્ય નમઃ
ૐ ચત્રવીયાર્ય નમઃ
ૐ ચત્રકૂમાર્ય નમઃ
ૐ ચત્રાય નમઃ
ૐ ચત્રભાવને નમઃ
ૐ માયાતીતાય નમઃ
ૐ માયાય નમઃ
ૐ મહાવીરાય નમઃ
ૐ મહાતે ય નમઃ
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ૐ બી ય નમઃ
ૐ તે ેધા ે નમઃ
ૐ બી જને નમઃ
ૐ તે ેમય સહાય નમઃ
ૐ ચત્રભાનવે નમઃ
ૐ મહાદંષ્ટ્ર ાય નમઃ
ૐ તુષ્ટાય નમઃ
ૐ પુ ષ્ટકરાય નમઃ
ૐ શિપિવષ્ટાય નમઃ
ૐ હૃષ્ટાય નમઃ
ૐ પુષ્ટાય નમઃ
ૐ પરમે ષ્ઠને નમઃ
ૐ િવ શષ્ટાય નમઃ
ૐ શષ્ટાય નમઃ
ૐ ગિરષ્ઠાય નમઃ
ૐ ઇષ્ટદાિયને નમઃ
ૐજ્યેષ્ઠાય નમઃ
ૐ શ્રેષ્ઠાય નમઃ
ૐ તુષ્ટાય નમઃ
ૐ અ મતતજેસે નમઃ
ૐ અષ્ટાઙ્ગવ્ય ત પાય નમઃ
ૐ સવર્દુષ્ટા તકાય નમઃ
ૐ વૈકુ ઠાય નમઃ
ૐ િવકુ ઠાય નમઃ
ૐ કે શક ઠાય નમઃ
ૐ ક ઠ રવાય નમઃ
ૐ લુ ઠાય નમઃ
ૐ િન શઠાય નમઃ
ૐ હઠાય નમઃ
ૐ સ વાેિદ્રક્તાય નમઃ
ૐ દ્રાય નમઃ
ૐ ઋગ્યજુ સામગાય નમઃ
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ૐ ઋતુ વ ય નમઃ
ૐ વ ય નમઃ
ૐ મ ત્રરા ય નમઃ
ૐ મિ ત્રણે નમઃ
ૐ િત્રનતે્રાય નમઃ
ૐ િત્રવગાર્ય નમઃ
ૐ િત્રધા ે નમઃ
ૐ િત્રશૂ લને નમઃ
ૐ િત્રકાલજ્ઞાન પાય નમઃ
ૐ િત્રદેહાય નમઃ
ૐ િત્રધાત્મને નમઃ
ૐ િત્રમૂ તિવદ્યાય નમઃ
ૐ િત્રત વજ્ઞાિનને નમઃ
ૐ અક્ષાે યાય નમઃ
ૐ અિન દ્ધાય નમઃ
ૐ અપ્રમેયાય નમઃ
ૐ ભાનવે નમઃ
ૐ અ તાય નમઃ
ૐ અન તાય નમઃ
ૐ અ મતાય નમઃ
ૐઆ મતાજૈસે નમઃ
ૐ અપ ત્યુિવનાશાય નમઃ
ૐ અપ મારિવઘા તને નમઃ
ૐ અન્નદાય નમઃ
ૐ અન્ન પાય નમઃ
ૐ અન્નાય નમઃ
ૐ અન્નભજેુ નમઃ
ૐ નાદ્યાય નમઃ
ૐ િનરવદ્યાય નમઃ
ૐ િવદ્યાય નમઃ
ૐ અદ્ભુતકમર્ણે નમઃ
ૐ સદ્યાે તાય નમઃ
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ૐ સઙ્ઘાય નમઃ
ૐ વૈદ્યુતાય નમઃ
ૐ અ વાતીતાય નમઃ
ૐ સ વાય નમઃ
ૐ વાગતીતાય નમઃ
ૐ વા ગ્મને નમઃ
ૐ વાગીશ્વરાય નમઃ
ૐ ગાપેાય નમઃ
ૐ ગાેિહતાય નમઃ
ૐ ગવાપંતયે નમઃ
ૐ ગ ધવાર્ય નમઃ
ૐ ગભીરાય નમઃ
ૐ ગ જતાય નમઃ
ૐ ઊ જતાય નમઃ
ૐ પજર્ યાય નમઃ
ૐ પ્રબુદ્ધાય નમઃ
ૐ પ્રધાનપુ ષાય નમઃ
ૐ પદ્માભાય નમઃ
ૐ સનુાભાય નમઃ
ૐ પદ્મનાભાય નમઃ
ૐ પદ્મનાભાય નમઃ
ૐ માિનને નમઃ
ૐ પદ્મનતે્રાય નમઃ
ૐ પદ્માય નમઃ
ૐ પદ્માયાઃ પતયે નમઃ
ૐ પદ્માેદરાય નમઃ
ૐ પૂતાય નમઃ
ૐ પદ્મક પાેદ્ભવાય નમઃ
ૐ હૃ પદ્મવાસાય નમઃ
ૐ ભપૂદ્માેદ્ધરણાય નમઃ
ૐ શ દબ્રહ્મ વ પાય નમઃ
ૐ બ્રહ્મ પધરાય નમઃ
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ૐ બ્રહ્મણે નમઃ
ૐ બ્રહ્મ પાય નમઃ
ૐ પદ્મનતે્રાય નમઃ
ૐ બ્રહ્માદયે નમઃ
ૐ બ્રાહ્મણાય નમઃ
ૐ બ્રહ્મણે નમઃ
ૐ બ્રહ્માત્મને નમઃ
ૐ સબુ્રહ્મ યાય નમઃ
ૐ દેવાય નમઃ
ૐ બ્રહ્મ યાય નમઃ
ૐ િત્રવેિદને નમઃ
ૐ પરબ્રહ્મ વ પાય નમઃ
ૐ પ ચબ્રહ્માત્મને નમઃ
ૐ બ્રહ્મ શરસે નમઃ
ૐ અશ્વ શરસે નમઃ
ૐ અધવર્ શરસે નમઃ
ૐ િનત્યમશિનપ્ર મતાય નમઃ
ૐ તીક્ષણ દંષ્ટ્ર ાય નમઃ
ૐ લાેલાય નમઃ
ૐ લ લતાય નમઃ
ૐ લાવ યાય નમઃ
ૐ લિવત્રાય નમઃ
ૐ ભાસકાય નમઃ
ૐ લક્ષણજ્ઞાય નમઃ
ૐ લસદ્દ પ્તાય નમઃ
ૐ લપ્તાય નમઃ
ૐ િવ ણવે નમઃ
ૐ પ્રભિવ ણવે નમઃ
ૐ ણમૂલાય નમઃ
ૐ કૃ ણાય નમઃ
ૐ શ્રીમહાિવ ણવે નમઃ
ૐ મહા સહાય નમઃ
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ૐ હાિરણે નમઃ
ૐ વનમા લને નમઃ
ૐ િકર િટને નમઃ
ૐ કુ ડ લને નમઃ
ૐ સવાર્ઙ્ગાય નમઃ
ૐ સવર્તાેમખુાય નમઃ
ૐ સવર્તઃ પા ણપાદાેરસે નમઃ
ૐ સવર્તાેઽ ક્ષ શરાેમખુાય નમઃ
ૐ સવશ્વરાય નમઃ
ૐ સદાતુષ્ટાય નમઃ
ૐ સમથાર્ય નમઃ
ૐ સમર પ્રયાય નમઃ
ૐ બહુયાજેનિવ તીણાર્ય નમઃ
ૐ બહુયાજેનમાયતાય નમઃ
ૐ બહુયાજેનહ તાઙ્ઘ્રયે નમઃ
ૐ બહુયાજેનના સકાય નમઃ
ૐ મહા પાય નમઃ
ૐ મહાવક્રાય નમઃ
ૐ મહાદંષ્ટ્ર ાય નમઃ
ૐ મહાબલાય નમઃ
ૐ મહાભુ ય નમઃ
ૐ મહાનાદાય નમઃ
ૐ મહારાૈદ્રાય નમઃ
ૐ મહાકાયાય નમઃ
ૐ અનાભેબ્રર્હ્મણાે પાય નમઃ
ૐઆગલાદ્વૈ ણવાય નમઃ
ૐઆશીષાર્દ્ર ધ્રમીશાનાય નમઃ
ૐ અગ્રેસવર્ત શવાય નમઃ
ૐ નારાયણનારા સહાય નમઃ
ૐ નારાયણવીર સહાય નમઃ
ૐ નારાયણકૂ્રર સહાય નમઃ
ૐ નારાયણિદવ્ય સહાય નમઃ
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ૐ નારાયણવ્યાઘ્ર સહાય નમઃ
ૐ નારાયણપુચ્છ સહાય નમઃ
ૐ નારાયણપૂણર્ સહાય નમઃ
ૐ નારાયણરાૈદ્ર સહાય નમઃ
ૐ ભીષણભદ્ર સહાય નમઃ
ૐ િવહ્વલનતે્ર સહાય નમઃ
ૐ િંહતભૂત સહાય નમઃ
ૐ િનમર્લ ચત્ર સહાય નમઃ
ૐ િન જતકાલ સહાય નમઃ
ૐ ક પતક પ સહાય નમઃ
ૐ કામદકામ સહાય નમઃ
ૐ ભવુનૈક સહાય નમઃ
ૐ િવ ણવે નમઃ
ૐ ભિવ ણવે નમઃ
ૐ સિહ ણવે નમઃ
ૐ ભ્રા જ ણવે નમઃ
ૐ જ ણવે નમઃ
ૐ થવ્યૈ નમઃ
ૐ અ તિરક્ષાય નમઃ
ૐ પવર્તાય નમઃ
ૐ અર યાય નમઃ
ૐ કલાકાષ્ઠાિવ લપ્તાય નમઃ
ૐ મુહૂતર્પ્રહરાિદકાય નમઃ
ૐ અહાેરાત્રાય નમઃ
ૐ િત્રસ યાય નમઃ
ૐ પક્ષાય નમઃ
ૐ માસાય નમઃ
ૐ ઋતવે નમઃ
ૐ વ સરાય નમઃ
ૐ યુગાદયનેમઃ
ૐ યુગભેદાય નમઃ
ૐ સયંુગાય નમઃ
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ૐ યુગસ ધયે નમઃ
ૐ િનત્યાય નમઃ
ૐ નૈ મ ત્તકાય નમઃ
ૐ દૈનાય નમઃ
ૐ મહાપ્રલયાય નમઃ
ૐ કરણાય નમઃ
ૐ કારણાય નમઃ
ૐ કત્ર નમઃ
ૐ ભત્ર નમઃ
ૐ હત્ર નમઃ
ૐ ઈશ્વરાય નમઃ
ૐ સ કત્ર નમઃ
ૐ સ કૃતયે નમઃ
ૐ ગાે ત્રે નમઃ
ૐ સ ચ્ચદાન દિવગ્રહાય નમઃ
ૐ પ્રાણાય નમઃ
ૐ પ્રા ણનાપં્રત્યગાત્મને નમઃ
ૐ સજુ્યાે તષે નમઃ
ૐ પરંજ્યાે તષે નમઃ
ૐઆત્મજ્યાે તષે નમઃ
ૐ સનાતનાય નમઃ
ૐજ્યાે તષે નમઃ
ૐ જ્ઞેયાય નમઃ
ૐજ્યાે તષાપંતયે નમઃ
ૐ વાહાકારાય નમઃ
ૐ વધાકારાય નમઃ
ૐ વષટ્કારાય નમઃ
ૐ કૃપાકરાય નમઃ
ૐ હ તકારાય નમઃ
ૐ િનરાકારાય નમઃ
ૐ વેગાકારાય નમઃ
ૐ શઙ્કરાય નમઃ
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ૐઆકારાિદહકારા તાય નમઃ
ૐઆકારાય નમઃ
ૐ લાેકકારકાય નમઃ
ૐ અેકાત્મને નમઃ
ૐ અનેકાત્મને નમઃ
ૐ ચતુરાત્મને નમઃ
ૐ ચતુભુર્ ય નમઃ
ૐ ચતુમૂર્તર્યે નમઃ
ૐ ચતુદષ્ટ્ર ાય નમઃ
ૐ તચવુર્દેમયાય નમઃ
ૐ ઉત્તમાય નમઃ
ૐ લાેક પ્રયાય નમઃ
ૐ લાેકગુરવે નમઃ
ૐ લાેકેશાય નમઃ
ૐ લાેકનાયકાય નમઃ
ૐ લાેકસા ક્ષણે નમઃ
ૐ લાેકપતયે નમઃ
ૐ લાેકાત્મને નમઃ
ૐ લાેકલાેચનાય નમઃ
ૐ લાેકાધારાય નમઃ
ૐ હ લાેકાય નમઃ
ૐ લાેકાલાેકામયાય નમઃ
ૐ િવભવે નમઃ
ૐ લાેકકત્ર નમઃ
ૐ િવશ્વકત્ર નમઃ
ૐ કૃતાવતાર્ય નમઃ
ૐ કૃતાગમાય નમઃ
ૐ અનાદયે નમઃ
ૐ અન તાય નમઃ
ૐ અભૂતાય નમઃ
ૐ ભૂતિવગ્રહાય નમઃ
ૐ તુતયે નમઃ
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ૐ તુત્યાય નમઃ
ૐ તવપ્રીતાય નમઃ
ૐ તાતે્રે નમઃ
ૐ નતે્રે નમઃ
ૐ િનયામકાય નમઃ
ૐ ગતયે નમઃ
ૐ મતયે નમઃ
ૐ િપત્રે નમઃ
ૐ માત્રે નમઃ
ૐ ગુ વે નમઃ
ૐ સખ્યે નમઃ
ૐ સહૃુદશ્ચાત્મ પાય નમઃ
ૐ મ ત્ર પાય નમઃ
ૐ અસ્ત્ર પાય નમઃ
ૐ બહુ પાય નમઃ
ૐ પાય નમઃ
ૐ પ ચ પધરાય નમઃ
ૐ ભદ્ર પાય નમઃ
ૐ ઢાય નમઃ
ૐ યાેગ પાય નમઃ
ૐ યાે ગને નમઃ
ૐ સમ પાય નમઃ
ૐ યાેગાય નમઃ
ૐ યાેગપીઠ સ્થતાય નમઃ
ૐ યાેગગ યાય નમઃ
ૐ સાૈ યાય નમઃ
ૐ યાનગ યાય નમઃ
ૐ યાિયને નમઃ
ૐ યેયગ યાય નમઃ
ૐ ધા ે નમઃ
ૐ ધામાિધપતયે નમઃ
ૐ ધરાધરાય નમઃ
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ૐ ધમાર્ય નમઃ
ૐ ધારણા ભરતાય નમઃ
ૐ ધાત્રે નમઃ
ૐ સ ધાત્રે નમઃ
ૐ િવધાત્રે નમઃ
ૐ ધરાય નમઃ
ૐ દામાેદરાય નમઃ
ૐ દા તાય નમઃ
ૐ દાનવાંતકરાય નમઃ
ૐ સસંારવૈદ્યાય નમઃ
ૐ ભષે ય નમઃ
ૐ સીર વ ય નમઃ
ૐ શીતાય નમઃ
ૐ વાતાય નમઃ
ૐ પ્ર મતાય નમઃ
ૐ સાર વતાય નમઃ
ૐ સસંારનાશનાય નમઃ
ૐ અક્ષમા લને નમઃ
ૐ અ સધમર્ધરાય નમઃ
ૐ ષટ્કમર્િનરતાય નમઃ
ૐ િવકમાર્ય નમઃ
ૐ સકુમાર્ય નમઃ
ૐ પરકમર્િવધાિયને નમઃ
ૐ સશુમર્ણે નમઃ
ૐ મન્મથાય નમઃ
ૐ વમાર્ય નમઃ
ૐ વ મણે નમઃ
ૐ કિરચમર્વસનાય નમઃ
ૐ કરાલવદનાય નમઃ
ૐ કવયે નમઃ
ૐ પદ્મગભાર્ય નમઃ
ૐ ભૂતગભાર્ય નમઃ
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ૐ ઘ્ ણાિનધયે નમઃ
ૐ બ્રહ્મગભાર્ય નમઃ
ૐ ગભાર્ય નમઃ
ૐ હદ્ગભાર્ય નમઃ
ૐ ધજૂર્ટાય નમઃ
ૐ િવશ્વગભાર્ય નમઃ
ૐ શ્રીગભાર્ય નમઃ
ૐ જતારયે નમઃ
ૐ િહર યગભાર્ય નમઃ
ૐ િહર યકવચાય નમઃ
ૐ િહર યવણર્દેહાય નમઃ
ૐ િહર યાક્ષિવના શને નમઃ
ૐ િહર યક શપાેહર્ ત્રે નમઃ
ૐ િહર યનયનાય નમઃ
ૐ િહર યરેતસે નમઃ
ૐ િહર યવદનાય નમઃ
ૐ િહર યશ ◌ૃઙ્ગાય નમઃ
ૐ િન શ ◌ૃઙ્ગાય નમઃ
ૐ શ ◌ૃઙ્ ગણે નમઃ
ૐ ભૈરવાય નમઃ
ૐ સકેુશાય નમઃ
ૐ ભીષણાય નમઃ
ૐઆ ત્રમા લને નમઃ
ૐ ચ ડાય નમઃ
ૐ ડમાલાય નમઃ
ૐ દ ડધરાય નમઃ
ૐ અખ ડત વ પાય નમઃ
ૐ કમ ડલુધરાય નમઃ
ૐ ખ ડ સહાય નમઃ
ૐ સત્ય સહાય નમઃ
ૐ શ્વેત સહાય નમઃ
ૐ પીત સહાય નમઃ
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ૐ નીલ સહાય નમઃ
ૐ નીલાય નમઃ
ૐ રક્ત સહાય નમઃ
ૐ હાિરદ્ર સહાય નમઃ
ૐ ધૂમ્ર સહાય નમઃ
ૐ મૂલ સહાય નમઃ
ૐ મૂલાય નમઃ
ૐ હ સહાય નમઃ
ૐ પાતાલ સ્થત સહાય નમઃ
ૐ પવર્તવા સને નમઃ
ૐ જલ સ્થત સહાય નમઃ
ૐ અ તિરક્ષ સ્થતાય નમઃ
ૐ કાલા ગ્ દ્ર સહાય નમઃ
ૐ ચ ડ સહાય નમઃ
ૐ અન ત સહાય નમઃ
ૐ અન તગતયે નમઃ
ૐ િવ ચત્ર સહાય નમઃ
ૐ બહુ સહ વ િપણે નમઃ
ૐ અભયઙ્કર સહાય નમઃ
ૐ નર સહાય નમઃ
ૐ સહરા ય નમઃ
ૐ નર સહાય નમઃ
ૐ સપ્તા ધમખેલાય નમઃ
ૐ સત્યાય નમઃ
ૐ સત્ય િપણે નમઃ
ૐ સપ્તલાેકા તરસ્થાય નમઃ
ૐ સપ્ત વરમયાય નમઃ
ૐ સપ્તા ચ પદ ષ્ટ્ર ાય નમઃ
ૐ સપ્તાશ્વરથ િપણે નમઃ
ૐ સપ્તવાયુ વ પાય નમઃ
ૐ સપ્તચ્છ દાેમયાય નમઃ
ૐ વચ્છાય નમઃ
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ૐ વચ્છ પાય નમઃ
ૐ વચ્છ દાય નમઃ
ૐ શ્રીવ સાય નમઃ
ૐ સવુેધાય નમઃ
ૐ શ્રુતયે નમઃ
ૐ શ્રુ તમૂતર્યે નમઃ
ૐ શુ ચશ્રવાય નમઃ
ૐ શરૂાય નમઃ
ૐ સપુ્રભાય નમઃ
ૐ સધુ વને નમઃ
ૐ શભુ્રાય નમઃ
ૐ સરુનાથાય નમઃ
ૐ સપુ્રભાય નમઃ
ૐ શભુાય નમઃ
ૐ સદુશર્નાય નમઃ
ૐ સૂ માય નમઃ
ૐ િન ક્તાય નમઃ
ૐ સપુ્રભાય નમઃ
ૐ વભાવાય નમઃ
ૐ ભવાય નમઃ
ૐ િવભવાય નમઃ
ૐ સશુાખાય નમઃ
ૐ િવશાખાય નમઃ
ૐ સમુખુાય નમઃ
ૐ મખુાય નમઃ
ૐ સનુખાય નમઃ
ૐ સદંુષ્ટ્ર ાય નમઃ
ૐ સરુથાય નમઃ
ૐ સધુાય નમઃ
ૐ સાખં્યાય નમઃ
ૐ સરુમખુ્યાય નમઃ
ૐ પ્રખ્યાતાય નમઃ
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ૐ પ્રભાય નમઃ
ૐ ખટ્વાંગહ તાય નમઃ
ૐ ખેટમુદ્ગરપાણયે નમઃ
ૐ ખગે દ્રાય નમઃ
ૐ ગદ્રાય નમઃ
ૐ નાગદ્રાય નમઃ
ૐ દૃઢાય નમઃ
ૐ નાગકેયૂરહારાય નમઃ
ૐ નાગે દ્રાય નમઃ
ૐ અઘમિદને નમઃ
ૐ નદ વાસાય નમઃ
ૐ નગ્ ાય નમઃ
ૐ નાના પધરાય નમઃ
ૐ નાગેશ્વરાય નમઃ
ૐ નાગાય નમઃ
ૐ ન મતાય નમઃ
ૐ નરાય નમઃ
ૐ નાગા તકરથાય નમઃ
ૐ નરનારાયણાય નમઃ
ૐ મ સ્ય વ પાય નમઃ
ૐ કચ્છપાય નમઃ
ૐ યજ્ઞવરાહાય નમઃ
ૐ નાર સહાય નમઃ
ૐ િવક્રમાક્રા તલાેકાય નમઃ
ૐ વામનાય નમઃ
ૐ મહાજૈસે નમઃ
ૐ ભાગર્વરામાય નમઃ
ૐ રાવણા તકરાય નમઃ
ૐ બલરામાય નમઃ
ૐ કંસપ્ર વંસકાિરણે નમઃ
ૐ બુદ્ધાય નમઃ
ૐ બુદ્ધ પાય નમઃ
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ૐ તીક્ષણ પાય નમઃ
ૐ ક લ્કને નમઃ
ૐઆત્રેયાય નમઃ
ૐ અ ગ્ નતે્રાય નમઃ
ૐ કિપલાય નમઃ
ૐ દ્વ ય નમઃ
ૐ ક્ષતે્રાય નમઃ
ૐ પશપુાલાય નમઃ
ૐ પશવુક્ત્રાય નમઃ
ૐ ગ્ હસ્થાય નમઃ
ૐ વનસ્થાય નમઃ
ૐ યતયે નમઃ
ૐ બ્રહ્મચાિરણે નમઃ
ૐ વગાર્પવગર્દાત્રે નમઃ
ૐ ભાેક્ત્રે નમઃ
ૐ મુમુક્ષવે નમઃ
ૐ સાલગ્રામિનવાસાય નમઃ
ૐ ક્ષીરા ધશયનાય નમઃ
ૐ શ્રીશલૈાિદ્રિનવાસાય નમઃ
ૐ શલાવાસાય નમઃ
ૐ યાે ગહૃ પદ્મવાસાય નમઃ
ૐ મહાહાસાય નમઃ
ૐ ગુહાવાસાય નમઃ
ૐ ગુહ્યાય નમઃ
ૐ ગુપ્તાય નમઃ
ૐ ગુરવે નમઃ
ૐ મૂલાિધવાસાય નમઃ
ૐ નીલવસ્ત્રધરાય નમઃ
ૐ પીતવસ્ત્રાય નમઃ
ૐ શસ્ત્રાય નમઃ
ૐ રક્તવસ્ત્રધરાય નમઃ
ૐ રક્તમાલાિવભષૂાય નમઃ
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ૐ રક્તગ ધાનુલપેનાય નમઃ
ૐ ધુર ધરાય નમઃ
ૐ ધૂતાર્ય નમઃ
ૐ દુધર્રાય નમઃ
ૐ ધરાય નમઃ
ૐ દુમર્દાય નમઃ
ૐ દુર તાય નમઃ
ૐ દુધર્રાય નમઃ
ૐ દુિનર ક્ષ્યાય નમઃ
ૐ િનષ્ઠાયૈ નમઃ
ૐ દુદર્શાર્ય નમઃ
ૐ દુ્રમાય નમઃ
ૐ દુભદાય નમઃ
ૐ દુરાશાય નમઃ
ૐ દુલર્ભાય નમઃ
ૐ દપૃ્તાય નમઃ
ૐ દપૃ્તવક્ત્રાય નમઃ
ૐ અદપૃ્તનયનાય નમઃ
ૐ ઉન્મત્તાય નમઃ
ૐ પ્રમત્તાય નમઃ
ૐ દૈત્યારયે નમઃ
ૐ રસજ્ઞાય નમઃ
ૐ રસશેાય નમઃ
ૐ અરક્તરસનાય નમઃ
ૐ પ યાય નમઃ
ૐ પિરતાષેાય નમઃ
ૐ ર યાય નમઃ
ૐ ર સકાય નમઃ
ૐ ઊ વર્કેશાય નમઃ
ૐ ઊ વર્ પાય નમઃ
ૐ ઊ વર્રેતસે નમઃ
ૐ ઊ વર્ સહાય નમઃ
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ૐ સહાય નમઃ
ૐ ઊ વર્બાહવે નમઃ
ૐ પરપ્ર વંસકાય નમઃ
ૐ શઙ્ખચક્રધરાય નમઃ
ૐ ગદાપદ્મધરાય નમઃ
ૐ પ ચબાણધરાય નમઃ
ૐ કામેશ્વરાય નમઃ
ૐ કામાય નમઃ
ૐ કામપાલાય નમઃ
ૐ કા મને નમઃ
ૐ કામિવહારાયનમઃ
ૐ કામ પધરાય નમઃ
ૐ સાેમસયૂાર્ ગ્ નતે્રાય નમઃ
ૐ સાેમપાય નમઃ
ૐ સાેમાય નમઃ
ૐ વામાય નમઃ
ૐ વામદેવાય નમઃ
ૐ સામ વનાય નમઃ
ૐ સાૈ યાય નમઃ
ૐ ભ ક્તગ યાય નમઃ
ૐ કૂ માંડગણનાથાય નમઃ
ૐ સવર્શ્રેયસ્કરાય નમઃ
ૐ ભી માય નમઃ
ૐ ભીષદાય નમઃ
ૐ ભીમિવક્રમણાય નમઃ
ૐ ગગ્રીવાય નમઃ
ૐ વાય નમઃ
ૐ જતાય નમઃ
ૐ જતકાિરણે નમઃ
ૐ જિટને નમઃ
ૐ મદગ્ યાય નમઃ
ૐ તવેદસે નમઃ
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ૐ જપાકુસમુવણાર્ય નમઃ
ૐ જ યાય નમઃ
ૐ જિપતાય નમઃ
ૐ જરાયુ ય નમઃ
ૐ અ ડ ય નમઃ
ૐ વેદ ય નમઃ
ૐ ઉદ્ ભ ય નમઃ
ૐ જનાદર્નાય નમઃ
ૐ રામાય નમઃ
ૐ હ્નવીજનકાય નમઃ
ૐ જરાજન્માિદદૂરાય નમઃ
ૐ પદ્યુ ાય નમઃ
ૐ પ્રમાિદને નમઃ
ૐ જહ્વાય નમઃ
ૐ રાૈદ્રાય નમઃ
ૐ દ્રાય નમઃ
ૐ વીરભદ્રાય નમઃ
ૐ ચદૂ્રપાય નમઃ
ૐ સમુદ્રાય નમઃ
ૐ કદુ્રદ્રાય નમઃ
ૐ પ્રચેતસે નમઃ
ૐ ઇ દ્રયાય નમઃ
ૐ ઇ દ્રયજ્ઞાય નમઃ
ૐ ઇ દ્રાનુ ય નમઃ
ૐ અતી દ્રયાય નમઃ
ૐ સારાય નમઃ
ૐ ઇ દરાપતયે નમઃ
ૐ ઈશાનાય નમઃ
ૐ ઈડ્યાય નમઃ
ૐ ઈ શત્રે નમઃ
ૐ ઇનાય નમઃ
ૐ વ્યાેમાત્મને નમઃ
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ૐ વ્યાે ે નમઃ
ૐ યાેમકે શને નમઃ
ૐ વ્યાેમાધારાય નમઃ
ૐ વ્યાેમવક્ત્રાય નમઃ
ૐ સરુઘા તને નમઃ
ૐ વ્યાેમદંષ્ટ્ર ાય નમઃ
ૐ વ્યાેમવાસાય નમઃ
ૐ સકુુમારાય નમઃ
ૐ રામાય નમઃ
ૐ શભુાચારાય નમઃ
ૐ િવશ્વાય નમઃ
ૐ િવશ્વ પાય નમઃ
ૐ િવશ્વાત્મકાય નમઃ
ૐ જ્ઞાનાત્મકાય નમઃ
ૐ જ્ઞાનાય નમઃ
ૐ િવશ્વેશાય નમઃ
ૐ પરાત્મને નમઃ
ૐ અેકાત્મને નમઃ
ૐ દ્વાદશાત્મને નમઃ
ૐ ચતુિવશ ત પાય નમઃ
ૐ પ ચિવશ તમૂતર્યે નમઃ
ૐ ષિડ્વશકાત્મને નમઃ
ૐ િનત્યાય નમઃ
ૐ સપ્તિવશ તકાત્મને નમઃ
ૐ ધમાર્થર્કામમાેક્ષાય નમઃ
ૐ િવરક્તાય નમઃ
ૐ ભાવશદુ્ધાય નમઃ
ૐ સદ્ધાય નમઃ
ૐ સા યાય નમઃ
ૐ શરભાય નમઃ
ૐ પ્રબાેધાય નમઃ
ૐ સબુાેધાય નમઃ
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ૐ બુ દ્ધ પ્રયાય નમઃ
ૐ નગ્ધાય નમઃ
ૐ િવદગ્ધાય નમઃ
ૐ મુગ્ધાય નમઃ
ૐ મનુયે નમઃ
ૐ પ્રયવંદાય નમઃ
ૐ શ્રવ્યાય નમઃ
ૐ સ્રુક્સ્રવુાય નમઃ
ૐ શ્રતાય નમઃ
ૐ ગ્ હેશાય નમઃ
ૐ મહેશાય નમઃ
ૐ બ્રહ્મશેાય નમઃ
ૐ શ્રીધરાય નમઃ
ૐ સતુીથાર્ય નમઃ
ૐ હયગ્રીવાય નમઃ
ૐ ઉગ્રાય નમઃ
ૐ ઉગ્રવેગાય નમઃ
ૐ ઉગ્રકમર્રતાય નમઃ
ૐ ઉગ્રનતે્રાય નમઃ
ૐ વ્યગ્રાય નમઃ
ૐ સમગ્રગુણશા લને નમઃ
ૐ બાલગ્રહિવનાશાય નમઃ
ૐ િપશાચગ્રહઘા તને નમઃ
ૐ દુષ્ટગ્રહિનહ ત્રે નમઃ
ૐ િનગ્રહાનુગ્રહાય નમઃ
ૐ ષ વ ય નમઃ
ૐ યાય નમઃ
ૐ ષાય નમઃ
ૐ ષભાય નમઃ
ૐ ઉગ્રશ્રવાય નમઃ
ૐ શા તાય નમઃ
ૐ શ્રુ તધરાય નમઃ
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ૐ દેવદેવેશાય નમઃ
ૐ મધુસદૂનાય નમઃ
ૐ પુ ડર કાક્ષાય નમઃ
ૐ દુિરતક્ષયાય નમઃ
ૐ ક ણા સ ધવે નમઃ
ૐ અ મત જયાય નમઃ
ૐ નર સહાય નમઃ
ૐ ગ ડ વ ય નમઃ
ૐ યજ્ઞનતે્રાય નમઃ
ૐ કાલ વ ય નમઃ
ૐ જય વ ય નમઃ
ૐ અ ગ્ નતે્રાય નમઃ
ૐ અમર પ્રયાય નમઃ
ૐ મહાનતે્રાય નમઃ
ૐ ભક્તવ સલાય નમઃ
ૐ ધમર્નતે્રાય નમઃ
ૐ ક ણાકરાય નમઃ
ૐ પુ યનતે્રાય નમઃ
ૐ અભીષ્ટદાયકાય નમઃ
ૐ જય સહ પાય નમઃ
ૐ નર સહ પાય નમઃ
ૐ રણ સહ પાય નમઃ

શ્રીલ મી સહ સહસ્રનામાવ લઃ સમાપ્તઃ ।

shrI lakShmInRisinha sahasranAmAvaliH
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