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Instructions to the Mind

ಮನಃಶಿಕ್ಷಾ

ಗುರೌ ಗೋಷ್ಠೇ ಗೋಷ್ಠಾಲಯಿಷು ಸುಜನೇ ಭೂಸುರಗಣೇ
ಸ್ವಮಂತ್ರೇ ಶ್ರೀನಾಮ್ನಿ ವ್ರಜನವಯುವದ್ವಂದ್ವಸ್ಮರಣೇ . (ದ್ವಂದ್ವಶರಣೇ)
ಸದಾ ದಂಭಂ ಹಿತ್ವಾ ಕುರು ರತಿಮಪೂರ್ವಾಮತಿತರಾ-
ಮಯೇ ಸ್ವಾಂತರ್ಭ್ರಾತಶ್ಚಟುಭಿರಭಿಯಾಚೇ ಧೃತಪದಃ .. 1..
ನ ಧರ್ಮಂ ನಾಧರ್ಮಂ ಶ್ರುತಿಗಣನಿರುಕ್ತಂ ಕಿಲ ಕುರು
ವ್ರಜೇ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣಪ್ರಚುರಪರಿಚರ್ಯಾಮಿಹ ತನು .

ಶಚೀಸೂನುಂ ನಂದೀಶ್ವರಪತಿಸುತತ್ವೇ ಗುರುವರಂ
ಮುಕುಂದಪ್ರೇಷ್ಠತ್ವೇ ಸ್ಮರ ಪರಮಜಸ್ರಂ ನನು ಮನಃ .. 2..
ಯದೀಚ್ಛೇರಾವಾಸಂ ವ್ರಜಭುವಿ ಸರಾಗಂ ಪ್ರತಿಜನು-
ರ್ಯುವದ್ವಂದ್ವಂ ತಚ್ಚೇತ್ಪರಿಚರಿತುಮಾರಾದಭಿಲಷೇಃ .
ಸ್ವರೂಪಂ ಶ್ರೀರೂಪಂ ಸಗಣಮಿಹ ತಸ್ಯಾಗ್ರಜಮಪಿ
ಸ್ಫುಟಂ ಪ್ರೇಮ್ಣಾ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ಮರ ನಮ ತದಾ ತ್ವಂ ಶೃಣು ಮನಃ .. 3..
ಅಸದ್ವಾರ್ತಾವೇಶ್ಯಾ ವಿಸೃಜ ಮತಿಸರ್ವಸ್ವಹರಣೀಃ
ಕಥಾಮುಕ್ತಿವ್ಯಾಘ್ರ್ಯಾ ನ ಶೃಣು ಕಿಲ ಸರ್ವಾತ್ಮಗಿಲನೀಃ .
ಅಪಿ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿರತಿಮಿತೋ ವ್ಯೋಮನಯನೀಂ
ವ್ರಜೇ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣೌ ಸ್ವರತಿಮಣಿದೌ ತ್ವಂ ಭಜ ಮನಃ .. 4..
ಅಸಚ್ಚೇಷ್ಟಾಕಷ್ಟಪ್ರದವಿಕಟಪಾಶಾಲಿಭಿರಿಹ
ಪ್ರಕಾಮಂ ಕಾಮಾದಿಪ್ರಕಟಪಥಪಾತಿವ್ಯತಿಕರೈಃ .
ಗಲೇ ಬದ್ಧ್ವಾ ಹನ್ಯೇಽಹಮಿತಿ ಬಕಭಿದ್ವರ್ತ್ಮಪಗಣೇ
ಕುರು ತ್ವಂ ಫುತ್ಕಾರಾನವತಿ ಸಯಥಾ ತ್ವಾಂ ಮನ ಇತಃ .. 5..
ಅರೇ ಚೇತಃ ಪ್ರೋದ್ಯತ್ಕಪಟಕುಟಿನಾಟೀಭರಖರ-

ಕ್ಷರನ್ಮೂತ್ರೇ ಸ್ನಾತ್ವಾ ದಹಸಿ ಕಥಮಾತ್ಮಾನಮಪಿಮಾಂ .

ಸದಾ ತ್ವಂ ಗಾಂಧರ್ವಾಗಿರಿಧರಪದಪ್ರೇಮವಿಲಸತ್-

ಸುಧಾಂಭೋಧೌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ತ್ವಮಪಿ ನಿತರಾಂ ಮಾಂ ಚ ಸುಖಯ .. 6.. (ಸ್ವಮಪಿ)

ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಶಾ ಧೃಷ್ಟಾ ಶ್ವಪಚರಮಣೀ ಮೇ ಹೃದಿ ನಟೇತ್
ಕಥಂ ಸಾಧುಪ್ರೇಮಾ ಸ್ಪೃಶತಿ ಶುಚಿರೇತನ್ನನು ಮನಃ .
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ಸದಾ ತ್ವಂ ಸೇವಸ್ವ ಪ್ರಭುದಯಿತಸಾಮಂತಮತುಲಂ
ಯಥಾ ತ್ವಾಂ ನಿಷ್ಕಾಶ್ಯ ತ್ವರಿತಮಿಹ ತಂ ವೇಶಯತಿ ಸಃ .. 7..
ಯಥಾ ದುಷ್ಟತ್ವಂ ಮೇ ದವಯತಿ ಶಠಸ್ಯಾಪಿ ಕೃಪಯಾ
ಯಥಾ ಮಹ್ಯಂ ಪ್ರೇಮಾಮೃತಮಪಿ ದದಾತ್ಯುಜ್ಜ್ವಲಮಸೌ .

ಯಥಾ ಶ್ರೀಗಾಂಧರ್ವಾಭಜನವಿಧಯೇ ಪ್ರೇರಯತಿಮಾಂ
ತಥಾ ಗೋಷ್ಠೇ ಕಾಕ್ವಾ ಗಿರಿಧರಮಿಹ ತ್ವಂ ಭಜ ಮನಃ .. 8..
ಮದೀಶಾನಾಥತ್ವೇ ವ್ರಜವಿಪಿನಚಂದ್ರಂ ವ್ರಜವನೇ-
ಶ್ವರೀಂ ತನ್ನಾಥತ್ವೇ ತದತುಲಸಖೀತ್ವೇ ತು ಲಲಿತಾಂ . (ಮನ್ನಾಥತ್ವೇ)
ವಿಶಾಖಾಂ ಶಿಕ್ಷಾಲೀವಿತರಣಗುರುತ್ವೇ ಪ್ರಿಯಸರೋ-
ಗಿರೀಂದ್ರೌ ತತ್ಪ್ರೇಕ್ಷಾಲಲಿತರತಿದತ್ವೇ ಸ್ಮರ ಮನಃ .. 9..
ರತಿಂ ಗೌರೀಲೀಲೇ ಅಪಿ ತಪತಿ ಸೌಂದರ್ಯಕಿರಣೈಃ
ಶಚೀಲಕ್ಷ್ಮೀಸತ್ಯಾಃ ಪರಿಭವತಿ ಸೌಭಾಗ್ಯವಲನೈಃ .
ವಶೀಕಾರೈಶ್ಚಂದ್ರಾವಲಿಮುಖನವೀನವ್ರಜಸತೀಃ
ಕ್ಷಿಪತ್ಯಾರಾದ್ಯಾ ತಾಂ ಹರಿದಯಿತರಾಧಾಂ ಭಜ ಮನಃ .. 10..
ಸಮಂ ಶ್ರೀರೂಪೇಣ ಸ್ಮರವಿವಶರಾಧಾಗಿರಿಭೃತೋ-
ರ್ವ್ರಜೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸೇವಾಲಭನವಿಧಯೇ ತದ್ಗುಣಯುಜೋಃ .
ತದಿಜ್ಯಾಖ್ಯಾಧ್ಯಾನಶ್ರವಣನತಿಪಂಚಾಮೃತಮಿದಂ
ಧಯನ್ನೀತ್ಯಾ ಗೋವರ್ಧನಮನುದಿನಂ ತ್ವಂ ಭಜ ಮನಃ .. 11..
ಮನಃಶಿಕ್ಷಾದೈಕಾದಶಕವರಮೇತನ್ಮಧುರಯಾ
ಗಿರಾ ಗಾಯತ್ಯುಚ್ಚೈಃ ಸಮಧಿಗತಸರ್ವಾರ್ಥಯತಿಯಃ .
ಸಯೂಥಃ ಶ್ರೀರೂಪಾನುಗ ಇಹ ಭವನ್ ಗೋಕುಲವನೇ
ಜನೋ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣಾತುಲಭಜನರತ್ನಂ ಸ ಲಭತೇ .. 12..

ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ರಘುನಾಥದಾಸಗೋಸ್ವಾಮಿವಿರಚಿತಸ್ತವಾವಲ್ಯಾಂ
ಶ್ರೀಪ್ರಾರ್ಥನಾಮೃತಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .
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