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Instructions to the Mind

మనఃశిక్షా

గురౌ గోష్ఠే గోష్ఠాలయిషు  సుజనే భూసురగణే
స్వమన్త్రే శ్రీనామ్ని  వ్రజనవయువద్వన్ద్వస్మరణే   । (ద్వన్ద్వశరణే )

సదా దమ్భం హిత్వా కురు రతిమపూర్వామతితరా-

మయే స్వాన్తర్భ్రాతశ్చటుభిరభియాచే ధృతపదః ॥ ౧॥
న ధర్మం నాధర్మం శ్రుతిగణనిరుక్తం  కిల కురు

వ్రజే  రాధాకృష్ణప్రచురపరిచర్యామిహ   తను ।
శచీసూనుం నన్దీశ్వరపతిసుతత్వే  గురువరం

ముకున్దప్రేష్ఠత్వే    స్మర పరమజస్రం  నను మనః ॥ ౨॥
యదీచ్ఛేరావాసం వ్రజభువి  సరాగం ప్రతిజను -

ర్యువద్వన్ద్వం  తచ్చేత్పరిచరితుమారాదభిలషేః ।
స్వరూపం శ్రీరూపం  సగణమిహ తస్యాగ్రజమపి

స్ఫుటం ప్రేమ్ణా  నిత్యం స్మర నమ తదా త్వం శ‍ృణు మనః ॥ ౩॥
అసద్వార్తావేశ్యా విసృజ మతిసర్వస్వహరణీః

కథాముక్తివ్యాఘ్ర్యా  న శ‍ృణు కిల సర్వాత్మగిలనీః ।
అపి త్యక్త్వా లక్ష్మీపతిరతిమితో వ్యోమనయనీం

వ్రజే  రాధాకృష్ణౌ స్వరతిమణిదౌ త్వం భజ మనః ॥ ౪॥
అసచ్చేష్టాకష్టప్రదవికటపాశాలిభిరిహ  

ప్రకామం  కామాదిప్రకటపథపాతివ్యతికరైః   ।
గలే బద్ధ్వా  హన్యేఽహమితి బకభిద్వర్త్మపగణే

కురు త్వం ఫుత్కారానవతి స యథా త్వాం మన ఇతః ॥ ౫॥
అరే చేతః ప్రోద్యత్కపటకుటినాటీభరఖర -
క్షరన్మూత్రే స్నాత్వా దహసి కథమాత్మానమపి మామ్ ।

సదా త్వం గాన్ధర్వాగిరిధరపదప్రేమవిలసత్  -
సుధామ్భోధౌ స్నాత్వా త్వమపి నితరాం మాం చ సుఖయ ॥ ౬॥ (స్వమపి)
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ప్రతిష్ఠాశా   ధృష్టా శ్వపచరమణీ మే హృది నటేత్
కథం సాధుప్రేమా  స్పృశతి శుచిరేతన్నను మనః ।

సదా త్వం సేవస్వ ప్రభుదయితసామన్తమతులం
యథా త్వాం నిష్కాశ్య త్వరితమిహ తం వేశయతి సః ॥ ౭॥

యథా దుష్టత్వం  మే దవయతి శఠస్యాపి కృపయా
యథా మహ్యం ప్రేమామృతమపి  దదాత్యుజ్జ్వలమసౌ  ।

యథా శ్రీగాన్ధర్వాభజనవిధయే   ప్రేరయతి  మాం
తథా గోష్ఠే కాక్వా గిరిధరమిహ త్వం భజ మనః ॥ ౮॥

మదీశానాథత్వే వ్రజవిపినచన్ద్రం   వ్రజవనే -
శ్వరీం తన్నాథత్వే తదతులసఖీత్వే తు లలితామ్ । (మన్నాథత్వే)

విశాఖాం శిక్షాలీవితరణగురుత్వే ప్రియసరో -

గిరీన్ద్రౌ  తత్ప్రేక్షాలలితరతిదత్వే స్మర మనః ॥ ౯॥
రతిం గౌరీలీలే అపి తపతి సౌన్దర్యకిరణైః 

శచీలక్ష్మీసత్యాః పరిభవతి సౌభాగ్యవలనైః  ।
వశీకారైశ్చన్ద్రావలిముఖనవీనవ్రజసతీః  

క్షిపత్యారాద్యా తాం హరిదయితరాధాం భజ మనః ॥ ౧౦॥
సమం శ్రీరూపేణ  స్మరవివశరాధాగిరిభృతో-

ర్వ్రజే సాక్షాత్సేవాలభనవిధయే తద్గుణయుజోః  ।
తదిజ్యాఖ్యాధ్యానశ్రవణనతిపఞ్చామృతమిదం

ధయన్నీత్యా గోవర్ధనమనుదినం  త్వం భజ మనః ॥ ౧౧॥
మనఃశిక్షాదైకాదశకవరమేతన్మధురయా

గిరా గాయత్యుచ్చైః  సమధిగతసర్వార్థయతి  యః ।
సయూథః శ్రీరూపానుగ  ఇహ భవన్ గోకులవనే

జనో రాధాకృష్ణాతులభజనరత్నం  స లభతే ॥ ౧౨॥
ఇతి శ్రీమద్రఘునాథదాసగోస్వామివిరచితస్తవావల్యాం 

శ్రీప్రార్థనామృతస్తోత్రం     సమ్పూర్ణమ్  ।
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