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Apsarobhih Kritam Naranarayana Stotram

அப்ஸரோபி: ⁴ க்ரு’தம் நரநாராயணஸ்தோத்ரம்

அப்ஸரஸ ஊசு: -
பஶ்யாம நாதி³ம் தவ தே³வ நாந்தம் ந மத்⁴யமவ்யாக்ரு’தரூபபாரம் ।
பராயணம் த்வா ஜக³தாமநந்தம் நதா:ஸ்ம நாராயணமாத்மபூ⁴தம் ॥ 16॥
மஹீ தி³வம் வாயுஜலாக்³நயஸ்த்வம் ஶப்³தா³தி³ரூபஶ்ச பராபராத்மந் ।
த்வத்தோ ப⁴வத்யச்யுத ஸர்வமேதத³பே⁴த³ரூபோऽஸி விபோ⁴ த்வமேபி: ⁴ ॥ 17॥
த்³ரஷ்டாஸி ரூபஸ்ய ரஸஸ்ய வேத்தா ஶ்ரோதா ச ஶப்³த³ஸ்ய ஹரே த்வமேக: ।
ஸ்ப்ரஷ்டா ப⁴வாந்ஸ்ப்ரஶவதோऽகி²லஸ்ய க்⁴ராதாஸி க³ந்த⁴ஸ்ய ப்ரு’த²க்ஶரீரீ ॥
18॥
ஸுரேஷு ஸர்வேஷு ந ஸோऽஸ்தி கஶ்சிந்மநுஷ்யலோகே ச ந ஸோऽஸ்தி கஶ்சித்
।
பஶ்வாதி³வர்கே³ ச ந ஸோऽஸ்தி கஶ்சித்³யோ நாம்ஶபூ⁴தஸ்தவ தே³வதே³வ ॥ 19॥
ப்³ரஹ்மாத்³யுபேந்த்³ரப்ரமுகா²நி ஸௌம்யேஷ்விந்த்³ராக்³நிரூபாணி ச வீர்யவத்ஸு ।
ருத்³ராந்தகாதீ³நி ச ரௌத்³ரவத்ஸு ரூபேஷு ரூபாணி தவோத்தமாநி ॥ 20॥
ஸமுத்³ரரூபம் தவ தை⁴ர்யவத்ஸு தேஜஸ்விரூபேஷு ரவிஸ்ததா²க்³நி: ।
க்ஷமாத⁴நேஷு க்ஷிதிரூபமக்³ர்யம் ரூபம் தவாக்³ர்யம் ப³லவத்ஸு வாயு:॥ 21॥
மநுஷ்யரூபம் தவ ராஜஸேஷு மூடே⁴ஷு ஸர்வேஶ்வர பாத³போऽஸி ।
த³ர்பாந்விதேஷ்வச்யுத தா³நவஸ்த்வம் ஸநத்ஸுஜாதஶ்ச விவேகவத்ஸு ॥ 22॥
ரஸஸ்வரூபேண ஜலே ஸ்தி²தோऽஸி க³ந்த⁴ஸ்வரூபோ ப⁴வதோ த⁴ரித்ர்யம் ।
த்³ரு’ஶ்யஸ்வரூபஶ்ச ஹுதாஶநே த்வம் ஸ்பர்ஶஸ்வரூபோ ப⁴க³வாந்ஸமீரே ॥ 23॥
ஶப்³தா³த்மகம் தே நப⁴ஸி ஸ்வரூபம் மந்தவ்யரூபோ மநஸி ப்ரபோ⁴ த்வம் ।
போ³த⁴வ்யரூபஶ்ச விபோ⁴ த்வமேக:ஸர்வத்ர ஸர்வேஶ்வர ஸர்வபூ⁴த:॥ 24॥
பஶ்யாம தே நாபி⁴ஸரோஜமத்⁴யே ப்³ரஹ்மாணமேதம் ச ஹரம் ப்⁴ருகூட்யம் ।
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தத்ராஶ்விநௌ கர்ணக³தௌ ஸமஸ்தாணவஸ்தி²தாந்பா³ஹுஷு லோகபாலாந் ॥
25॥
க்⁴ராணேऽநிலம் நேத்ரக³தௌ ரவீந்தூ³ஜிஹ்வா ச தே நாத²ஸரஸ்வதீயம் ।
பாதௌ³ த⁴ரித்ரீம் ஜட²ரம் ஸமஸ்தாம்ல்லோகாந்ஹ்ரு’ஷீகேஶ விலோகயாம:॥ 26॥
ஜங்கே⁴ வியத்பாத³கராங்கு³லீஷு பிஶாசரக்ஷோரக³ஸித்³த⁴ஸங்கா⁴ந் ।
பும்ஸ்த்வே ப்ரஜாநாம் பதிரோஷ்ட²யுக்³மே ப்ரதிஷ்டி²தாஸ்தே க்ரதவ: ஸமஸ்தா: ॥
27॥
ஸர்வேஷ்டயஸ்தே த³ஶநேஷு தே³வ த³ம்ஷ்ட்ராஸு வித்³யா ப⁴வதஶ்சதஸ்ர:
ரோமஸ்வஶேஷாஸ்தவ தே³வஸங்கா⁴ வித்³யாத⁴ரா நாத² கராங்க்⁴ரிரேகா:² ।
ஸாங்கா: ⁴ ஸமஸ்தாஸ்தவ தே³வ வேதா:³ ஸமாஸ்தி²தா ப³ஹுஷு ஸந்தி⁴பூ⁴தா: ॥
28॥
வராஹரூபம் த⁴ரணீத்⁴ரு’தஸ்தே ந்ரு’ஸிம்ஹரூபம் ச ஸடாகராலம் ।
பஶ்யாம தே வாஜிஶிரஸ்ததோ²ச்சைஸ்த்ரிவிக்ரமே யஶ்ச தவாப்ரமேய:॥ 29॥
அமீ ஸமுத்³ராஸ்தவ தே³வ தே³ஹே மேர்வாத³ய:ஶைலவராஸ்தவாமீ ।
இமாஶ்ச க³ங்கா³ப்ரமுகா:²ஸ்ரவத்யோ த்³வீபாந்யஶேஷாணி வநாநி சைவ ॥ 30॥
ஸ்துவந்தி சைதே முநயஸ்தவேஶ தே³ஹே ஸ்தி²தாஸ்த்வந்மஹிமாநமக்³ர்யம் ।
த்வாமீஶிதாரம் ஜக³தாமநந்தம் யஜ்ஞேஶமர்சந்தி ச யஜ்விநோऽமீ ॥ 31॥
த்வத்தோ ந ஸௌம்யம் ஜக³தீஹ கிஞ்சித்த்வத்தோ ந ரௌத்³ரம் ச ஸமஸ்தமூர்தே
।
த்வத்தோ ந ஶீதம் ந ச கேஶவோஷ்ணம் ஸர்வஸ்வரூபாதிஶயீ த்வமேக:॥ 32॥
ப்ரஸீத³ஸர்வேஶ்வர ஸர்வபூ⁴த ஸநாதநாத்மந்பரமேஶ்வரேஶ ।
த்வந்மாயயா மோஹிதமாநஸாபி⁴ர்யத்தேऽபராத்³த⁴ம் ததி³த³ம் க்ஷமஸ்வ ॥ 33॥
கிம் வாபராத்³த⁴ம் தவ தே³வ மூடை⁴ர்யந்மாயயா நோ ஹ்ரு’த³யம் ததா²பி ।
பாபாவஶம் கிம் ப்ரணதார்திஹாரிந்மநோ ஹி நோ விங்கலதா?முபைதி ॥ 34॥
ந தேऽபராத்³த⁴ம் யதி³ வாபராத்³த⁴மஸ்மாபி⁴ருந்மார்க³விவர்தநீபி:⁴ ।
தத்க்ஷம்யதாம் ஸ்ரு’ஷ்டிகரஸ்தவைவ தே³வாபராத⁴ம் ஸ்ரு’ஜதோ விவேகாந் ॥ 35॥
நமோ நமஸ்தே கோ³விந்த³ நாராயண ஜநார்த³ந ।
த்வந்நாமஸ்மரணாத்பாபமஶேஷம் ந: ப்ரணஶ்யது ॥ 36॥

2 sanskritdocuments.org



அப்ஸரோபி:⁴ க்ரு’தம் நரநாராயணஸ்தோத்ரம்

ததோऽநந்த நமஸ்துப்⁴யம் விஶ்வாத்மந்விஶ்வபா⁴வந
த்வந்நாமஸ்மரணாத்பாபமஶேஷம் ந: ப்ரணஶ்யது
நமோ நமஸ்தே வைகுண்ட²ஶ்ரீவத்ஸாங்காப்³ஜலோசந
வரேண்ய யஜ்ஞபுருஷ ப்ரஜாபாலக வாமந
நமோऽஸ்து தேऽப்³ஜநாபா⁴ய ப்ரஜாபதிக்ரு’தே ஹரே ।
த்வந்நாமஸ்மரணாத்பாபமஶேஷம் ந: ப்ரணஶ்யது ॥ 37॥
ஸம்ஸாரார்ணவபோதாய நமஸ்துப்⁴யமதோ⁴க்ஷஜ ।
த்வந்நாமஸ்மரணாத்பாபமஶேஷம் ந: ப்ரணஶ்யது ॥ 38॥
நம: பரஸ்மை ஶ்ரீஶாய வாஸுதே³வாய வேத⁴ஸே ।
ஸ்வேச்ச²யா கு³ணபோ⁴க்த்ரு’த்வே ஸர்கா³ந்தஸ்தி²திகாரிணே ॥ 39॥
உபஸம்ஹர விஶ்வாத்மந் ரூபமேதத்ஸமந்தத: ।
வர்த⁴மாநம் ந நோ த்³ரஷ்டும் ஸமர்த²ம் சக்ஷுரீஶ்வர ॥ 40॥
ப்ரலயாக்³நிஸஹஸ்ரஸ்ய ஸமா தீ³ப்திஸ்தவாச்யுத ।
ப்ரமாணேந தி³ஶோ பூ⁴மிர்க³க³நம் ச ஸமாவ்ரு’தம் ॥ 41॥
ந வித்³ம: க்வ நு வர்தாமோ ப⁴வாந்நைவோபலக்ஷ்யதே ।
ஸர்வம் ஜக³தி³ஹைகஸ்த²ம் பிண்டி³தம் லக்ஷயாமஹே ॥ 42॥
கிம் வர்ணயாமோ ரூபம் தே கிம் ப்ரமாணமித³ம் ஹரே ।
மாஹாத்ம்யம் கிந்து தே தே³வ ஜிஹ்வாயா யந்ந கோ³சரம் ॥ 43॥
வக்த்ராணாமயுதேநாபி பு³த்³தீ⁴நாமயுதாயுதை: ।
கு³ணாநாம் வர்ணநம் நாத² தவ வக்தும் ந ஶக்யதே ॥ 44॥
ததே³தத்³த³ர்ஶிதம் ரூபம் ப்ரஸாத:³ பரம: க்ரு’த: ।
ச²ந்த³தோ ஜக³தாமீஶ ததே³தது³பஸம்ஹர ॥ 45॥
ஶௌநக உவாச -

இத்யேவம் ஸம்ஸ்துதஸ்தாபி⁴ரப்ஸரோபி⁴ர்ஜநார்த³ந: ।
தி³வ்யஜ்ஞாநோபபந்நாநாம் தாஸாம் ப்ரத்யக்ஷமீஶ்வர: ।
விவேஶ ஸர்வபூ⁴தாநி ஸ்வைரம்ஶைர்பூ⁴தபா⁴வந:॥ 46॥
இதி விஷ்ணுத⁴ர்மேஷு த்ர்யதி⁴கஶததமோऽத்⁴யாயாந்தர்க³தம் அப்ஸரோபி:⁴ க்ரு’தம்

நரநாராயணஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।
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