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Papa Prashamana Stotram

ಪಾಪಪ್ರಶಮನಸ್ತೋತ್ರಂ

ಪುಲಸ್ತ್ಯ ಉವಾಚ -

ನಮೇಸ್ತೇಽಸ್ತು ಜಗನ್ನಾಥ ದೇವದೇವ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .

ವಾಸುದೇವ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ಬಹುರೂಪ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 1..

ಏಕಶೃಂಗ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ವೃಷಾಕಪೇ .

ಶ್ರೀನಿವಾಸ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ನಮಸ್ತೇ ಭೂತಭಾವನ .. 2..

ವಿಷ್ವಕ್ಸೇನ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ನಾರಾಯಣ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .

ಧ್ರುವಧ್ವಜ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ಸತ್ಯಧ್ವಜ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 3..

ಯಜ್ಞಧ್ವಜ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಧರ್ಮಧ್ವಜ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .

ತಾಲಧ್ವಜ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ನಮಸ್ತೇ ಗರುಡಧ್ವಜ .. 4..

ವರೇಣ್ಯ ವಿಷ್ಣೋ ವೈಕುಂಠ ನಮಸ್ತೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮ .

ನಮೋ ಜಯಂತ ವಿಜಯ ಜಯಾನಂತಾಪರಾಜಿತ .. 5..

ಕೃತಾವರ್ತ ಮಹಾವರ್ತ ಮಹಾದೇವ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .

ಅನಾದ್ಯಾದ್ಯಂತಮಧ್ಯಾಂತ ನಮಸ್ತೇ ಪದ್ಮಜಾಪ್ರಿಯ .. 6..

ಪುರಂಜಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಶತ್ರುಂಜಯ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .

ಶುಭಂಜಯ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ಧನಂಜಯ .. 7..

ಸೃಷ್ಟಿಗರ್ಭ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಶುಚಿಶ್ರವಃ ಪೃಥುಶ್ರವಃ .
ನಮೋ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ ಪದ್ಮಗರ್ಭಾಯ ತೇ ನಮಃ .. 8..
ನಮಃ ಕಮಲನೇತ್ರಾಯ ಕಾಲನೇತ್ರಾಯ ತೇ ನಮಃ .
ಕಾಲನಾಭ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಮಹಾನಾಭ ನಮೋ ನಮಃ .. 9..
ವೃಷ್ಟಿಮೂಲ ಮಹಾಮೂಲಮೂಲಾವಾಸ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .

ಧರ್ಮಾವಾಸ ಜಲಾವಾಸ ಶ್ರೀನಿವಾಸ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 10..

ಧರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಜಾಧ್ಯಕ್ಷ ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷ ನಮೋ ನಮಃ .
ಸೇನಾಧ್ಯಕ್ಷ ನಮಸ್ತುಭಯಂ ಕಾಲಾಧ್ಯಕ್ಷ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 11..

ಗದಾಧರ ಶ್ರುತಿಧರ ಚಕ್ರಧಾರಿನ್ ಶ್ರಿಯೋಧರ .

ವನಮಾಲಾಧರ ಹರೇ ನಮಸ್ತೇ ಧರಣೀಧರ .. 12..

ಆರ್ಚಿಷೇಣ ಮಹಾಸೇನ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ಪುರುಷ್ಟುತ .
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ಬಹುಕಲ್ಪ ಮಹಾಕಲ್ಪ ನಮಸ್ತೇ ಕಲ್ಪನಾಮುಖ .. 13..

ಸರ್ವಾತ್ಮನ್ ಸರ್ವಗ ವಿಭೋ ವಿರಿಂಚೇ ಶ್ವೇತ ಕೇಶವ .

ನೀಲ ರಕ್ತ ಮಹಾನೀಲ ಅನಿರುದ್ಧ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 14..

ದ್ವಾದಶಾತ್ಮಕ ಕಾಲಾತ್ಮನ್ ಸಾಮಾತ್ಮನ್ ಪರಮಾತ್ಮಕ .

ವ್ಯೋಮಕಾತ್ಮಕ ಸುಬ್ರಹ್ಮನ್ ಭೂತಾತ್ಮಕ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 15..

ಹರಿಕೇಶ ಮಹಾಕೇಶ ಗುಡಾಕೇಶ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .

ಮುಂಜಕೇಶ ಹೃಷೀಕೇಶ ಸರ್ವನಾಥ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 16..

ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥೂಲ ಮಹಾಸ್ಥೂಲ ಮಹಾಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶುಭಂಕರ .

ಶ್ವೇತಪೀತಾಂಬರಧರ ನೀಲವಾಸ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 17..

ಕುಶೇಶಯ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ಪದ್ಮೇಶಯ ಜಲೇಶಯ .

ಗೋವಿಂದಪ್ರೀತಿಕರ್ತಾ ಚ ಹಂಸ ಪೀತಾಂಬರಪ್ರಿಯ .. 18..

ಅಧೋಕ್ಷಜ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸೀರಧ್ವಜ ಜನಾರ್ದನ .

ವಾಮನಾಯ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ನಮಸ್ತೇ ಮಧುಸೂದನ .. 19..

ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾಯ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಶೀರ್ಷಾಯ ತೇ ನಮಃ .
ನಮಃ ಸಹಸ್ರನೇತ್ರಾಯ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾನಲೇಕ್ಷಣ .. 20..

ನಮಶ್ಚಾಽಥರ್ವಶಿರಸೇ ಮಹಾಶೀರ್ಷಾಯ ತೇ ನಮಃ .
ನಮಸ್ತೇ ಧರ್ಮನೇತ್ರಾಯಮಹಾನೇತ್ರಾಯ ತೇ ನಮಃ .. 21..
ನಮಃ ಸಹಸ್ರಪಾದಾಯ ಸಹಸ್ರಭುಜಮನ್ಯವೇ .

ನಮೋಯಜ್ಞವರಾಹಾಯಮಹಾರೂಪಾಯ ತೇ ನಮಃ .. 22..
ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವದೇವಾಯ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನ್ ವಿಶ್ವಸಂಭವ .

ವಿಶ್ವರೂಪ ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು ತ್ವತ್ತೋ ವಿಶ್ವಮಭೂದಿದಂ .. 23..

ನ್ಯಗ್ರೋಧಸ್ತ್ವಂ ಮಹಾಶಾಖಸ್ತ್ವಂ ಮೂಲಕುಸುಮಾರ್ಚಿತಃ .
ಸ್ಕಂಧಪತ್ರಾಂಕುರಲತಾಪಲ್ಲವಾಯ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 24..

ಮೂಲಂ ತೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್ ಸ್ಕಂಧಸ್ತೇ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾಃ ಪ್ರಭೋ .

ವೈಶ್ಯಾಃ ಶಾಖಾ ದಲಂ ಶೂದ್ರಾ ವನಸ್ಪತೇ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 25..

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸಾಽಗ್ನಯೋ ವಕ್ತ್ರಾಃ ದೋರ್ದಂಡಾಃ ಸಾಯುಧಾ ನೃಪಾಃ .
ಪಾರ್ಶ್ವಾದ್ವಿಶಶ್ಚೋರುಯುಗಾಜ್ಜಾತಾಃ ಶೂದ್ರಾಶ್ಚ ಪಾದತಃ .. 26..
ನೇತ್ರಾದ್ಭಾನುರಭೂತ್ತುಭ್ಯಂ ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಭೂಃ ಶ್ರೋತ್ರಯೋರ್ದಿಶಃ .
ನಾಭ್ಯಾ ಹ್ಯಭೂದಂತರಿಕ್ಷಂ ಶಶಾಂಕೋ ಮನಸಸ್ತವ .. 27..

ಪ್ರಾಣಾದ್ವಾಯುಃ ಸಮಭವತ್ಕಾಮಾದ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪಿತಾಮಹಃ .
ಕ್ರೋಧಾತ್ತ್ರಿನಯನೋ ರುದ್ರಃ ಶೀರ್ಷ್ಣೋರ್ದ್ಯೌಃ ಸಮವರ್ತತ .. 28..

ಇಂದ್ರಾಗ್ನೀ ವದನಾತ್ತುಭ್ಯಂ ಪಶವೋ ಮಲಸಂಭವಾಃ .
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ಪಾತಾ ಪೋತಾ ಚ ಪೂತಶ್ಚ ಪಾವನೀಯಶ್ಚ ಓಂ ನಮಃ .. 37..
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ಧ್ಯಾನಯೋಗಶ್ಚಯೋಗೀ ಚ ಗತಿರ್ಮೋಕ್ಷೋ ಧೃತಿಃ ಸುಖಂ .

ಯೋಗಾಂಗಾನಿ ತ್ವಮೀಶಾನಃ ಸರ್ವಗಸ್ತ್ವಂ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .. 41..
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