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ಶ್ರೀಸಮಸ್ತಪಾಪನಾಶನ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಸ್ತೋತ್ರ

ಪುಷ್ಕರ ಉವಾಚ
ಪರದಾರಪರದ್ರವ್ಯಜೀವಹಿಂಸಾದಿಕೇ ಯದಾ .

ಪ್ರವರ್ತತೇ ನೃಣಾಂ ಚಿತ್ತಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಸ್ತುತಿಸ್ತದಾ .. 1..

ವಿಷ್ಣವೇ ವಿಷ್ಣವೇ ನಿತ್ಯಂ ವಿಷ್ಣವೇ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ .
ನಮಾಮಿ ವಿಷ್ಣುಂ ಚಿತ್ತಸ್ಥಮಹಂಕಾರಗತಿಂ ಹರಿಂ .. 2..

ಚಿತ್ತಸ್ಥಮೀಶಮವ್ಯಕ್ತಮನಂತಮಪರಾಜಿತಂ .

ವಿಷ್ಣುಮೀಡ್ಯಮಶೇಷೇಣ ಅನಾದಿನಿಧನಂ ವಿಭುಂ .. 3..

ವಿಷ್ಣುಶ್ಚಿತ್ತಗತೋ ಯನ್ಮೇವಿಷ್ಣುರ್ಬುದ್ಧಿಗತಶ್ಚ ಯತ್ .

ಯಚ್ಚಾಹಂಕಾರಗೋ ವಿಷ್ಣುರ್ಯವ್ದಿಷ್ಣುರ್ಮಯಿಸಂಸ್ಥಿತಃ .. 4..
ಕರೋತಿ ಕರ್ಮಭೂತೋಽಸೌ ಸ್ಥಾವರಸ್ಯ ಚರಸ್ಯ ಚ .

ತತ್ ಪಾಪನ್ನಾಶಮಾಯಾತು ತಸ್ಮಿನ್ನೇವ ಹಿ ಚಿಂತಿತೇ .. 5..

ಧ್ಯಾತೋ ಹರತಿಯತ್ ಪಾಪಂ ಸ್ವಪ್ನೇ ದೃಷ್ಟಸ್ತು ಭಾವನಾತ್ .

ತಮುಪೇಂದ್ರಮಹಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಪ್ರಣತಾರ್ತ್ತಿಹರಂ ಹರಿಂ .. 6.. var ಪ್ರಣತಾರ್ತಿಹರಂ
ಜಗತ್ಯಸ್ಮಿನ್ನಿರಾಧಾರೇ ಮಜ್ಜಮಾನೇ ತಮಸ್ಯಧಃ .
ಹಸ್ತಾವಲಂಬನಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಪ್ರಣಮಾಮಿ ಪರಾತ್ಪರಂ .. 7..

ಸರ್ವೇಶ್ವರೇಶ್ವರ ವಿಭೋ ಪರಮಾತ್ಮನ್ನಧೋಕ್ಷಜ .

ಹೃಷೀಕೇಶ ಹೃಷೀಕೇಶ ಹೃಷೀಕೇಶ ನಮೋಽಸ್ತುತೇ .. 8..

ನೃಸಿಂಹಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ಭೂತಭಾವನ ಕೇಶವ .

ದುರುಕ್ತಂ ದುಷ್ಕೃತಂ ಧ್ಯಾತಂ ಶಮಯಾಘನ್ನಮೋಽಸ್ತುತೇ .. 9..

ಯನ್ಮಯಾ ಚಿಂತಿತಂ ದುಷ್ಟಂ ಸ್ವಚಿತ್ತವಶವರ್ತ್ತಿನಾ .

ಅಕಾರ್ಯಮಹದತ್ಯುಗ್ರಂತಚ್ಛಮನ್ನಯ ಕೇಶವ .. 10..

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯದೇವ ಗೋವಿಂದ ಪರಮಾರ್ಥಪರಾಯಣ .

ಜಗನ್ನಾಥ ಜಗದ್ಧ್ಯಾತಃ ಪಾಪಂ ಪ್ರಶಮಯಾಚ್ಯುತ .. 11..

ಯಥಾಪರಾಹ್ನೇ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಚ ತಥಾ ನಿಶಿ .

ಕಾಯೇನ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಕೃತಂ ಪಾಪಮಜಾನತಾ .. 12..

ಜಾನತಾ ಚ ಹೃಷೀಕೇಶ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಮಾಧವ .
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ನಾಮತ್ರಯೋಚ್ಚಾರಣತಃ ಸ್ವಪ್ನೇಯಾತುಮಮ ಕ್ಷಯಂ .. 13.. varಪಾಪಂಯಾತು
ಶರೀರಂ ಮೇ ಹೃಷೀಕೇಶ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ಮಾಧವ .

ಪಾಪಂ ಪ್ರಶಮಯಾದ್ಯತ್ವಂ ವಾಕ್ಕೃತಂ ಮಮಮಾಧವ .. 14..

ಯದ್ಭುಂಜನ್ಯತ್ಸ್ವಪಂಸ್ತಿಷ್ಠನ್ ಗಚ್ಛನ್ ಜಾಗ್ರದ್ಯದಾಸ್ಥಿತಃ .
ಕೃತವಾನ್ ಪಾಪಮದ್ಯಾಹಂ ಕಾಯೇನ ಮನಸಾಗಿರಾ .. 15..

ಯತ್ ಸ್ವಲ್ಪಮಪಿಯತ್ ಸ್ಥೂಲಂ ಕುಯೋನಿನರಕಾವಹಂ .

ತದ್ಯಾತು ಪ್ರಶಮಂಸರ್ವ ವಾಸುದೇವಾನುಕೀರ್ತನಾತ್ .. 16..

ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಂ ಧಾಮ ಪವಿತ್ರಂ ಪರಮಂಚಯತ್ .

ತಸ್ಮಿನ್ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತೇ ವಿಷ್ಣೌ ಯತ್ ಪಾಪಂ ತತ್ ಪ್ರಣಶ್ಯತು .. 17..

ಯತ್ಪ್ರಾಪ್ಯ ನ ನಿವರ್ತಂತೇ ಗಂಧಸ್ಪರ್ಶಾದಿ ವರ್ಜಿತಂ .

ಸೂರಯಸ್ತತ್ ಪದಂ ವಿಷ್ಣೋಸ್ತತ್ ಸರ್ವಂ ಶಮಯತ್ವಧಂ .. 18..

ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ
ಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಯಃ ಪಠೇಚ್ಛೃಣುಯಾದಪಿ .

ಶಾರೀರೈರ್ಮಾನಸೈರ್ವಾಗ್ಜೈಃ ಕೃತೈಃ ಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ .. 19..

ಸರ್ವಪಾಪಗ್ರಹಾದಿಭ್ಯೋ ಯಾತಿವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಂ ಪದಂ .

ತಸ್ಮಾತ್ಪಾಪೇ ಕೃತೇ ಜಪ್ಯಂಸ್ತೋತ್ರಂಸರ್ವಾಘಮರ್ದನಂ .. 20..

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಮಘೌಘಾನಾಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ವ್ರತಕೃತೇ ವರಂ .

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೈಃ ಸ್ತೋತ್ರಜಪೈರ್ವ್ರತೈರ್ನಶ್ಯತಿ ಪಾತಕಂ .. 21..

ತತಃ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಸಂಸಿದ್ಧ್ಯೈ ತಾನಿ ವೈ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಯೇ .. 22..

ಇತ್ಯಾಗ್ನೇಯೇ ಮಹಾಪುರಾಣೇ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಪಾಪನಾಶನಸ್ತೋತ್ರಂ
ನಾಮ ದ್ವಿಸಪ್ತತ್ಯಧಿಕಶತತಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ ..
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