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ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಮ್  

ಸಂತಾನಗೋಪಾಲಃ - ನೀಲವರ್ಣಃ
ಪಿಬಂತಂ ಚ ಸ್ತನಂ  ಮಾತುಃ ಮುಖಂ ಸಂವೀಕ್ಷ್ಯ ಸುಸ್ಮಿತಮ್  ।
ಅಂಗುಲ್ಯಗ್ರೇ   ಸ್ತನಂ  ಚಾನ್ಯಂ  ಸ್ಪೃಶಂತಂ  ಚ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ ॥
ಯಶೋದಾಂಗಸ್ಥಿತಂ  ಗೋಪಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಪುತ್ರಪ್ರದಂ     ಸದಾ ॥
(ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ  ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ  - ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ   
ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಮಂತ್ರಜಪಂ   ಕರಿಷ್ಯೇ  - ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ  -)

ಓಂ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ   ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ ।
ಓಂ ಪೂರ್ಣೈಶ್ವರ್ಯಾತ್ಮನೇ   ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ  ।
ಓಂ ಪೂರ್ಣಪರಮಾತ್ಮನೇ  ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ ।
ಓಂ ಪೂರ್ಣಾನಂದಾತ್ಮನೇ  ಕವಚಾಯ ಹುಂ ।
ಓಂ ಪೂರ್ಣತೇಜಾತ್ಮನೇ  ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ   ವೌಷಟ್ ।
ಓಂ ಪೂರ್ಣಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮನೇ    ಅಸ್ತ್ರಾಯ  ಫಟ್ ।
ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ  -

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀದ್ವಾತ್ರಿಂಶದಕ್ಷರ    ಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ   -

(ಶಿರಸಿ) - ನಾರದ ಋಷಿಃ
(ಮುಖೇ) - ಅನುಷ್ಟುಪ್  ಛಂದಃ
(ಹೃದಯೇ) - ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣೋ   ದೇವತಾ -

ಕಂಬೀಜಂ -ಸ್ವಾಹಾ ಶಕ್ತಿಃ  -ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ    ಜಪೇವಿನಿಯೋಗಃ
।
ಧ್ಯಾನಮ್
ಶಂಖಚಕ್ರಧರಂ  ಕೃಷ್ಣಂ  ರಥಸ್ಥಂ  ಚ ಚತುರ್ಭುಜಮ್ ।
ಸರ್ವಾಭರಣಸಂಯುಕ್ತಂ  ಪೀತವಾಸಸಮಚ್ಯುತಮ್  ॥
ದ್ವಿಜವರ್ಯಾರ್ಜುನಯುತಂ  ವಿಷ್ಣುತೇಜೋಪಬೃಮ್ಹಿತಮ್   ।
ಸಮರ್ಪಯಂತಂ ವಿಪ್ರಾಯ  ನಷ್ಟಾನಾನೀಯ  ಬಾಲಕಾನ್ ॥
ಕರುಣಾಮೃತಸಂಪೂರ್ಣದೃಷ್ಟ್ಯೈಕ್ಷಂತಂ   ಚ ತಂ ದ್ವಿಜಮ್  ।
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ಧ್ಯಾತ್ವಾ  ಜಪಾರ್ಚನಾದೀನಿ ಕುರ್ಯಾದ್ಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಃ   ।
ಪುತ್ರಾರ್ಥೀ  ಸ್ವಸ್ತಿಕೇ   ನ್ಯಸ್ಯ  ತತ್ರಸ್ಥಂ   ಕೃಷ್ಣಂ  ಪೂಜಯೇತ್ ॥
ಮೂಲಮಂತ್ರಃ  -
ದೇವಕೀಸುತ ಗೋವಿಂದ ವಾಸುದೇವ ಜಗತ್ಪತೇ  ।
ದೇಹಿ ಮೇ ತನಯಂ ಕೃಷ್ಣ ತ್ವಾಮಹಂ  ಶರಣಂ ಗತಃ ॥
॥ ಏಕಲಕ್ಷಂ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ   ಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತಿ  ತತ್ಕ್ಷಣಾತ್  ॥
ದಶಾಂಶತರ್ಪಣಂ, ತದ್ದಶಾಂಶಹೋಮಃ , ಪಾಯಸೇನ ತದ್ದಶಾಂಶಂ
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಭೋಜನಂ  , ಪುನರುಪಹಾರಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ , ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ ,

ಋಷ್ಯಾದಿ  ನ್ಯಾಸಃ , ಧ್ಯಾನಂಚ  ಕುರ್ಯಾತ್ ।
ಇತಿ ಶ್ರೀಸಂತಾನಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಂ    ಸಂಪೂರ್ಣಮ್ ।
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