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Shrikrishna Manasika Puja

శ్రీకృష్ణ  మానసిక పూజా

శ్రీ గణేశాయ నమః ।
ధ్యానమ్-

వన్దే శ్రీకృష్ణచన్ద్రం    ఛవియుగలయుతం రాధికానాథమేకం
వన్దే వేదాన్తసారం పరమపదమజం దివ్యకైవల్యధామమ్  ।

వన్దే శుద్ధాత్మరూపం  గుణరహితనిజం జ్ఞానినాం  జ్ఞానగమ్యం
వన్దే దేవాధిదేవం సకలగుణనిధిం కృష్ణ త్రైలోక్యనాథమ్  ॥ ౧॥

ఆవాహనమ్-

సచ్చిత్స్వరూపాత్మకవాసుదేవం
కైవల్యధామం  పరమం పవిత్రమ్  ।

ఏకాక్షరం నిర్మలతత్త్వమాత్రం
ఆవాహయామ్యాత్మస్వరూపమేకమ్ ॥౨॥

ఆసనమ్-

రమ్యే సదా స్వచ్ఛసువర్ణనిర్మితే
దేదీప్యమానే మనసోఽభిరఞ్జనే  ।

రత్నాసనే తిష్ఠతు  వాసుదేవ
గోవిన్ద !యోగేశ్వర !గోకులేశ !॥ ౩॥

పాద్యమ్-

శ్రీవిష్ణుపాదార్చనయోగ్యముత్తమం 
దేవాదివన్ద్యం  పరమం పవిత్రమ్  ।

గఙ్గాజలం  శుద్ధమిదం  హి నిర్మితం
పాద్యఞ్చ కృష్ణాయ  సమర్పయామి ॥ ౪॥

అర్ఘ్యమ్ -

గన్ధాక్షతైశ్చైవ    సుగన్ధిపుష్పైః 
గఙ్గాజలైర్నిర్మితశుద్ధమర్ఘ్యమ్     ।

త్రైలోక్యనాథాయ  పరాత్పరాయ
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తుభ్యం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామి ॥ ౫॥
ఆచమనీయమ్-

సమ్పూర్ణ తీర్థామ్బ్వమలం  శివం జలం
సుగన్ధసమ్పన్నమిదం  మనోహరమ్ ।

ఆచమ్యతామాచమనీయమేతద్
హే కృష్ణ ! సర్వాత్మక !వాసుదేవ !॥౬॥

స్నానీయమ్-

మన్దాకినీ  దివ్యసరస్వతీ తథా
గఙ్గా చ రేవా యమునా చ నర్మదా ।

నారాయణీత్యాది నదీ జలైర్హరే 
స్నానీయమేతద్ధి సమర్పయామి ॥ ౭॥

పఞ్చామృతస్నానమ్-

చిత్తేన సఙ్కల్పితశుద్ధగోఘృతం
దుగ్ధం  దధీక్షోరసమాక్షికాన్వితమ్ ।

సౌగన్ధికైర్ద్రవ్యగణైశ్చ     సంయుతం
పఞ్చామృతం కృష్ణ ! సమర్పయామి ॥౮॥

శుద్ధోదకస్నానమ్ -

హే కృష్ణ ! సర్వోత్తమ ! దివ్యరూప !

హే దేవకీనన్దన  !రుక్మిణీశ ! ।
హే ద్వారకానాథ ! జగత్పతే ! ప్రభో  !

స్నానం చ శుద్ధోదకమర్పయామి  ॥౯॥
ఉద్వర్తనస్నానమ్-

మేరుసముద్భూతసుగన్ధిచన్దనం 
సుశీతలం పుష్టికరం  సదైవ  ।

ద్రవ్యం  సుగన్ధిం  పరమోత్తమోత్తమ-

ముద్వర్తనం దేవ ! సమర్పయామి ॥ ౧౦॥
వస్త్రమ్ -

పీతామ్బరం రమ్యమలౌకికం తథా
శోభాఢ్య విద్యుత్సమవస్త్రముత్తమమ్  ।

తుభ్యం మయా కృష్ణ సమర్ప్యతే ప్రభో  !
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హే కృష్ణ !హే వ్యాపక !హే రమేశ !॥ ౧౧॥
యజ్ఞోపవీతమ్ -

రమ్యం పవిత్రం  నవతన్తు నిర్మితం
వర్ణేన  పీతం నవదేవతామయమ్ ।

గ్రన్థిత్రయం    తత్ త్రిగుణాత్మకం  శుభం
యజ్ఞోపవీతం  చ సమర్పయామి ॥ ౧౨॥

చన్దనమ్ -

దేవార్చనాయాఖిలశాస్త్రవర్ణితం 
శ్రీఖణ్డనామాఖ్యమతీవనిర్మలమ్   ।

అత్యుత్తమం సౌఖ్యకరం సుచన్దనం
తుభ్యం మయాకృష్ణ ! సమర్ప్యతే ప్రభో  !॥ ౧౩॥

పుష్పాదీని-
రమ్యాణి నానావిధ వృక్షజాని

శ్వేతాని పుష్పాణి సుగన్ధితాని  ।
దివ్యాని కృష్ణాతులసీదలాని

మాల్యాని చైవాద్య  సమర్పయామి ॥ ౧౪॥
తిలాక్షతాన్-
హే దేవ హే కృష్ణ రమాపతే విభో

హే గోపికానాథ జనార్దన  ప్రభో  ।
హే శ్రీశ  హే కేశవ హే జగత్పతే

తిలాక్షతాన్ కృష్ణ సమర్పయామి ॥ ౧౫॥
ధూపమ్-

నానావిధం తన్నిగమాగమోక్తం
వనస్పతీనాం రససమ్భవం శుభమ్ ।

దివ్యం పవిత్రాష్టసుగన్ధిసంయుతం  
ఘూపం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥ ౧౬॥

దీపమ్-

వర్త్తిర్ఘృతం  వహ్నిరితి త్రయాన్వితం
శుభ్రం  సదా స్వచ్ఛ ప్రకాశమానమ్  ।

జ్యోతిర్మయం మఙ్గలకారకం  శుభం
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దీపం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥ ౧౭॥
నైవేద్యమ్ -

స్వాద్విష్టమత్యుత్తమదివ్యశర్కరం
మిష్టాన్నమత్యన్త  మృదుం పవిత్రకమ్  ।

నైవేద్యకం  గోఘృతపక్వముత్తమం
తుభ్యం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥ ౧౮॥

పాయసమ్-

సుస్వాదు గోదుగ్ధఘృతాది  సంయుతం
దేవార్చనేయోగ్యపవిత్రపాయసమ్  ।

భక్త్యా ప్రభో  ! నిర్మితస్వర్ణపాత్రే
తుభ్యం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥ ౧౯॥

శుద్ధోజలమ్ -

ఆకాశగఙ్గాజలముత్తమం  శివం
శ్రీ విష్ణునారాయణపూజనార్థకమ్   ।

ఏవం తులస్యాదలయుక్తమక్షయం
తుభ్యం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥౨౦॥

తామ్బూలమ్-

పూగీఫలైలా  ఖదిరాఢ్యముత్తమం
చూర్ణాదిభిశ్చైవయుతం   పవిత్రకమ్  ।

దేవాది కార్యార్థ వినిర్మితం ప్రభో  !

తామ్బూలకం కృష్ణ ! సమర్పయామ్యహమ్ ॥౨౧॥
ఫలమ్-

నానావిధం కేవలసూర్యపక్వం
ధాత్రీఫలం  పేరూకమామ్రకర్కటీమ్  ।

అక్షోటకం శ్రీకదలీం  చ దాడిమం
తుమ్యం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥౨౨॥

రత్నాదిద్రవ్యమ్ -

ఛత్రం  చ రత్నైర్జటితం   ప్రకాశకం
ఆదర్శకం చామరదివ్యకుణ్డలమ్  ।

నానావిధాం రత్నసువర్ణపాదుకాం
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తుభ్యం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥౨౩॥
దక్షిణామ్-

తేజోమయం శుభ్రసువర్ణరూప్యకం 
వజ్రాది  రత్నైశ్చ  సహైవ  దక్షిణామ్ ।

భక్త్యా మయాహ్యుత్తమశ్రద్ధయా   కృతాం
తుభ్యం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥౨౪॥

ఆరార్తికమ్-

ఆరార్తికం తం కదలీసముద్భవం
కర్పూరనామాఖ్యమతీవ మఙ్గలమ్  ।

జ్యోతిర్మయం సూర్యసమానకాన్తిదం
తుభ్యం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥౨౫॥

ప్రదక్షిణాం  -

సర్వాణి పాపాని చయాని తాని
నశ్యన్తి నామ్నా తవ హే మురారే ।

నామ్నాచతే దేవ ప్రదక్షిణా  కృతా
తుభ్యం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥౨౬॥

పుష్పాఞ్జలీమ్ -

పుష్పాణి హే దేవ !సుగన్ధితాని
దేశే చ కాలే సమయోద్భవాని ।

బధ్వాఞ్జలిర్నమ్రతయా   సుభక్త్యా
తుభ్యం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥౨౭॥

క్షమాపనమ్-

ప్రభో  !హరే ! దేవ ! జపం న పూజాం
జ్ఞానం  న జానామి న పాఠ మన్త్రమ్  ।

తథాపి హే దేవ ! క్షమాపనఙ్కృతం
తుభ్యం చ కృష్ణాయ  సమర్పయామ్యహమ్ ॥౨౮॥

ప్రార్థనా  -

హే దేవకీనన్దన  ! కృష్ణచన్ద్ర   !
హే దేవ ! సర్వాత్మక !వాసుదేవ ! ।

హే కృష్ణ ! విష్ణోఽవ్యయ  !వ్యాపక ! ప్రభో  !
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నిత్యం ప్రసన్నోభవ  హే మురారే !॥౨౯॥
రమ్యం తులస్యా వనమాలయాయుతం

వంశ్యా చ చక్రేణ  సపీతవస్త్రమ్  ।
పద్మాక్షనీలామ్బుజశ్యామలాఙ్గం

త్వాం ద్రష్టుమిచ్ఛామి   సదైవ  విష్ణో !॥ ౩౦॥
పాఠఫలప్రాప్తి  -
ఇత్థం  పవిత్రం  పరమామృతం హరిం

అలౌకికం కేవలదివ్యమూర్తిమ్ ।
అనన్తపారామృతమవ్యయం ప్రభుం

నారాయణం కేవల కృష్ణపూజనమ్  ॥ ౩౧॥
ఉత్థాయ  చ బ్రాహ్మముహుర్త  మధ్యే

ధ్యాత్వా పరంబ్రహ్మ  హరిం సదైవ  ।
కృత్వా శుభం మానసపూజనం హరేః

సర్వం ఫలం ప్రాప్స్యతి  కృష్ణ భక్తః  ॥ ౩౨॥
ఇతి శ్రీ గాయత్రీస్వరూప  బ్రహ్మచారిణా  విరచితం మానసిక-
కృష్ణపూజనం  సమ్పూర్ణమ్  ॥
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