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Vamanasya Vishvarupavarnanam

మనస శ పవరన

మన ఉ చ -

ఏ వ ౖ త ప కృతకృ ఽ ర ।
అ మ ం త చ స భ ॥ ౫౦॥
ఏత గ తం మనస మ త నః ।
చ స తతౖ మ య పదతయ ॥ ౫౧॥

ప మ త వనః ।
సర వమయం పం దర స తత ॥ ౫౨॥
చన చ నయ ః రశ ర ః ।

ల ః శ హ ల శ హ ః ॥ ౫౩॥
శ జ ః త ః ।

య న స స ప రసః ః ॥ ౫౪॥
దృ న ః ంశవః ప ।
ర మ చ మహరయః ॥ ౫౫॥
హ శసస శః తం మ త నః ।

అ శవ తస ర బలః ॥ ౫౬॥
ప దశ న మ ధర ః స తః ।
సత మ భవ సరస ॥ ౫౭॥

వ సద లయస ।
స ర రమ ౖ తం త చ ౖ ॥ ౫౮॥
ఖం ౖ నర స వృష ప ప ః ।

హృదయం చ పరం బహ ంస ం ౖ కశ ః ॥ ౫౯॥
పృ ఽస వస మ తః సర స ।
సర దశ ం మలప ః ॥౬౦॥
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మనస శ పవరన

వ ఃస త ౖ స మ రవః
ఉద స గన మ తశ మ బ ః ।
ల ధృ ః ః సర శ ౖ క ః ॥౬౧॥
సర ం హ తపశ పరమం మహ ।
తస వస జః త తమ ॥౬౨॥
స చ శ స మ మ ః ।
ఇషయః ప బ శ ం చ ॥౬౩॥
తస వమయం పం దృ ర బ ః ।
ఉపసర ౖ ః పత ఇవ వక ॥౬౪॥
ఇ ధ సపసప త ఽ నరతం మనస

శ పవరనం స ర ।
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