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Bhagavata Naradaya Proktam Vishnu Stotram

ப⁴க³வதா நாரதா³ய ப்ரோக்தம் விஷ்ணுஸ்தோத்ரம்

(அநுஸ்ம்ரு’திஸ்தோத்ரம்)
ஶ்ருத்வா தஸ்ய து தே³வர்ஷேர்வாக்யம் வாக்யவிஶாரத:³ ।
ப்ரோவாச ப⁴க³வாந்விஷ்ணுர்நாரத³ம் ஜக³தோ க³தி:॥ 6॥
ப⁴க³வாநுவாச -

ஹந்த தே கத²யிஷ்யாமி முநே தி³வ்யாமநுஸ்ம்ரு’திம் ।
மரணே யாமநுஸ்ம்ரு’த்ய ப்ராப்நோதி பரமாம் க³திம் ॥ 7॥
ஓங்காரமாதி³த: க்ரு’த்வா மாமநுஸ்ம்ரு’த்ய மந்மநா: ।
ஏகாக்³ரப்ரயதோ பூ⁴த்வா இத³ம் மந்த்ரமுதீ³ரயேத் ॥ 8॥
அவ்யக்தம் ஶாஶ்வதம் தே³வமநந்தம் புருஷோத்தமம் ।
ப்ரபத்³யே ப்ராஞ்ஜலிர்விஷ்ணுமச்யுதம் பரமேஶ்வரம் ॥ 9॥
புராணம் பரமம் விஷ்ணுமத்³பு⁴தம் லோகபா⁴வநம் ।
ப்ரபத்³யே புண்ட³ரீகாக்ஷமீஶம் ப⁴க்தாநுகம்பிநம் ॥ 10॥
லோகநாத²ம் ப்ரபந்நோऽஸ்மி அக்ஷரம் பரமம் பத³ம் ।
ப⁴க³வந்தம் ப்ரபந்நோऽஸ்மி பூ⁴தப⁴வ்யப⁴வத்ப்ரபு⁴ம் ॥ 11॥
ஸ்ரஷ்டாரம் ஸர்வபூ⁴தாநாமநந்தப³லபௌருஷம் ।
பத்³மநாப⁴ம் ஹ்ரு’ஷீகேஶம் பபத்³யே ஸத்யமவ்யயம் ॥ 12॥
ஹிரண்யக³ர்ப⁴ம் பூ⁴க³ர்ப⁴மம்ரு’தம் விஶ்வதோமுக²ம் ।
ஆபா⁴ஸ்வரமநாத்³யந்தம் ப்ரபத்³யே பா⁴ஸ்கரத்³யுதிம் ॥ 13॥
ஸஹஸ்ரஶிரஸம் தே³வம் வைகுண்ட²ம் தார்க்ஷ்யவாஹநம் ।
ப்ரபத்³யே ஸூக்ஷ்மமசலம் வரேண்யமப⁴யப்ரத³ம் ॥ 14॥
நாராயணம் நரம் ஹம்ஸம் யோகா³த்மாநம் ஸநாதநம் ।
ஶரண்யம் ஸர்வலோகாநாம் ப்ரபத்³யே த்⁴ருவமீஶ்வரம் ॥ 15॥
ய: ப்ரபு: ⁴ ஸர்வலோகாநாம் யேந ஸர்வமித³ம் ததம் ।
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சராசரகு³ருர்தே³வ:ஸ நோ விஷ்ணு: ப்ரஸீத³து ॥ 16॥
யஸ்மாஜ்ஜாத: புரா ப்³ரஹ்மா பத்³மயோநி: பிதாமஹ: ।
ப்ரஸீத³து ஸ நோ விஷ்ணு: பிதா மாதா பிதாமஹ:॥ 17॥
ய: புரா ப்ரலயே ப்ராப்தே நஷ்டே லோகே சராசரே ।
ஏகஸ்திஷ்ட²தி யோகா³த்மா ஸ நோ விஷ்ணு: ப்ரஸீத³து ॥ 18॥
சதுர்பி⁴ஶ்ச சதுர்பி⁴ஶ்ச த்³வாப்⁴யாம் பஞ்சபி⁴ரேவ ச
ஹூயதே ச புநர்த்³வாப்⁴யாம் ஸ நோ விஷ்ணு: ப்ரஸீத³து
பர்ஜந்ய: ப்ரு’தி²வீ ஸஸ்யம் காலோ த⁴ர்ம: க்ரியா ப²லம் ।
கு³ணாகர:ஸ நோ ப³ப்⁴ருர்வாஸுதே³வ: ப்ரஸீத³து ॥ 19॥
யோகா³வாஸ நமஸ்துப்⁴யம் ஸர்வாவாஸ வரப்ரத³ ।
யஜ்ஞக³ர்ப⁴ மஹாபா⁴க³ பஞ்சயஜ்ஞ நமோऽஸ்து தே ॥ 20॥
சதுர்மூர்தே ஜக³த்³தா⁴ம லக்ஷ்ம்யாவாஸ வரப்ரத³ ।
ஸர்வாவாஸ நமஸ்தேऽஸ்து ஸாக்ஷிபூ⁴த ஜக³த்பதே ॥ 21॥
அஜேய க²ண்ட³பரஶோ விஶ்வமூர்தே வ்ரு’ஷாகபே ।
த்ரிக³ர்தே பஞ்சகாலஜ்ஞ நமஸ்தே ஜ்ஞாநஸாக³ர ॥ 22॥
அவ்யக்தாத³ண்ட³முத்பந்நமவ்யக்தாத்³ய: பர: ப்ரபு: ⁴ ।
யஸ்மாத்பரதரம் நாஸ்தி தமஸ்மி ஶரணம் க³த:॥ 23॥
சிந்தயந்தோ ஹி யம் நித்யம் ப்³ரஹ்மேஶா ஆத³ய: ப்ரபு⁴ம் ।
நிஶ்சயம் நாதி⁴க³ச்ச²ந்தி தமஸ்மி ஶரணம் க³த:॥ 24॥
ஜிதேந்த்³ரியா மஹாத்மாநோ ஜ்ஞாநத்⁴யாநபராயணா: ।
யம் ப்ராப்ய ந நிவர்தந்தே தமஸ்மி ஶரணம் க³த:॥ 25॥
ஏகாம்ஶேந ஜக³த்ஸர்வம் யோऽவஷ்டப்⁴ய விபு: ⁴ ஸ்தி²த: ।
அக்³ராஹ்யோ நிர்கு³ண: ஶாஸ்தா தமஸ்மி ஶரணம் க³த:॥ 26॥
தி³வாகரஸ்ய ஸௌம்யம் ஹி மத்⁴யே ஜ்யோதிரவஸ்தி²தம் ।
க்ஷேத்ரஜ்ஞமிதி யம் ப்ராஹு:ஸ மஹாத்மா ப்ரஸீத³து ॥ 27॥
அவ்யக்தமநவஸ்தா²நோ து³ர்விஜ்ஞேய:ஸநாதந: ।
ஆஸ்தி²த: ப்ரக்ரு’திம் பு⁴ங்க்தே ஸ மஹாத்மா ப்ரஸீத³து ॥ 28॥
க்ஷேத்ரஜ்ஞ: பஞ்சதா⁴ பு⁴ங்க்தே ப்ரக்ரு’திம் ப³ஹுபி⁴ர்கு³ணை: ।
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மநோகு³ணாம்ஶ்ச யோ பு⁴ங்க்தே ஸ மஹாத்மா ப்ரஸீத³து ॥ 29॥
ஸாங்க்²யா யோகா³ஶ்ச யே சாந்யே ஸித்³தா⁴ஶ்சைவ மஹர்ஷய: ।
யம் விதி³த்வா விமுச்யந்தே ஸ மஹாத்மா ப்ரஸீத³து ॥ 30॥
நமஸ்தே ஸர்வதோப⁴த்³ர ஸர்வதோऽக்ஷிஶிரோமுக²
நிர்விகார நமஸ்தேऽஸ்து ஸாக்ஷிபூ⁴த ஹ்ரு’தி³ஸ்தி²த ।
அதீந்த்³ரிய நமஸ்துப்⁴யம் லிங்கே³ப்⁴யஸ்த்வம் ப்ரமீயஸே ॥ 31॥
யே து த்வாம் நாபி⁴ஜாநந்தி ஸம்ஸாரே ஸம்ஸரந்தி தே
ராக³த்³வேஷவிநிர்முக்தம் லோப⁴மோஹவிவர்ஜிதம் ।
அஶரீரம் ஶரீரஸ்த²ம் ஸமம் ஸர்வேஷு தே³ஹிஷு ॥ 32॥
அவ்யக்தம் பு³த்³த்⁴யஹங்காரௌ மஹாபூ⁴தேந்த்³ரியாணி ச ।
த்வயி தாநி ந தேஷு த்வம் தேஷு த்வம் தாநி ந த்வயி ॥ 33॥
ஸ்ரஷ்டா போ⁴க்தாஸி கூடஸ்தோ²கு³ணாநாம் ப்ரபு⁴ரீஶ்வர: ।
அகர்தா ஹேதுரஹித: ப்ரபு: ⁴ ஸ்வாத்மந்யவஸ்தி²த:॥ 34॥
நமஸ்தே புண்ட³ரீகாக்ஷ புநரேவ நமோऽஸ்து தே
ஈஶ்வரோऽஸி ஜக³ந்நாத² கிமத: பரமுச்யதே ।
ப⁴க்தாநாம் யத்³தி⁴தம் தே³வ தத்³த்⁴யாய த்ரித³ஶேஶ்வர ॥ 35॥
மா மே பூ⁴தேஷு ஸம்யோக:³ புநர்ப⁴வது ஜந்மநி ।
அஹங்காரேண பு³த்³த்⁴யா வா ததா²ஸத்த்வாதி³பி⁴ர்கு³ணை:॥ 36॥
மா மே த⁴ர்மோ ஹ்யத⁴ர்மோ வா புநர்ப⁴வது ஜந்மநி ।
விஷயைரிந்த்³ரியைர்வாபி மா மே பூ⁴யாத்ஸமாக³ம:॥ 37॥
ப்ரு’தி²வீம் யாது மே க்⁴ராணம் யாது மே ரஸநா ஜலம் ।
சக்ஷுர்ஹுதாஶநம் யாது ஸ்பர்ஶோ மே யாது மாருதம் ॥ 38॥
ஶப்³தோ³ஹ்யாகாஶமப்⁴யேது மநோ வைகாரிகம் ததா² ।
அஹங்காரஶ்ச மே பு³த்³தி⁴ம் த்வயி பு³த்³தி: ⁴ ஸமேது ச ॥ 39॥
வியோக:³ஸர்வகரணைர்கு³ணைர்பூ⁴தைஶ்ச மே ப⁴வேத் ।
ஸத்த்வம் ரஜஸ்தமஶ்சைவ ப்ரக்ரு’திம் ப்ரவிஶந்து மே ॥ 40॥
நிஷ்கேவலம் பத³ம் சைவ ப்ரயாமி பரமம் தவ ।
ஏகீபா⁴வஸ்த்வயைவாஸ்து மா மே ஜந்ம ப⁴வேத்புந:॥ 41॥
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நமோ ப⁴க³வதே தஸ்மை விஷ்ணவே ப்ரப⁴விஷ்ணவே
த்வந்மநஸ்த்வத்³க³தப்ராணஸ்த்வத்³ப⁴க்தஸ்த்வத்பராயண: ।
த்வாமேவாநுஸ்மரே தே³வ மரணே ப்ரத்யுபஸ்தி²தே ॥ 42॥
பூர்வதே³ஹக்ரு’தா யே மே வ்யாத⁴யஸ்தே விஶந்து மாம் ।
ஆர்த³யந்து ச து:³கா²நி ப்ரவிமுஞ்சாமி யத்³ரு’ணம் ॥ 43॥
உபதிஷ்ட²ந்து மே ரோகா³ யே மயா பூவஸஞ்சிதா: ।
அந்ரு’ணோ க³ந்துமிச்சா²மி தத்³விஷ்ணோ: பரமம் பத³ம் ॥ 44॥
அஹம் ப⁴க³வதஸ்தஸ்ய மம சாஸௌ ஸுரேஶ்வர: ।
தஸ்யாஹம் ந ப்ரணஶ்யாமி ஸ ச மே ந ப்ரணஶ்யதி ॥ 45॥
நமோ ப⁴க³வதே தஸ்மை யேந ஸர்வமித³ம் ததம் ।
தமேவ ச ப்ரபந்நோऽஸ்மி மம யோ யஸ்ய சாப்யஹம் ॥ 46॥
இமாமநுஸ்ம்ரு’திம் நித்யம் வைஷ்ணவீம் பாபநாஶநீம் ।
ஸ்வபஞ்ஜாக்³ரத்படே²த்³யஸ்து த்ரிஸந்த்⁴யம் வாபி ய:ஸ்மரேத் ॥ 47॥
மரணே சாப்யநுப்ராப்தே யஸ்த்விமாம் ஸமநுஸ்மரேத் ।
அபி பாபஸமாசார: ஸோऽபி யாதி பராம் க³திம் ॥ 48॥
அர்சயந்நபி யோ தே³வம் க்³ரு’ஹே வாபி ப³லிம் த³தே³த் ।
ஜுஹ்வத³க்³நிம் ஸ்மரேத்³வாபி லப⁴தே ஸ பராம் க³திம் ॥ 49॥
பௌர்ணமாஸ்யாமமாவாஸ்யாம் த்³வாத³ஶ்யாம் ச விஶேஷத: ।
ஶ்ராவயேச்ச்²ரத்³த³தா⁴நாஸ்து யே சாந்யே மாமுபாஶ்ரிதா:॥ 50॥
நம இத்யேவ யோ ப்³ரூயாந்மத்³ப⁴க்த: ஶ்ரத்³த⁴யாந்வித: ।
தஸ்ய ஸ்யுரக்ஷயா லோகா: ஶ்வபாகஸ்யாபி நாரத³॥ 51॥
இதி விஷ்ணுத⁴ர்மேஷு அஷ்டஷஷ்டிதமோऽத்⁴யாயாந்தர்க³தம்
ப⁴க³வதா நாரதா³ய ப்ரோக்தம் விஷ்ணுஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।
(அநுஸ்ம்ரு’திஸ்தோத்ரம்)
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