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Adyanta shlokANi

आतं ोकािण

ौी गीताभाम ्
आिद
दवेनंारायणं ना सवदोषिवविज तम ् ।
पिरपणू गंुान ग्ीताथ वािम लेशतः ॥ १॥
अं
पणूा दोषमहािवोगतामािौ लेशतः ।
िनपणं कृतं तने िूयतां म े सदा िवभःु ॥ १॥
॥ ौी ॄसऽूभाम ॥्
आिद
नारायणं सव गणुैदीण दोषविज तम ् ।
यें गं गंुािप न सऽूाथ मुत े ॥ १॥
अं
ानानदंािदिभवग ुणःै पणूा य िववे ।
नमोऽु गरुवे िनं सव थाितिूयाय मे ॥ १॥
य ऽीयिुदतािन वदेवचन े पािण िदालम ् ।
बशनिममवे िनिहतं दवे भग महत ् ।
वायोरामवचनोयं ूथमकं पृो ितीयं वपःु ।
मोय ु ततृीयकं कृतिमदं भां हरौ तनेिह ॥ २॥
िनानदंो हिरपू ण िनदा िूयतां मम ।
नमै नमै नमै च िववे ॥ ३॥
॥ ौीमदणभुाम ॥्
आिद
िवरुवे िविजाः सवकता ऽऽगमोिदतः ।
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आतं ोकािण

समयादीते पणूा नदंोऽंतरः खवत ् ॥ १॥
अं
नमो नमोऽशषेदोषर पणू गणुान े ।
िविरि शवपवूवंाय ौीवराय त े ॥ १॥
॥ ौीमदनुाानम ॥्
आिद
नारायणं िनिखलपणू गणुकैदहंे ।
िनदषमातममिखलैवुाःै ।
अोवािददमशषेिवशषेतोऽिप ।
वंं सदा िूयतमं मम समािम ॥ १॥
तमवे शाूभवं ूण जगुणां गुमसवै ।
िवशषेतोमे परमािवा ाां करोिप चाहमवे ॥ २॥
अं
िनःशषेदोषरिहत काणािखलसणु ।
भिूतयभंशुवा िदवंं ां नौिम मे िूयं ॥ १॥
॥ ौीूमाणलणम ॥्
आिद
अशषेगुमीशशें नारायणमनामयम ् ।
सण ूवािम ूमाणानां लणम ् ॥ १॥
अं
अशषेमानमयेकै सािणऽेयमतू य े ।
अजशेपुते नमो नारायणाय ते ॥ १॥
॥ ौीकथालणम ॥्
आिद
निृसहंमािखलाानितिमरािशिशरिुतं ।
सण ूवािम कथालणमस ॥ १॥
अं
सदोिदतािमतानपरूवािरतमाः ।
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आतं ोकािण

नरिसहंः िूयतमः िूयतां पुषोमः ॥ १॥
॥ ौीउपािधखडनम ॥्
आिद
नारायणोऽगयगणुिनकैिनलयाकृितः ।
अशषेदोषरिहतः िूयतां कमलालयः ॥ १॥
अं
मायावादतमोािमित तषा जगत ् ।
भातं सव सयूण ूीतय े ौीपदेदा ॥ १॥
नमोऽमदंिनजानदंस ुदंरसािंमतू य े ।
इिंदरापतये िनानदंभोजनदाियन े ॥ २॥
॥ ौीमायावादखडनम ॥्
आिद
नरिसहंोऽिखलाानमतातंिदवाकरः ।
जयिमतसान सखुशिपयोिनिधः ॥ १॥
अं
नािनारायण समं न भतूो न भिवित ।
एतने सवाने सवा थासाधयाहम ् ॥ १॥
॥ ौीिमाानमुानिधखडनम ॥्
आिद
िवमतं िमा ँयािदं तथा यथा सितपम ।्
इेु जगतोऽभावादाौयािसः पः ॥ १॥
अं
यो ँयते सदानदंिनिचदाना ।
िनदषािखलकाणगणुं वे रमापितम ॥् १॥
॥ ौीतसानम ॥्
आिद
तऽंमतऽंं च ििवधं तिमते ।
तऽंोभगवािःु भावाभावौिधतेरत ् ॥ १॥
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आतं ोकािण

अं
सिृः िितः संित िनयमोऽानबोधन े ।
बधंो मोः सखुं ःखमाविृतितरवे च ।
िवनुा सम समासासयोगतः ॥ १॥
॥ ौीतिववकेः ॥
आिद
तऽंं परतऽंं च ूमयें ििवधं मतम ् ।
तऽंोभगवािःु िनदषािखलसणुः ॥ १॥
अं
य यतेरतं त ु सव मवे हरःे सदा ।
वशिमवे जानाित ससंाराुते िह सः ॥ १॥
॥ ौीतोोतम ॥्
आिद
सवऽािखल सिः तऽंोऽशषेदशनः ।
िनाताशिचेयतंेो नो रमापितः ॥ १॥
अं
सिचचेपतये मुामुोमाय ते ।
नमोनारायणायाय वृदंविंदतपदय ॥ १॥
जयिमतपौषः जनतेिचतंामिणः ।
अजशेमखुविंदतो गणुगणाण वः ौीपितः ॥ २॥
सवासनुिोसनः पजाौयः ।
अिजतो जयित ौीशो रमाबालताौयः ॥ ३॥
॥ ौीकमिनण यः ॥
आिद
य ईते िवधीशानशबपवूमखुःै सदा ।
रमाूणियन े तै सव याभजु े नमः ॥ १॥
अं
नमोनारायणायाजभव शबोखुःै ।
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आतं ोकािण

सदा विंदतपादाय ौीपाय ूयेसऽेिधकम ् ॥ १॥
॥ ौीिवतुिविनण यः ॥
आिद
सदागमकै िवयें समतीतरारम ् ।
नारायणं सदा वे िनदषाशषेसणुम ् ॥ १॥
िवशषेणािन यािनह किथतािन सििभः ।
साधियािम तावे बमात स्न सिंवदे ॥ २॥
अं
तऽंायािखलेशाय िनदषगणुिपणे ।
ूयेस े म े सपुणूा य नमो नारायणाय ते ॥ १॥
॥ ौीऋाम ॥्
आिद
नारायणं िनिखलपणू गणुाण मु ।
सयूा िमिुतमशषेिनरदोषम ् ।
सवरं गुमजशेनतुं ूण ।
वागृथ मिततिुकरं तद ॥ १॥
अं
उपपृः िऽयै आवशेने जनाद नः ।
हि शऽूं तदैवो भय े च ाौयं ददौ ॥ १॥
वता ऽिभगतंा तता जतेा चा न िह िचत ् ।
युं महाधनं भ ूिसं धनमवे िह ॥ २॥
॥ ौीऐतरयेभाम ॥्
आिद
नारायणं िनिखलपणू गणुकैदहेम ् ।
सव मतुमपतेसमदोषम ् ।
ूाण सविचदिचपरमेर ।
साादधीरिमयां शरणं रमशेम ् ॥ १॥
महाभिूतँौिुतशैां महाभिूतय तो हिरः ।
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िवशषेणेाऽ किथतः सवाः शातः ूभःु ॥ २॥
अं
पणूा गयगणुोदारधाे िनाय वदेस े ।
अमदंानदंसािंाय ूयेस े िववे नमः ॥ १॥
॥ ौीतिैरीयभाम ॥्
आिद
सं ानमनतंमानदंं ॄ सवशकंे ।
सवदवेरैीं िवां सव दिैम स ुू ेम ् ॥ १॥
अं
पणू गयगणुोदारधाे िनाय वदेस े ।
अमदंानदंसािंाय ूयेस े िववे नमः ॥ १॥
॥ ौीबहृदारयकभाम ॥्
आिद
ूाणादरेीिशतारं परमखुिनिधं सव दोषपतेम ् ।
सवातं सपुणू ूकृित पितमजं सव बां सिुनम ् ।
सव ं सव शिं सरुमिुनमनजुाैदा सेमानम ् ।
िवुं वे सदाहं सकलजगदनातंमानदंदं तम ॥् १॥
अं
पणू गयगणुोदारधाे िनाय वधेस े ।
अमदंानदंसािंाय ूयेस े िववे नमः ॥ १॥
॥ ौीईशावाभाम ॥्
आिद
िनािन जगाऽे िनाय ानमतू य े ।
पणू नदंाय हरय े सव यभजु े नमः ॥ १॥
याेिदवेतानां िौयोऽिप च ।
ानूित दा तै हरय े गरुवे नमः ॥ २॥
अं
पणू शििचदानदंौीतजेः मतू य े ।
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ममािधक िमऽाय नमो नारायणाय ते ॥ १॥
॥ ौीकठकभाम ॥्
आिद
नमो भगवते तै सव तः परमाय त े ।
सव ू ािणिदाय वामनाय नमो नमः ॥ १॥
अं
नमो भगवते तै िववे ूभिववे ।
याहमा आेः यो मे आतमदा ॥ १॥
॥ ौीछाोयभाम ॥्
आिद
अिुि िवदोष सखु महाानकैताभा ।
सवू ाभवशिभोगबलसारािदाकृितम ् ॥ १॥
सिृानिनरोधिनिनयित ानूकाशाविृ ।
ातंामोिवमोदं हिरमजं िनं सदोपाहे ।
हयमीवमखुोीण गीिभ दवी रमापितम ् ।
अवुितृगणुं भोिगूरशाियनम ् ॥ २॥
अं
िनानदंो हिरःपणू िनदा िूयतां मम ।
नमै नमै नमै च िववे ॥ १॥
॥ ौीआथवणभाम ॥्
आिद
आनदंमजरं िनमजमयमतुम ् ।
अनतंशिं सव ं नमे पुषोमम ् ॥ १॥
मनोववतादावथवा  ॄणोऽजिन ।
िमऽ वणःचाथो ूहिेतहितरवे च ।
ॄणः ूथमे के िशवः ूथमजः तृः ।
सनकााु वाराहे ॄा िवोः सतुोमजः ॥ २॥
अं
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िूयतां भगवं ूेूेतमदा ।
मम िनं नमाने ं परमोदारसणुम ् ॥ १॥
॥ ौीमाडूभाम ॥्
आिद
पणू नदंानशि पं िनमयम ् ।
चतधुा  सव भोारं वदं े िवुं परं पदम ् ॥ १॥
अं
एकोऽिप िनिव शषेोऽिप चतधुा  वहारभाक ् ।
यं वदं े िचदानदंं िवुं िवािदिपणम ॥् १॥
॥ ौीषभाम ॥्
आिद
नमो भगवते तै ूाणािदूभिववे ।
अमदंानदंसािंाय वासदुवेाय वदेस े ॥ १॥
अं
नमो नमोऽु हरय े ूेूेतमाय मे ।
परमानदंसदंोहसािंानदं वपुत े ॥ १॥
॥ ौीतळवाकारोपिनषाम ॥्
आिद
अनतं गणुपणू ादगाय सरुरैिप ।
सवदाऽ े दवेानां नमो नारायणाय ते ॥ १॥
अं
यिदानदं सि सणू भगवारः ।
नमोऽु िववे तै ूेाय ूयेसां च मे ॥ १॥
॥ ौीगीताताय म ॥्
आिद
समगणुसणू सव दोषिवविज तम ् ।
नारायणं नमृ गीताताय मुत े ॥ १॥
अं
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नमे वासदुवेाय ूयेसां म े िूयोम ।
समगणुसणू  िनदषानदं दाियन े ॥ १॥
िनःशषेदोषरिहत काणाशषेलसणु ।
भिूतयभंशूवा िदवंं ां नौिम मे िूयम ् ॥ २॥
नमोजभवभयू परुः सरसरुाौय ।
नारायणारणं मं रमापत े ूयेसां िूय ॥ ३॥
॥ ौीायिववरणम ॥्
आिद
चतेनाचतेनजगियऽंऽेशषेसिंवदे ।
नमोनारायणयाजशवशबािदविंदतम ् ॥ १॥
अं
चतेनाचतेनाा सम यिदया ।
स मम सकृुतनेवै िूयतां पुषोमः ॥ १॥
॥ ौीनरिसहंनखिुतः ॥
आिद
पाान प्ुतविैर बलवात माटा ।
कंुभोािि िवपाटनािधकपटु ूके वळाियताः ।
ौीमंठीरवा ूतत सनुखरा दािरताराितर ।
ूातं शातं ूिवतत मनसा भािवतानािकवृदंःै ॥ १॥
अं
लीकातं समतंतोऽिपकलयन न्वैिेशतु े समम ् ।
पँयाुम वु रतरतोपां रसोयोऽमः ।
यिोशोर द नऽे कुिटलः ूातंोिताि ुरत ।्
खोतोपम िवुिलभिसता ॄशेशबोराः ॥ २॥
॥ ौीयमकभारतम ॥्
आिद
ायते परमानदंं यातापितमयदपरमानदंम ् ।
उितपरमानदंं पाााौमःै सदवै परमानदंम ् ॥ १॥
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अं
इित नारायणनामा सखुतीथ सपुिूजतरुायणनामा ।
पणू गणुरैिधकाणेाभििभिधक पणू ः ॥ १॥
॥ ौीादशोऽम ॥्
आिद
वे वं सदानदंं वासदुवें िनरनम ् ।
इिरापितमाािद वरदशे वरूदम ् ॥ १॥
अं
आनदंचिंिकादंक वदंे आनदंतीथ परानदं वरद ॥ १॥
॥ ौीकृामतृमहाण वम ॥्
आिद
अिच तः संतृो ातः कीित तः किथतः श ृतः ।
यो ददामतृं िह स मां रत ु केशवः ॥ १॥
अं
ौीमदानदंतीथा  सहॐिकरणोिता ।
गोतितः सततं सेा गीवा णःै िसिदा भवते ् ॥ १॥
॥ ौीतऽंसारसमंहः ॥
आिद
जयभवशेिविंदतः कमलापितः ।
अनतं िवभवानदं दशिँतानािदसणुः ॥ १॥
िविधं िवधाय सगा दौ तने पृोऽलोचनः ।
आह दवेो रमोिवलसादपवः ॥ २॥
यः सवगणुसणू ः सव दोषिवविज तः ।
िूयतां ूीत एवालं िवमु परमः सुत ् ॥ ३॥
अं
अशषेदोषोितपणू सणुं सदािवशषेापगतोपम ् ।
नमािम नारायणमूतीपं सदा िूयेः परमादरणे ॥ १॥
॥ ौीसदाचारिृतः ॥
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आिद
यिवा िणकमा िण संाा चतेसा ।
िनराशी िनम मो याित परं जयित सोऽतु ॥ १॥
अं
अशषेकाण गणुिनानभुवसनःु ।
अशषेदोषरिहतः िूयतां पुषोमः ॥ १॥
॥ ौीभागवतताय िनण यः ॥
आिद
सिृिहेािनयितिशतमोबधंमोा ।
याद ौीॄिूभिृत सरुनरीशशवाक ।
िवोामाकलगणुिनिधसवदोषपतेः ।
पणू नदंोऽयो यो गुरिप परमिंतयें महातंम ् ॥ १॥
अं
िनादोषपाय गणुपणूा यसव दा ।
नारायणाय हरय े नमः ूेतमाय मे ॥ १॥
॥ ौीभारतताय िनण यः ॥
आिद
नारायणाय पिरपणू गणुाण वाय िवोदयिितलयोियित ूदाय ।
ानूदाय िवबधुासरु सौःख सारणय िवतताय नमो नमे ॥

१॥
आसीदारगणुवािरिधरूमयेो नारायणः परतमः परमा एकः ।
सशंातंसिंवदिखलं जठरे िनधाय लीभजुातंरगतरोतोऽिपचाम े ॥

२॥
अं
तादयं मथंवरोऽिखलोधमा िदमोातंपमुथ हतेःु ।
िकोिदतैगणुैदोनैा रायणः ूीितमपुैतोलम ् ॥ १॥
यवगणुसणू वदोषिवविज तः ।
िूयतां ूीत एवालं िवमु परमुत ् ॥ २॥
॥ ौीयितूणवक ॥
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आिद
ना नारायणं वे पणू ॄहरािच तम ् ।
यतरेाचरणं वे पणू शानसुारतः ॥ १॥
सिमवा िदका सुषसूतः ।
सवशामभयं दा िवरः ूोजेिरम ् ॥ २॥
अं
येो नारायणो िनं सिृितंकारकः ।
भानां मिुदो िनामधमाािननां तमः ॥ १॥
तदथा न ्ॄ सऽूणे सिणय ततः ।
िवोवमं िह सव दा ूितपादय ॥ २॥
॥ ौीजयतंीिनण य ॥
आिद
रोिहयामध राऽ े त ु यदा कृािम भवते ् ।
जयतंीनाम सा ूोा सव पापूणािशिन ॥ १॥
ूभातकाले मधेावी योगायतेी यथािविध ।
िनाीकं ूकुवत भगवतंमनुरन ् ।
िवायिेत च मऽंणे ततः ापं समाचरते ् ॥ २॥
अं
सवा यिेत च मणे ततः पारणमाचरते ् ।
धमा यिेत ततः ो मुते सव िकिषःै ॥ १॥
॥ ौीकृिुतः ॥
अबंरगाच ुिंबतपादः पदतलिवगिलतगुतरशकटः ।
कािळयनागलेन हंता सरिसजनवदिकिसतनयनः ।
कालघनािलकुब ुरकायः शरशतशकिलत सरुिरपिुनवहः ।
सतंतमाात ु मरुािरः सततगसमजवखगपितिनरतः ।
॥ भारतीरमणमुूाणातंग त ौीकृप णमु ॥
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