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Anubhava Nivedanam

અનુભવનિવેદનમ્

અન્તર્લક્ષ્યવિલીનચિત્તપવનો યોગી યદા વર્તતે
દૃષ્ટ્યા નિશ્ચલતારયા બહિરસૌ પશ્યન્નપશ્યન્નપિ ।

મુદ્રેયં ખલુ શામ્ભવી ભવતિ સા યુષ્મત્પ્રસાદાદ્ગુરો
શૂન્યાશૂન્યવિવર્જિતં   ભવતિ યત્ તત્ત્વં પદં શામ્ભવમ્॥ ૧॥

અર્ધોદ્ધાટિતલોચનઃ સ્થિરમના નાસાગ્રદત્તેક્ષણ-

શ્ચન્દ્રાર્કાવપિ લીનતામુપગતૌ ત્રિસ્પન્દભાવાન્તરે ।
જ્યોતીરૂપમશેષબાહ્યરહિતં ચૈકં પુમાંસં પરં

તત્ત્વં તત્પદમેતિ વસ્તુ પરમં વાચ્યં કિમત્રાધિકમ્॥ ૨॥
શબ્દઃ કશ્ચન યો મુખાદુદયતે મન્ત્રઃ સ લોકોત્તરઃ

સંસ્થાનં સુખદુઃખજન્મવપુષો યત્કાપિ મુદ્રૈવ સા ।
પ્રાણસ્ય સ્વરસેન યત્પ્રવહણં યોગઃ સ એવાદ્ભુતઃ

શાક્તં ધામ પરં મમાનુભવતઃ કિન્નામ ન ભ્રાજતે॥ ૩॥
મન્ત્રઃ સ પ્રતિભાતિ વર્ણરચના યસ્મિન્ન સંલક્ષ્યતે

મુદ્રા સા સમુદેતિ યત્ર ગલિતા કૃત્સ્ના  ક્રિયા કાયિકી ।
યોગઃ સ પ્રથતે યતઃ પ્રવહણં પ્રાણસ્ય સંક્ષીયતે

ત્વદ્ધામાધિગમોત્સવેષુ સુધિયાં કિં  કિં  ન નામાદ્ભુતમ્॥ ૪॥
॥ ઇતિ શ્રીઅભિનવગુપ્તપાદાચાર્યકૃતં અનુભવનિવેદનં સમ્પૂર્ણમ્॥
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