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manomImAMsA

मनोमीमासंा

नायं जनो मे सखुःखहते-ु
न  दवेताा महकमकालाः ।
मनः परं कारणमामनि
ससंारचबं पिरवत येत ॥् १॥
मनो गणुा ै सजृत े बलीय-
त कमा िण िवलणािन
शुािन कृाथ लोिहनािन
तेः सवणा ः सतृयो भवि ॥ २॥
अनीह आा मनसा समीहता
िहरमयो मख उिच े ।
मनः िलं पिरगृ कामा-
जषुिबो गणुसतोऽसौ ॥ ३॥
दान ं धम िनयमो यम
ौतुं च कमा िण च सतािन ।
सव मनोिनमहलाणााः
परो िह योगो मनसः समािधः ॥ ४॥
समािहतं य मनः ूशां
दानािदिभः िकं वद त कृम ।्
असयंतं य मनो िवनँय-
ानािदिभदेपरं िकमिेभः ॥ ५॥
मनोवशऽेे भव दवेा
मन ना वशं समिेन
भीो िह दवेः सहसः सहीया-
ुाशे तं स िह दवेदवेः ॥ ६॥
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तज यं शऽमुसवगेम-
दुं त िविज केिचत ।्
कुव सिमहमऽ म-
िम ऽायदुासीनिरपिूमढूाः ॥ ७॥
दहंे मनोमाऽिममं गहृीा
ममाहिसिधयो मनुाः ।
एषोऽहमोऽयिमित ॅमणे
रपारे तमिस ॅमि ॥ ८॥
जनु हतेःु सखुःखयो-े

िमानाऽ िह भौमयोत ।्
िजां िचशित दि-

देनायां कनमाय कुते ॥् ९॥
ःख हतेयु िद दवेता ु
िकमानऽ िवकारयोत ।्
यदमेन िनहते िच-
ुते कै पुषः दहेे ॥ १०॥
आा यिद ाखुःखहतेःु
िकमतऽ िनजभावः ।
न ानोऽिद तषृा ा-
ुते का सखुं न ःखम ॥् ११॥
महा िनिमं सखुःखयोते ्-
िकमानोऽज जन ते व ै ।
महमै हवै वदि पीडां
बुते कै पुषतोऽः ॥ १२॥
कमा  ु हतेःु सखुःखयो-े

िमानि जडाजडे ।
दहेिचुषोऽयं सपुण ः
बुते कै न िह कम  मलूम ॥् १३॥
कालु हतेःु सखुःखयो-े
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िमानऽ तदाकोऽसौ ।
नािेह तापो न िहम ता-
ुते कै न पर म ॥् १४॥
न केनिचािप कथना
ोपरागः परतः पर ।
यथाहमः ससंिृतिपणः ा-
वें ूबुो न िबभ ित भतूःै ॥ १५॥
एतां स आाय परािना-
मािसतां पवू तममै हिष िभः ।
अहं तिरािम रपारं
तमो मकुुाििनषवेयवै ॥ १६॥
इित मनोमीमासंा सणूा  ।
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