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Patanjali Yogasutra with and without Vedic Accents

பாதஞ்ஜலயோக³ஸூத்ராணி ஸஸ்வர

॥ மஹர்ஷி பதஞ்ஜலி ப்ரணீதம் யோக³த³ர்ஶநம் ॥

॥ ப்ரத²மோऽத்⁴யாய:॥ ॥ஸமாதி⁴-பாத:³॥

அ ॒த² யோகா³நு ॑ஶாஸநம் ॥ 1.1॥
யோக³ஶ்சித்தவ்ரு’த்திநிரோத: ⁴ ॥ 1.2॥
த॒தா³ த்³ர॒ஷ்டு:ஸ்வரூ ॒பேऽ ॑வஸ்தா²நம் ॥ 1.3॥
வ்ரு’த்திஸாரூப்யமிதரத்ர ॥ 1.4॥
வ்ரு’த்தய: பஞ்சதய்ய: க்லி ॑ஷ்டாऽக்லி ॒ஷ்டா:॥ 1.5॥
ப்ரமாணவிப॒ர்யயவி ॒க ॒ல்பநி ॒த்³ராஸ்ம்ரு’தய ॑:॥ 1.6॥
ப்ரத்யக்ஷாநு ॒மாநாக ॒³மா: ப்ரமாணாநி ॥ 1.7॥
வி ॒ப॒ர்யயோ ம॑ித்²யாஜ்ஞாநமதத்³ரூப ॑ப்ரதிஷ்ட²ம் ॥ 1.8॥
ஶ ॒ப்³த³ஜ்ஞாநாநுபாதீ வஸ்துஶூந்யோ ॑ விக ॒ல்ப:॥ 1.9॥
அ ॒பா⁴வப்ரத்யயாலம்ப³நா வ்ரு’த்திர்நித்³ரா ॥ 1.10॥
அ ॒நு ॒பூ⁴தவிஷயா ॒ஸம்ப்ரமோஷ:ஸ்ம்ரு’தி:॥ 1.11॥
அ ॒ப்⁴யா ॒ஸவைராக்³யாப்⁴யாம் த॑ந்நிரோத: ⁴ ॥ 1.12॥
த॒த்ர ஸ்தி²தௌ ய ॑த்நோऽப்⁴யாஸ:॥ 1.13॥
ஸ॒ து தீ³ர்க⁴காலநைரந்தர்யஸத்காராஸேவி ॒தோ த்³ர॑ு’ட⁴பூ⁴மி:॥ 1.14॥
த்³ர॒ு’ஷ்டாநுஶ்ரவிகவி ॒ஷ ॒யவி ॒த்ரு’ஷ்ணஸ்ய வ ॒ஶீகாரஸம்ஜ்ஞா வைராக்³யம் ॥ 1.15॥
த॒த்பரம் பு ॒ர॒ுஷக்²யாதேர்கு³ண॑வைத்ரு’ஷ்ண்யம் ॥ 1.16॥
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பாதஞ்ஜலயோக³ஸூத்ராணி ஸஸ்வர

வி ॒த॒ர்கவிசாராநந்தா³ஸ்மிதாரூபாநு ॒க ॒³மாத் ஸ॑ம்ப்ரஜ்ஞாத:॥ 1.17॥ (ஸ்மிதாஸ்வரூபாநுக³மாத்,
ஸ்மிதாநுக³மாத்)

வி ॒ராமப்ரத்யயாப்⁴யாஸபூர்வ:ஸம்ஸ்காரஶேஷோऽ ॒ந்ய:॥ 1.18॥
ப॒⁴வப்ர ॒த்யயோ விதே³ஹப்ரக்ரு’திலயாநாம் ॥ 1.19॥
ஶ்ரத்³தா⁴வீர்யஸ்ம்ரு’திஸமாதி⁴ப்ரஜ்ஞாபூர்வக இ॑தரேஷாம் ॥ 1.20॥
தீவ்ரஸம்வேகா³நாமாஸந்ந:॥ 1.21॥
ம்ரு’து³ம॒த்⁴யாதி⁴மாத்ரத்வாத் ததோऽபி ॑ விஶே ॒ஷ:॥ 1.22॥
ஈஶ்வரப்ரணிதா⁴நாத்³வா ॥ 1.23॥
க்லே ॒ஶக ॒ர்மவிபாகாஶ ॒யைரப॒ராம்ரு’ஷ்ட: புருஷவிஶேஷ ॑ ஈஶ்வ ॒ர:॥ 1.24॥
த॒த்ர நி ॒ர॒திஶ ॒யம் ஸர்வஜ்ஞபீ³ஜம் ॥ 1.25॥ (ஸர்வஜ்ஞத்வபீ³ஜம்)

ஸ ப॒ூர்வேஷாமபி கு³ரு: காலேநாந ॑வச்சே ॒²தா³த் ॥ 1.26॥
த॒ஸ்ய வாசக: ப்ரணவ:॥ 1.27॥
தஜ்ஜபஸ்தத³ர்த²பா⁴வநம் ॥ 1.28॥
த॒த: ப்ரத்யக்சே ॒த॒நாதி⁴க ॒³மோऽ ॒ப்யந்தராயாபா⁴வஶ்ச ॥ 1.29॥
வ்யாதி⁴ஸ்த்யாநஸம்ஶயப்ர ॒மாதா³லஸ்யாவி ॒ர॒தி-
ப்⁴ராந்தித³ர்ஶநால॒ப்³த⁴பூ⁴மிகத்வாந ॒வ ॒ஸ்தி²த॒த்வாநி
சி ॒த்தவிக்ஷே ॒பாஸ்தேऽ ॑ந்தராயா:॥ 1.30॥
த॒ு:³க²தௌ ॒³ர்மநஸ்யாங்க³மேஜயத்வஶ்வா॒ஸப்ரஶ்வா ॒ஸா விக்ஷேபஸஹபு ॒⁴வ:॥ 1.31॥
தத்ப்ரதிஷே ॒தா⁴ர்த²மேகத ॑த்த்வாப்⁴யாஸ:॥ 1.32॥
மைத்ரீகர॒ுணாமுதி³தோபே ॒க்ஷாணாம் ஸுக²த॒ு:³க²புண்யாபுண்யவி ॑ஷயா ॒ணாம்
பா⁴வநாதஶ்சித்த ॑ப்ரஸாத³நம் ॥ 1.33॥
ப்ரச்ச²ர்த³நவி ॒தா⁴ரண॒ாப்⁴யாம் வா ப்ராணஸ்ய ॥ 1.34॥
வி ॒ஷ ॒ய ॒வ ॒தீ வா ப்ரவ்ரு’த்திருத்பந்நா ம॒ந ॒ஸ:ஸ்தி²திநி ॒ப॒³ந்தி ॒⁴நீ ॥ 1.35॥
விஶோகா வா ஜ்யோதிஷ்மதீ ॥ 1.36॥
வீதராக³விஷயம் ॑ வா சி ॒த்தம் ॥ 1.37॥
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ஸ்வப்நநி ॒த்³ராஜ்ஞாநாலம்ப³நம் வா ॥ 1.38॥
யதா²பி⁴மதத்⁴யாநாத்³வா ॥ 1.39॥
ப॒ர॒மாணு ப ॒ர॒மமஹ ॒த்த்வாந்தோऽஸ்ய வ ॑ஶீகார:॥ 1.40॥
க்॒ஷீணவ்ரு’த்தேரபி⁴ஜாதஸ்யேவ ம॒ணேர்க்³ர॒ஹீ ॒த்ரு’க்³ர॒ஹ ॒ணக்³ராஹ்யேஷு
தத்ஸ்த²தத³ஞ்ஜந ॒தா ஸ॑மாபத்தி:॥ 1.41॥
தத்ர ஶ ॒ப்³தா³ர்த²ஜ்ஞாநவி ॒க ॒ல்பை: ஸ॒ங்கீர்ணா ஸ॒வி ॒த॒ர்கா ஸ॑மாபத்தி:॥ 1.42॥
ஸ்ம்ரு’திப॒ர॒ிஶு ॒த்³தௌ⁴ ஸ்வரூ ॒பஶூ ॒ந்யேவா ॒ர்த²மாத்ரநிர்பா⁴ஸா நி ॑ர்விதர்கா ॥ 1.43॥
ஏ ॒தயைவ ஸ॒வி ॒சாரா நி ॒ர்விசாரா ச ஸூக்ஷ்மவிஷயா வ்யாக்²யாதா ॥ 1.44॥
ஸூக்ஷ்மவிஷ ॒ய ॒த்வம் சாலிங்க³பர்யவஸாநம் ॥ 1.45॥
தா ஏவ ஸபீ³ஜ॑:ஸமாதி: ⁴ ॥ 1.46॥
நி ॒ர்விசாரவைஶார॒த்³யேऽத்⁴யாத்மப்ரஸாத:³॥ 1.47॥
ர॒ு’த॒ம்ப⁴ரா த॑த்ர ப்ரஜ்ஞா ॥ 1.48॥
ஶ்ருதாநுமாநப்ரஜ்ஞாப்⁴யாமந்யவி ॒ஷ ॒யா விஶே ॑ஷார்த²த்வாத் ॥ 1.49॥
த॒ஜ்ஜ:ஸம்ஸ்காரோऽந்யஸம்ஸ்காரப்ரதிப³ந்தீ⁴ ॥ 1.50॥
த॒ஸ்யாபி நி ॒ரோதே⁴ ஸ॒ர்வநிரோதா⁴ந்நிர்பீ³ஜ:ஸமாதி: ⁴ ॥ 1.51॥
॥ இதி பதஞ்ஜலி-விரசிதே யோக³-ஸூத்ரே ப்ரத²ம:ஸமாதி⁴-பாத:³॥

॥ த்³விதீயோऽத்⁴யாய:॥ ॥ஸாத⁴ந-பாத:³॥

த॒ப॒:ஸ்வாத்⁴யாயேஶ்வரப்ரணிதா⁴நாநி க்ரியாயோக:³॥ 2.1॥
ஸ॒மாதி⁴பா⁴வநார்த:² க்லே ॒ஶத ॒ந॒ூக ॒ர॒ண॒ார்த²ஶ்ச ॥ 2.2॥
அ ॒வி ॒த்³யாஸ்மிதாராக³த்³வே ॒ஷாபி ॒⁴நி ॒வே ॒ஶா: க்லே ॒ஶா:॥ 2.3॥
அ ॒வி ॒த்³யா க்ஷே ॒த்ரமுத்தரேஷாம் ப்ரஸுப்ததநுவி ॒ச்சி ॒²ந்நோ ॑தா³ராணாம் ॥ 2.4॥
அ ॒நி ॒த்யாஶு ॒சிது ॒:³கா²நாத்மஸு நி ॒த்யஶு ॒சிஸு ॒கா²த்மக்²யாதிர॒வி ॒த்³யா ॥ 2.5॥
த்³ர॒ு’க்³த॒³ர்ஶநஶ ॒க்த்யோரேகாத்மதேவாஸ்மிதா ॥ 2.6॥
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ஸு ॒கா²நுஶ ॒யீ ராக:³॥ 2.7॥
த॒ு:³கா²நுஶ ॒யீ த்³வேஷ:॥ 2.8॥
ஸ்வர॒ஸவாஹீ வி ॒த॒ு³ஷோऽபி த॒தா²ரூடோ⁴ऽ ॒பி ॒⁴நி ॒வேஶ:॥ 2.9॥
தே ப்ரதிப்ரஸ॒வஹே ॒யா:ஸூக்ஷ்மா:॥ 2.10॥
த்⁴யாநஹே ॒யாஸ்தத்³வ்ரு’த்தய:॥ 2.11॥
க்லே ॒ஶமூல: க ॒ர்மாஶ ॒யோ த்³ர॒ு’ஷ்டாத்³ரு’ஷ்டஜந்மவே ॑த³நீ॒ய:॥ 2.12॥
ஸ॑தி ம॒ூலே த॑த்³விபாகோ ஜாத்யாயுர்போ⁴கா:³॥ 2.13॥
தே ஹ்லாத³ப॒ர॒ிதாபப॒²லா: புண்யாபுண்யஹே ॑த॒ுத்வாத் ॥ 2.14॥
ப॒ர॒ிணாமதாபஸம்ஸ்காரத॒ு:³கை²ர்கு³ணவ்ரு’த்திவிரோதா⁴ச்ச

த॒ு:³க²மேவ ஸர்வம் விவே ॒கிந:॥ 2.15॥
ஹே ॒யம் த॒ு:³க²ம॑நாக³தம் ॥ 2.16॥
த்³ர॒ஷ்ட்ரு’த்³ரு’ஶ்ய ॒யோ:ஸம்யோ ॒கோ³ ஹே ॑யஹே ॒து:॥ 2.17॥
ப்ரகாஶக்ரியாஸ்தி²திஶீலம் ப॒ூ⁴தேந்த்³ரியாத்மகம்
போ⁴கா³பவர்கா³ர்த²ம் த்³ர॒ு’ஶ்யம் ॥ 2.18॥
வி ॒ஶே ॒ஷாவிஶேஷலி ॒ங்க³மாத்ராலிங்கா³நி கு³ண॑பர்வாணி ॥ 2.19॥
த்³ர॒ஷ்டா த்³ர॑ு’ஶிமாத்ர: ஶு ॒த்³தோ⁴ऽபி ப்ரத்யயாநுப ॒ஶ்ய:॥ 2.20॥
த॒த॒³ர்த² ஏ ॒வ த்³ர॑ு’ஶ்யஸ்யாத்மா ॥ 2.21॥
க்ரு’தார்த²ம் ப்ரதி ந ॒ஷ்டமப்ய ॒ந ॒ஷ்டம் தத³ந்யஸாதா⁴ரணத்வாத் ॥ 2.22॥
ஸ்வஸ்வாமிஶ ॒க்த்யோ:ஸ்வரூ ॒போபலப்³தி⁴ஹேது:ஸம்யோக:³॥ 2.23॥
த॒ஸ்ய ஹேது ॑ர॒வி ॒த்³யா ॥ 2.24॥
த॒த॒³பா⁴வாத் ஸம்யோ ॒கா³பா⁴வோ ஹாநம் தத்³த்³ரு’ஶே: ᳚ கைவல்யம் ॥ 2.25॥
வி ॒வே ॒கக்²யாதிரவி ॒ப்ல ॒வா ஹாநோபாய:॥ 2.26॥
த॒ஸ்ய ஸ॒ப்ததா⁴ ப்ராந்தபூ⁴மி: ப்ரஜ்ஞா ॥ 2.27॥
யோகா³ங்கா³நு ॑ஷ்டா²நாத³ஶு ॒த்³தி⁴க்ஷ ॒யே ஜ்ஞாநதீ³ப்திரா விவேக ॑க்²யாதே:॥ 2.28॥
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ய ॒மநி ॒ய ॒மாஸநப்ராணாயாமப்ரத்யாஹாரதா⁴ரணாத்⁴யாநஸமாத⁴யோऽஷ்டாவங்கா³நி ॥
2.29॥
அ ॒ஹிம் ॒ஸாஸத்யாஸ்தேயப்³ர॒ஹ்மசர்யாப॒ர॒ிக்³ர॒ஹா ய ॒மா:॥ 2.30॥
ஜாதிதே³ஶகா ॒லஸம॒யாந ॒வ ॒ச்சி ॒²ந்நா:ஸார்வபௌ ॒⁴மா ம॑ஹாவ்ரதம் ॥ 2.31॥
ஶௌ ॒சஸ ॒ந்தோஷதப:ஸ்வாத்⁴யாயேஶ்வரப்ரணிதா⁴நாநி நிய ॒மா:॥ 2.32॥
வி ॒த॒ர்கபா³த॒⁴நே ப்ரதிபக்ஷபா⁴வநம் ॥ 2.33॥
வி ॒த॒ர்கா ஹிம்ஸாத³ய: க்ரு’தகார॒ிதாநு ॒மோதி³தா லோப⁴க்ரோத⁴மோஹபூர்வகா
ம்ரு’து³ம॒த்⁴யாதி⁴மாத்ரா த॒ு:³கா²ஜ்ஞாநாந ॒ந்தப²லா இதி ப்ரதிபக்ஷபா⁴வ ॒நம் ॥ 2.34॥
அ ॒ஹிம் ॒ஸாப்ரதிஷ்டா²யாம் தத்ஸந்நி ॒தௌ⁴ வைரத்யாக:³॥ 2.35॥
ஸ॒த்யப்ரதிஷ்டா²யாம் க்ரியாப²லாஶ்ரய ॒த்வம் ॥ 2.36॥
அ ॒ஸ்தேயப்ரதிஷ்டா²யாம் ஸர்வரத்நோபஸ்தா²நம் ॥ 2.37॥
ப்³ர॒ஹ்மச ॒ர்யப்ரதிஷ்டா²யாம் வீர்யலாப: ⁴ ॥ 2.38॥
அப ॒ர॒ிக்³ர॒ஹ ॒ஸ்தை²ர்யே ஜ॒ந்மக ॒த॒²ந்தாஸம்போ³த: ⁴ ॥ 2.39॥
ஶௌ ॒சாத் ஸ்வாங்க³ஜு ॒க॒ு³ப்ஸா ப॒ரைரஸம்ஸர்க:³॥ 2.40॥
ஸ॒த்த்வஶு ॒த்³தி⁴ஸௌ ॒மநஸ்யைகாக்³ர்யேந் ॒த்³ரியஜயாத்மத³ர்ஶநயோக்³ய ॑த்வாநி ச ॥
2.41॥
ஸ॒ந்தோஷாத³நுத்தமஸுக²லாப: ⁴ ॥ 2.42॥
காயேந்த்³ரியஸித்³தி⁴ரஶு ॒த்³தி⁴க்ஷ ॒யாத் தபஸ:॥ 2.43॥
ஸ்வாத்⁴யாயாத்³ இ॒ஷ்டதே ॒³வ ॒தாஸம்ப்ரயோக:³॥ 2.44॥
ஸ॒மாதி⁴ஸித்³தி⁴ரீஶ்வரப்ரணிதா⁴நாத் ॥ 2.45॥
ஸ்தி²ரஸுக²ம் ஆஸநம் ॥ 2.46॥
ப்ரய ॒த்நஶைதி²ல்யாநந்தஸமாபத்திப்⁴யாம் ॥ 2.47॥
ததோ த்³வ ॒ந்த்³வாநபி⁴கா⁴த:॥ 2.48॥
த॒ஸ்மிந்ஸதி ஶ்வா ॒ஸப்ரஶ்வா ॒ஸ॒யோர்க³திவி ॒ச்சே²த:³ ப்ராணாயாம:॥ 2.49॥
பா³ஹ்யாப்⁴யந்தரஸ்தம்ப⁴வ்ரு’த்திர்தே³ஶகா ॒லஸங்க்²யாபி: ⁴
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ப ॒ர॒ித்³ர॒ு’ஷ்டோ தீ³ர்க⁴ஸூக்ஷ்ம:॥ 2.50॥
பா³ஹ்யாப்⁴யந்தரவி ॒ஷ ॒யாக்ஷே ॒பீ சதுர்த:²॥ 2.51॥
த॒த॒: க்॒ஷீய ॒தே ப்ரகாஶாவரணம் ॥ 2.52॥
தா⁴ரணாஸு ச யோக்³யதா மந ॒ஸ:॥ 2.53॥
ஸ்வவிஷ ॒யாஸ॒ம்ப்ரயோகே³ சி ॒த்தஸ்வரூபாநுகார இ॒வே ॒ந்த்³ர॒ியாணாம் ப்ரத்யாஹார:॥
2.54॥
த॒த॒: ப॒ர॒மா வஶ்யதே ॑ந்த்³ரியாணாம் ॥ 2.55॥
॥ இதி பதஞ்ஜலி-விரசிதே யோக³-ஸூத்ரே த்³விதீய:ஸாத⁴ந-பாத:³॥

॥ த்ரு’தீயோऽத்⁴யாய:॥ ॥ விபூ⁴தி-பாத:³॥

தே ॒³ஶப³ந்த⁴ஶ்சித்தஸ்ய ॑ தா⁴ரணா ॥ 3.1॥
த॒த்ர ப்ரத்யயைகதாநதா த்⁴யாநம் ॥ 3.2॥
த॒தே ॒³வார்த²மாத்ரநிர்பா⁴ஸம் ஸ்வரூபஶூந்யமிவ ॑ ஸமாதி:⁴ ॥ 3.3॥
த்ரயமேகத்ர ஸம்யம:॥ 3.4॥
தஜ்ஜயாத்ப்ரஜ்ஞாலோக:॥ 3.5॥
தஸ்ய பூ⁴மிஷு வி ॒நி ॒யோக:³॥ 3.6॥
த்ரயமந்தரங்க³ம்॑ பூர்வேப்⁴ய:॥ 3.7॥
த॒த॒³பி ப ॒³ஹி ॒ர॒ங்க³ம் நி ॑ர்பீ³ஜ॒ஸ்ய ॥ 3.8॥
வ்யு ॒த்தா²நநி ॒ரோத⁴ஸம்ஸ்காரயோரபி ॒⁴ப ॒⁴வப்ராது³ர்பா⁴வௌ

நி ॒ரோத⁴க்ஷணசி ॒த்தாந்வயோ நிரோத⁴பரிணாம:॥ 3.9॥
தஸ்ய ப்ரஶாந்தவாஹிதா ஸம்ஸ்காராத் ॥ 3.10॥
ஸ॒ர்வார்த²தைகாக்³ர॒த॒யோ: க்॒ஷயோ ॒த॒³யௌ சி ॒த்தஸ்ய ஸ॒மாதி⁴பரிணாம:॥ 3.11॥
த॒த: பு ॒ந: ஶா ॒ந்தோதி³தௌ த॒ுல்யப்ரத்யயௌ சி ॒த்தஸ்யைகாக்³ரதாபரிணாம:॥ 3.12॥
ஏ ॒தேந ப॒ூ⁴தேந்த்³ரியேஷு த॒⁴ர்மலக்॒ஷண॒ாவ ॒ஸ்தா²ப ॒ர॒ிண॒ாமா வ்யாக்²யாதா:॥ 3.13॥
ஶாந்தோதி³தாவ்ய ॒ப॒தே³ஶ்யத⁴ர்மாநுபாதீ த॒⁴ர்மீ ॥ 3.14॥
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க்ரமாந்யத்வம் பரிணாமாந்யத்வே ஹே ॒து:॥ 3.15॥
ப॒ர॒ிண॒ாம॒த்ரய ॒ஸம்ய ॒மாத்³அதீதாநாக³தஜ்ஞாநம் ॥ 3.16॥
ஶ ॒ப்³தா³ர்த²ப்ரத்யயாநாமித॒ரேதராத்⁴யாஸாத்
ஸங்கரஸ்தத்ப்ரவி ॒பா⁴க³ஸம்ய ॒மாத்ஸர்வபூ⁴தருதஜ்ஞாநம் ॥ 3.17॥
ஸம்ஸ்காரஸாக்ஷாத்கர॒ணாத்பூர்வஜாதிஜ்ஞாநம் ॥ 3.18॥
ப்ரத்யயஸ்ய பரசித்தஜ்ஞாநம் ॥ 3.19॥
ந ॒ ச தத்ஸாலம்ப³நம் தஸ்யாவிஷயீபூ⁴தத்வாத் ॥ 3.20॥
காயரூ ॒பஸம்ய ॒மாத்தத்³க்³ராஹ்யஶ ॒க்திஸ்தம்பே⁴
ச ॒க்ஷு:ப்ரகாஶாஸம்ப்ரயோகே³ऽ ॑ந்தர்தா⁴நம் ॥ 3.21॥
ஸோபக்ரமம் நி ॒ர॒ுபக்ரமம் ச கர்ம

தத்ஸம்ய ॒மாத³ப ॒ராந்தஜ்ஞாநமரிஷ்டேப்⁴யோ ॒ வா ॥ 3.22॥
மைத்ர்யாதி³ஷு ப ॒³லாநி ॥ 3.23॥
ப³லேஷு ஹஸ்திப³லாதீ³நி ॥ 3.24॥
ப்ரவ்ரு’த்த்யாலோகந்யா ॒ஸாத்ஸூக்ஷ்மவ்யவஹிதவிப்ரக்ரு’ஷ்டஜ்ஞாநம் ॥ 3.25॥
பு⁴வநஜ்ஞாநம் ஸூர்யே ஸம்யமாத் ॥ 3.26॥
சந்த்³ரே தாராவ்யூஹஜ்ஞாநம் ॥ 3.27॥
த்⁴ருவே தத்³க ॑³திஜ்ஞாநம் ॥ 3.28॥
நாபி⁴சக்ரே காயவ்யூஹஜ்ஞாநம் ॥ 3.29॥
கண்ட²கூபே க்ஷுத்பிபாஸாநிவ்ரு’த்தி:॥ 3.30॥
கூ ॒ர்மநாட்³யாம் ஸ்தை²ர்யம் ॥ 3.31॥
மூர்த⁴ஜ்யோதிஷி ஸித்³த॑⁴த³ர்ஶநம் ॥ 3.32॥
ப்ராதிபா⁴த்³வா ஸ॒ர்வம் ॥ 3.33॥
ஹ்ரு’த॒³யே சி ॑த்தஸம்வித் ॥ 3.34॥
ஸ॒த்த்வபு ॒ர॒ுஷ ॒யோரத்யந்தாஸங்கீர்ணயோ: ப்ரத்யயாவிஶே ॒ஷோ போ⁴க:³
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ப॒ரார்த²த்வாத்ஸ்வார்த²ஸம்ய ॒மாத்புருஷஜ்ஞாநம் ॥ 3.35॥
த॒த: ப்ராதிப⁴ஶ்ராவணவே ॒த³நாத³ர்ஶாஸ்வாத³வார்தா ஜாயந்தே ॥ 3.36॥
தே ஸ॒மாதா⁴வுபஸர்கா³ வ்யுத்தா²நே ॑ ஸித்³த⁴ய:॥ 3.37॥
ப॒³ந்த ॒⁴காரணஶைதி²ல்யாத்ப்ரசாரஸம்வேத ॒³நாச்ச

சி ॒த்தஸ்ய பரஶரீராவேஶ:॥ 3.38॥
உ॒தா³நஜயாஜ்ஜலபங்ககண்டகாதி³ஷ்வ ॒ஸ॒ங்க³ உ॑த்க்ராந்திஶ்ச ॥ 3.39॥
ஸமாநஜயாஜ்ஜ்வல॒நம் ॥ 3.40॥ (ஸமாநஜயாத்ப்ரஜ்வலநம்)

ஶ்ரோத்ராகாஶ ॒யோ: ஸ॒ம்ப³ந்த⁴ஸம்ய ॒மாத்³தி³வ்யம் ஶ்ரோத்ரம் ॥ 3.41॥
காயாகாஶ ॒யோ: ஸ॒ம்ப³ந்த⁴ஸம்ய ॒மால்லகு⁴தூல-

ஸ॒மாப॒த்தேஶ்சாகா ॑ஶக ॒³ம॒நம் ॥ 3.42॥
ப॒³ஹி ॒ர॒க ॒ல்பிதா வ்ரு’த்திர்மஹாவி ॒தே ॒³ஹா தத: ப்ரகாஶாவரணக்ஷய:॥ 3.43॥
ஸ்தூ²லஸ்வரூ ॒பஸூக்ஷ்மாந்வயா ॒ர்த²வ ॒த்த்வஸம்ய ॒மாத்³ப॑ூ⁴தஜய:॥ 3.44॥
த॒தோऽணிமாதி³ப்ராது³ர்பா⁴வ: காயஸம்பத்தத்³த॒⁴ர்மாநபி⁴கா⁴த ॒ஶ்ச ॥ 3.45॥
ரூ ॒பலாவண்யப³லவ ॒ஜ்ரஸம்ஹ ॒ந ॒ந ॒த்வாநி காயஸம்பத் ॥ 3.46॥
க்³ர॒ஹ ॒ணஸ்வரூ ॒பாஸ்மிதாந்வயா ॒ர்த²வ ॒த்த்வஸம்ய ॒மாதி³ந்த்³ர॑ியஜய:॥ 3.47॥
த॒தோ ம॒நோ ॒ஜ॒வி ॒த்வம் விகரணபா⁴வ: ப்ரதா⁴நஜயஶ்ச ॥ 3.48॥
ஸ॒த்த்வபு ॒ர॒ுஷாந்ய ॒தாக்²யாதிமாத்ரஸ்ய ஸ॒ர்வபா⁴வாதி⁴ஷ்டா²த்ரு’த்வம்

ஸர்வஜ்ஞாத்ரு’த்வம் ச ॥ 3.49॥
தத்³வைராக்³யாத³பி தோ³ஷபீ³ஜக்ஷயே ॑ கைவல்யம் ॥ 3.50॥
ஸ்தா²ந்யு ॒ப॒நி ॒ம॒ந்த்ரணே ஸ॒ங்க³ஸ்மயாகர॒ணம் புநரநிஷ்ட ॑ப்ரஸங்கா³த் ॥ 3.51॥
க்॒ஷணதத்க்ரம॒யோ:ஸம்ய ॒மாத்³விவேக ॑ஜம் ஜ்ஞாநம் ॥ 3.52॥
ஜாதில ॒க்ஷணதே³ஶைரந்ய ॒தாநவ ॒ச்சே ॒²தா³த் த॒ுல்ய ॒யோஸ்தத: ப்ரதிபத்தி:॥ 3.53॥
தார॒கம் ஸ॒ர்வவிஷ ॒யம் ஸர்வதா²விஷ ॒யம ॒க்ரமஞ்சேதி விவேக ॑ஜம் ஜ்ஞாநம் ॥ 3.54॥
ஸ॒த்த்வபு ॒ர॒ுஷ ॒யோ: ஶு ॒த்³தி⁴ஸாம்யே கைவல்யமிதி ॥ 3.55॥
॥ இதி பதஞ்ஜலி-விரசிதே யோக³-ஸூத்ரே த்ரு’தீயோ விபூ⁴தி-பாத:³॥
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॥ சதுர்தோ²ऽத்⁴யாய:॥ ॥ கைவல்ய-பாத:³॥

ஜ॒ந்மௌ ॒ஷதி⁴ம ॒ந்த்ரதப:ஸ॒மாதி⁴ஜா: ஸ॒ித்³த⁴ய ॑:॥ 4.1॥
ஜாத்யந்தரபரிணாம: ப்ரக்ரு’த்யாபூராத் ॥ 4.2॥
நி ॒ம॒ித்தம॒ப்ரயோ ॒ஜ॒கம் ப்ரக்ரு’தீநாம் வரணபே⁴த³ஸ்து

த॒த: க்ஷேத்ரிக ॒வத் ॥ 4.3॥
நி ॒ர்மாணசித்தாந்யஸ்மிதாமாத்ராத் ॥ 4.4॥
ப்ரவ்ரு’த்திபே⁴தே³ ப்ரயோஜகம் சித்தமேகம ॑நேகே ॒ஷாம் ॥ 4.5॥
த॒த்ர த்⁴யாந ॒ஜமநாஶ ॒யம் ॥ 4.6॥
க ॒ர்மாஶுக்லாக்ரு’ஷ்ணம் யோகி³நஸ்த்ரிவித⁴மிதரேஷாம் ॥ 4.7॥
த॒தஸ்தத்³வி ॒பாகாநுகு ॒³ண॒ாநாமேவாபி ॒⁴வ்யக்திர்வாஸநாநாம் ॥ 4.8॥
ஜாதிதே³ஶகா ॒லவ்ய ॒வ ॒ஹி ॒தாநாமப்யாநந்த ॒ர்யம்

ஸ்ம்ரு’திஸம்ஸ்காரயோரேக ॑ரூப ॒த்வாத் ॥ 4.9॥
தாஸாமநாதி³த்வம் சாஶிஷோ ॑ நித்ய ॒த்வாத் ॥ 4.10॥
ஹே ॒துப²லாஶ்ரயாலம்ப³நை: ஸ॒ங்க்³ர॒ு’ஹீ ॒த॒த்வாதே³ஷாமபா⁴வே த॑த³பா⁴வ:॥ 4.11॥
அ ॒தீதாநாக³தம் ஸ்வரூ ॒பதோऽ ॒ஸ்த்யத்⁴வபே⁴தா ॑³த்³த⁴ர்மாணாம் ॥ 4.12॥
தே வ்ய ॒க்தஸூக்ஷ்மா கு ॑³ணாத்மாந:॥ 4.13॥
ப॒ர॒ிண॒ாமைக ॒த்வாத்³வ ॑ஸ்துதத்த்வம் ॥ 4.14॥
வ ॒ஸ்துஸாம்யே சி ॒த்தபே⁴தா³த்தயோர்விப⁴க்த: ப॒ந்தா:²॥ 4.15॥
ந சை ॒கசி ॒த்தத॒ந்த்ரம் வஸ்து தத³ப்ரமாண॒கம் த॑தா³ கிம் ஸ்யாத் ॥ 4.16॥
தது³ப ॒ராகா³பே ॒க்ஷி ॒த்வாச்சி ॒த்தஸ்ய வ ॒ஸ்து ஜ்ஞாதாஜ்ஞாதம் ॥ 4.17॥
ஸ॒தா³ ஜ்ஞாதாஶ்சி ॒த்தவ்ரு’த்தயஸ்தத்ப்ரபோ: ⁴ புருஷஸ்யாபரிணாமித்வாத் ॥ 4.18॥
ந தத்ஸ்வாபா⁴ஸம் த்³ரு’ஶ்ய ॒த்வாத் ॥ 4.19॥
ஏகஸமயே சோப⁴யாநவ ॑தா⁴ரணம் ॥ 4.20॥

yogasuutra.pdf 9



பாதஞ்ஜலயோக³ஸூத்ராணி ஸஸ்வர

சி ॒த்தாந்தரத்³ர॒ு’ஶ்யே பு ॒³த்³தி⁴பு ॒³த்³தே⁴ரதிப்ரஸங்க:³ஸ்ம்ரு’திஸங்கரஶ்ச ॥ 4.21॥
சி ॒தேரப்ரதிஸ॒ங்க்ரமாயாஸ்ததா³காராபத்தௌ ஸ்வபு³த்³தி⁴ஸம்வேத ॒³நம் ॥ 4.22॥
த்³ர॒ஷ்ட்ரு’த்³ர॒ு’ஶ்யோ ॒ப॒ர॒க்தம் சித்தம் ஸர்வார்த²ம் ॥ 4.23॥
த॒த॒³ஸ॒ங்க்²யேயவா ॒ஸநாபி⁴ஶ்சி ॒த்ரம॒பி ப॒ரார்த²ம் ஸம்ஹத்யகாரித்வாத் ॥ 4.24॥
வி ॒ஶே ॒ஷத³ர்ஶிந ஆத்மபா⁴வபா⁴வநாவிநிவ்ரு ॒’த்தி:॥ 4.25॥
த॒தா³ வி ॒வே ॒கநி ॒ம்நம் கைவல்யப்ராக்³பா⁴ரம் சி ॒த்தம் ॥ 4.26॥
தச்சி ॒²த்³ரேஷு ப்ரத்யயாந்தராணி ஸம்ஸ்காரேப்⁴ய:॥ 4.27॥
ஹாநமே ॒ஷாம் க்லேஶ ॑வது³க்தம் ॥ 4.28॥
ப்ரஸ॒ங்க்²யாநேऽப்யகுஸீத³ஸ்ய ஸ॒ர்வதா²

வி ॒வே ॒கக்²யாதேர்த⁴ர்மமேக: ⁴ ஸமாதி:⁴ ॥ 4.29॥
த॒த: க்லேஶகர்ம ॑நிவ்ரு’த்தி:॥ 4.30॥
த॒தா³ஸர்வாவரணமலாபேதஸ்ய ஜ்ஞாநஸ்யாந ॒ந்த்யாஜ்ஜ்ஞேயமல்பம் ॥ 4.31॥
த॒த: க்ரு’தார்தா²நாம் பரிணாமக்ரமஸமாப்திர்கு³ண॒ாநாம் ॥ 4.32॥
க்॒ஷண॒ப்ரதியோ ॒கீ³ ப॒ர॒ிண॒ாமாபராந்தநிர்க்³ராஹ்ய: க்ரம:॥ 4.33॥
பு ॒ர॒ுஷார்த²ஶூ ॒ந்யாநாம் க॒ு³ண॒ாநாம் ப்ரதிப்ரஸவ:கைவ ॒ல்யம்
ஸ்வரூ ॒பப்ரதிஷ்டா² வா சி ॒திஶ ॑க்திரிதி ॥ 4.34॥
॥ இதி பதஞ்ஜலி-விரசிதே யோக³-ஸூத்ரே சதுர்த:²கைவல்ய-பாத:³॥
॥ இதி ஶ்ரீ பாதஞ்ஜல-யோக³-ஸூத்ராணி ॥

10 sanskritdocuments.org



Patanjali Yogasutra with and without Vedic Accents

பாதஞ்ஜலயோக³ஸூத்ராணி ஸஸ்வர

நி:ஸ்வர

॥ மஹர்ஷி பதஞ்ஜலி ப்ரணீதம் யோக³த³ர்ஶநம் ॥

॥ ப்ரத²மோऽத்⁴யாய:॥ ॥ஸமாதி⁴-பாத:³॥
அத² யோகா³நுஶாஸநம் ॥ 1.1॥
யோக³ஶ்சித்தவ்ரு’த்திநிரோத: ⁴ ॥ 1.2॥
ததா³ த்³ரஷ்டு:ஸ்வரூபேऽவஸ்தா²நம் ॥ 1.3॥
வ்ரு’த்திஸாரூப்யமிதரத்ர ॥ 1.4॥
வ்ரு’த்தய: பஞ்சதய்ய: க்லிஷ்டாऽக்லிஷ்டா:॥ 1.5॥
ப்ரமாணவிபர்யயவிகல்பநித்³ராஸ்ம்ரு’தய:॥ 1.6॥
ப்ரத்யக்ஷாநுமாநாக³மா: ப்ரமாணாநி ॥ 1.7॥
விபர்யயோ மித்²யாஜ்ஞாநமதத்³ரூபப்ரதிஷ்ட²ம் ॥ 1.8॥
ஶப்³த³ஜ்ஞாநாநுபாதீ வஸ்துஶூந்யோ விகல்ப:॥ 1.9॥
அபா⁴வப்ரத்யயாலம்ப³நா வ்ரு’த்திர்நித்³ரா ॥ 1.10॥
அநுபூ⁴தவிஷயாஸம்ப்ரமோஷ:ஸ்ம்ரு’தி:॥ 1.11॥
அப்⁴யாஸவைராக்³யாப்⁴யாம் தந்நிரோத: ⁴ ॥ 1.12॥
தத்ர ஸ்தி²தௌ யத்நோऽப்⁴யாஸ:॥ 1.13॥
ஸ து தீ³ர்க⁴காலநைரந்தர்யஸத்காராஸேவிதோ த்³ரு’ட⁴பூ⁴மி:॥ 1.14॥
த்³ரு’ஷ்டாநுஶ்ரவிகவிஷயவித்ரு’ஷ்ணஸ்ய வஶீகாரஸம்ஜ்ஞா வைராக்³யம் ॥ 1.15॥
தத்பரம் புருஷக்²யாதேர்கு³ணவைத்ரு’ஷ்ண்யம் ॥ 1.16॥

11



பாதஞ்ஜலயோக³ஸூத்ராணி ஸஸ்வர

விதர்கவிசாராநந்தா³ஸ்மிதாரூபாநுக³மாத்ஸம்ப்ரஜ்ஞாத:॥ 1.17॥ (ஸ்மிதாஸ்வரூபாநுக³மாத்,
ஸ்மிதாநுக³மாத்)

விராமப்ரத்யயாப்⁴யாஸபூர்வ:ஸம்ஸ்காரஶேஷோऽந்ய:॥ 1.18॥
ப⁴வப்ரத்யயோ விதே³ஹப்ரக்ரு’திலயாநாம் ॥ 1.19॥
ஶ்ரத்³தா⁴வீர்யஸ்ம்ரு’திஸமாதி⁴ப்ரஜ்ஞாபூர்வக இதரேஷாம் ॥ 1.20॥
தீவ்ரஸம்வேகா³நாமாஸந்ந:॥ 1.21॥
ம்ரு’து³மத்⁴யாதி⁴மாத்ரத்வாத் ததோऽபி விஶேஷ:॥ 1.22॥
ஈஶ்வரப்ரணிதா⁴நாத்³வா ॥ 1.23॥
க்லேஶகர்மவிபாகாஶயைரபராம்ரு’ஷ்ட: புருஷவிஶேஷ ஈஶ்வர:॥ 1.24॥
தத்ர நிரதிஶயம் ஸர்வஜ்ஞபீ³ஜம் ॥ 1.25॥ (ஸர்வஜ்ஞத்வபீ³ஜம்)

ஸ பூர்வேஷாமபி கு³ரு: காலேநாநவச்சே²தா³த் ॥ 1.26॥
தஸ்ய வாசக: ப்ரணவ:॥ 1.27॥
தஜ்ஜபஸ்தத³ர்த²பா⁴வநம் ॥ 1.28॥
தத: ப்ரத்யக்சேதநாதி⁴க³மோऽப்யந்தராயாபா⁴வஶ்ச ॥ 1.29॥
வ்யாதி⁴ஸ்த்யாநஸம்ஶயப்ரமாதா³லஸ்யாவிரதி-
ப்⁴ராந்தித³ர்ஶநாலப்³த⁴பூ⁴மிகத்வாநவஸ்தி²தத்வாநி
சித்தவிக்ஷேபாஸ்தேऽந்தராயா:॥ 1.30॥
து:³க²தௌ³ர்மநஸ்யாங்க³மேஜயத்வஶ்வாஸப்ரஶ்வாஸா விக்ஷேபஸஹபு⁴வ:॥ 1.31॥
தத்ப்ரதிஷேதா⁴ர்த²மேகதத்த்வாப்⁴யாஸ:॥ 1.32॥
மைத்ரீகருணாமுதி³தோபேக்ஷாணாம் ஸுக²து:³க²புண்யாபுண்யவிஷயாணாம்
பா⁴வநாதஶ்சித்தப்ரஸாத³நம் ॥ 1.33॥
ப்ரச்ச²ர்த³நவிதா⁴ரணாப்⁴யாம் வா ப்ராணஸ்ய ॥ 1.34॥
விஷயவதீ வா ப்ரவ்ரு’த்திருத்பந்நா மநஸ:ஸ்தி²திநிப³ந்தி⁴நீ ॥ 1.35॥
விஶோகா வா ஜ்யோதிஷ்மதீ ॥ 1.36॥
வீதராக³விஷயம் வா சித்தம் ॥ 1.37॥
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ஸ்வப்நநித்³ராஜ்ஞாநாலம்ப³நம் வா ॥ 1.38॥
யதா²பி⁴மதத்⁴யாநாத்³வா ॥ 1.39॥
பரமாணு பரமமஹத்த்வாந்தோऽஸ்ய வஶீகார:॥ 1.40॥
க்ஷீணவ்ரு’த்தேரபி⁴ஜாதஸ்யேவ மணேர்க்³ரஹீத்ரு’க்³ரஹணக்³ராஹ்யேஷு
தத்ஸ்த²தத³ஞ்ஜநதா ஸமாபத்தி:॥ 1.41॥
தத்ர ஶப்³தா³ர்த²ஜ்ஞாநவிகல்பை:ஸங்கீர்ணா ஸவிதர்கா ஸமாபத்தி:॥ 1.42॥
ஸ்ம்ரு’திபரிஶுத்³தௌ⁴ ஸ்வரூபஶூந்யேவார்த²மாத்ரநிர்பா⁴ஸா நிர்விதர்கா ॥ 1.43॥
ஏதயைவ ஸவிசாரா நிர்விசாரா ச ஸூக்ஷ்மவிஷயா வ்யாக்²யாதா ॥ 1.44॥
ஸூக்ஷ்மவிஷயத்வம் சாலிங்க³பர்யவஸாநம் ॥ 1.45॥
தா ஏவ ஸபீ³ஜ:ஸமாதி: ⁴ ॥ 1.46॥
நிர்விசாரவைஶாரத்³யேऽத்⁴யாத்மப்ரஸாத:³॥ 1.47॥
ரு’தம்ப⁴ரா தத்ர ப்ரஜ்ஞா ॥ 1.48॥
ஶ்ருதாநுமாநப்ரஜ்ஞாப்⁴யாமந்யவிஷயா விஶேஷார்த²த்வாத் ॥ 1.49॥
தஜ்ஜ:ஸம்ஸ்காரோऽந்யஸம்ஸ்காரப்ரதிப³ந்தீ⁴ ॥ 1.50॥
தஸ்யாபி நிரோதே⁴ ஸர்வநிரோதா⁴ந்நிர்பீ³ஜ:ஸமாதி: ⁴ ॥ 1.51॥
॥ இதி பதஞ்ஜலி-விரசிதே யோக³-ஸூத்ரே ப்ரத²ம:ஸமாதி⁴-பாத:³॥

॥ த்³விதீயோऽத்⁴யாய:॥ ॥ஸாத⁴ந-பாத:³॥
தப:ஸ்வாத்⁴யாயேஶ்வரப்ரணிதா⁴நாநி க்ரியாயோக:³॥ 2.1॥
ஸமாதி⁴பா⁴வநார்த:² க்லேஶதநூகரணார்த²ஶ்ச ॥ 2.2॥
அவித்³யாஸ்மிதாராக³த்³வேஷாபி⁴நிவேஶா: க்லேஶா:॥ 2.3॥
அவித்³யா க்ஷேத்ரமுத்தரேஷாம் ப்ரஸுப்ததநுவிச்சி²ந்நோதா³ராணாம் ॥ 2.4॥
அநித்யாஶுசிது:³கா²நாத்மஸு நித்யஶுசிஸுகா²த்மக்²யாதிரவித்³யா ॥ 2.5॥
த்³ரு’க்³த³ர்ஶநஶக்த்யோரேகாத்மதேவாஸ்மிதா ॥ 2.6॥
ஸுகா²நுஶயீ ராக:³॥ 2.7॥
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து:³கா²நுஶயீ த்³வேஷ:॥ 2.8॥
ஸ்வரஸவாஹீ விது³ஷோऽபி ததா²ரூடோ⁴ऽபி⁴நிவேஶ:॥ 2.9॥
தே ப்ரதிப்ரஸவஹேயா:ஸூக்ஷ்மா:॥ 2.10॥
த்⁴யாநஹேயாஸ்தத்³வ்ரு’த்தய:॥ 2.11॥
க்லேஶமூல: கர்மாஶயோ த்³ரு’ஷ்டாத்³ரு’ஷ்டஜந்மவேத³நீய:॥ 2.12॥
ஸதி மூலே தத்³விபாகோ ஜாத்யாயுர்போ⁴கா:³॥ 2.13॥
தே ஹ்லாத³பரிதாபப²லா: புண்யாபுண்யஹேதுத்வாத் ॥ 2.14॥
பரிணாமதாபஸம்ஸ்காரது:³கை²ர்கு³ணவ்ரு’த்திவிரோதா⁴ச்ச

து:³க²மேவ ஸர்வம் விவேகிந:॥ 2.15॥
ஹேயம் து:³க²மநாக³தம் ॥ 2.16॥
த்³ரஷ்ட்ரு’த்³ரு’ஶ்யயோ:ஸம்யோகோ³ ஹேயஹேது:॥ 2.17॥
ப்ரகாஶக்ரியாஸ்தி²திஶீலம் பூ⁴தேந்த்³ரியாத்மகம்
போ⁴கா³பவர்கா³ர்த²ம் த்³ரு’ஶ்யம் ॥ 2.18॥
விஶேஷாவிஶேஷலிங்க³மாத்ராலிங்கா³நி கு³ணபர்வாணி ॥ 2.19॥
த்³ரஷ்டா த்³ரு’ஶிமாத்ர: ஶுத்³தோ⁴ऽபி ப்ரத்யயாநுபஶ்ய:॥ 2.20॥
தத³ர்த² ஏவ த்³ரு’ஶ்யஸ்யாத்மா ॥ 2.21॥
க்ரு’தார்த²ம் ப்ரதி நஷ்டமப்யநஷ்டம் தத³ந்யஸாதா⁴ரணத்வாத் ॥ 2.22॥
ஸ்வஸ்வாமிஶக்த்யோ:ஸ்வரூபோபலப்³தி⁴ஹேது:ஸம்யோக:³॥ 2.23॥
தஸ்ய ஹேதுரவித்³யா ॥ 2.24॥
தத³பா⁴வாத் ஸம்யோகா³பா⁴வோ ஹாநம் தத்³த்³ரு’ஶே:கைவல்யம் ॥ 2.25॥
விவேகக்²யாதிரவிப்லவா ஹாநோபாய:॥ 2.26॥
தஸ்ய ஸப்ததா⁴ ப்ராந்தபூ⁴மி: ப்ரஜ்ஞா ॥ 2.27॥
யோகா³ங்கா³நுஷ்டா²நாத³ஶுத்³தி⁴க்ஷயே ஜ்ஞாநதீ³ப்திரா விவேகக்²யாதே:॥ 2.28॥
யமநியமாஸநப்ராணாயாமப்ரத்யாஹாரதா⁴ரணாத்⁴யாநஸமாத⁴யோऽஷ்டாவங்கா³நி ॥
2.29॥

14 sanskritdocuments.org



பாதஞ்ஜலயோக³ஸூத்ராணி ஸஸ்வர

அஹிம்ஸாஸத்யாஸ்தேயப்³ரஹ்மசர்யாபரிக்³ரஹா யமா:॥ 2.30॥
ஜாதிதே³ஶகாலஸமயாநவச்சி²ந்நா:ஸார்வபௌ⁴மா மஹாவ்ரதம் ॥ 2.31॥
ஶௌசஸந்தோஷதப:ஸ்வாத்⁴யாயேஶ்வரப்ரணிதா⁴நாநி நியமா:॥ 2.32॥
விதர்கபா³த⁴நே ப்ரதிபக்ஷபா⁴வநம் ॥ 2.33॥
விதர்கா ஹிம்ஸாத³ய: க்ரு’தகாரிதாநுமோதி³தா லோப⁴க்ரோத⁴மோஹபூர்வகா
ம்ரு’து³மத்⁴யாதி⁴மாத்ரா து:³கா²ஜ்ஞாநாநந்தப²லா இதி ப்ரதிபக்ஷபா⁴வநம் ॥ 2.34॥
அஹிம்ஸாப்ரதிஷ்டா²யாம் தத்ஸந்நிதௌ⁴ வைரத்யாக:³॥ 2.35॥
ஸத்யப்ரதிஷ்டா²யாம் க்ரியாப²லாஶ்ரயத்வம் ॥ 2.36॥
அஸ்தேயப்ரதிஷ்டா²யாம் ஸர்வரத்நோபஸ்தா²நம் ॥ 2.37॥
ப்³ரஹ்மசர்யப்ரதிஷ்டா²யாம் வீர்யலாப: ⁴ ॥ 2.38॥
அபரிக்³ரஹஸ்தை²ர்யே ஜந்மகத²ந்தாஸம்போ³த: ⁴ ॥ 2.39॥
ஶௌசாத் ஸ்வாங்க³ஜுகு³ப்ஸா பரைரஸம்ஸர்க:³॥ 2.40॥
ஸத்த்வஶுத்³தி⁴ஸௌமநஸ்யைகாக்³ர்யேந்த்³ரியஜயாத்மத³ர்ஶநயோக்³யத்வாநி ச ॥
2.41॥
ஸந்தோஷாத³நுத்தமஸுக²லாப: ⁴ ॥ 2.42॥
காயேந்த்³ரியஸித்³தி⁴ரஶுத்³தி⁴க்ஷயாத் தபஸ:॥ 2.43॥
ஸ்வாத்⁴யாயாத்³இஷ்டதே³வதாஸம்ப்ரயோக:³॥ 2.44॥
ஸமாதி⁴ஸித்³தி⁴ரீஶ்வரப்ரணிதா⁴நாத் ॥ 2.45॥
ஸ்தி²ரஸுக²ம் ஆஸநம் ॥ 2.46॥
ப்ரயத்நஶைதி²ல்யாநந்தஸமாபத்திப்⁴யாம் ॥ 2.47॥
ததோ த்³வந்த்³வாநபி⁴கா⁴த:॥ 2.48॥
தஸ்மிந்ஸதி ஶ்வாஸப்ரஶ்வாஸயோர்க³திவிச்சே²த:³ ப்ராணாயாம:॥ 2.49॥
பா³ஹ்யாப்⁴யந்தரஸ்தம்ப⁴வ்ரு’த்திர்தே³ஶகாலஸங்க்²யாபி: ⁴

பரித்³ரு’ஷ்டோ தீ³ர்க⁴ஸூக்ஷ்ம:॥ 2.50॥
பா³ஹ்யாப்⁴யந்தரவிஷயாக்ஷேபீ சதுர்த:²॥ 2.51॥
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தத:க்ஷீயதே ப்ரகாஶாவரணம் ॥ 2.52॥
தா⁴ரணாஸு ச யோக்³யதா மநஸ:॥ 2.53॥
ஸ்வவிஷயாஸம்ப்ரயோகே³ சித்தஸ்வரூபாநுகார இவேந்த்³ரியாணாம் ப்ரத்யாஹார: ॥
2.54॥
தத: பரமா வஶ்யதேந்த்³ரியாணாம் ॥ 2.55॥
॥ இதி பதஞ்ஜலி-விரசிதே யோக³-ஸூத்ரே த்³விதீய:ஸாத⁴ந-பாத:³॥

॥ த்ரு’தீயோऽத்⁴யாய:॥ ॥ விபூ⁴தி-பாத:³॥
தே³ஶப³ந்த⁴ஶ்சித்தஸ்ய தா⁴ரணா ॥ 3.1॥
தத்ர ப்ரத்யயைகதாநதா த்⁴யாநம் ॥ 3.2॥
ததே³வார்த²மாத்ரநிர்பா⁴ஸம் ஸ்வரூபஶூந்யமிவ ஸமாதி:⁴ ॥ 3.3॥
த்ரயமேகத்ர ஸம்யம:॥ 3.4॥
தஜ்ஜயாத்ப்ரஜ்ஞாலோக:॥ 3.5॥
தஸ்ய பூ⁴மிஷு விநியோக:³॥ 3.6॥
த்ரயமந்தரங்க³ம் பூர்வேப்⁴ய:॥ 3.7॥
தத³பி ப³ஹிரங்க³ம் நிர்பீ³ஜஸ்ய ॥ 3.8॥
வ்யுத்தா²நநிரோத⁴ஸம்ஸ்காரயோரபி⁴ப⁴வப்ராது³ர்பா⁴வௌ
நிரோத⁴க்ஷணசித்தாந்வயோ நிரோத⁴பரிணாம:॥ 3.9॥
தஸ்ய ப்ரஶாந்தவாஹிதா ஸம்ஸ்காராத் ॥ 3.10॥
ஸர்வார்த²தைகாக்³ரதயோ:க்ஷயோத³யௌ சித்தஸ்ய ஸமாதி⁴பரிணாம:॥ 3.11॥
தத: புந: ஶாந்தோதி³தௌ துல்யப்ரத்யயௌ சித்தஸ்யைகாக்³ரதாபரிணாம:॥ 3.12॥
ஏதேந பூ⁴தேந்த்³ரியேஷு த⁴ர்மலக்ஷணாவஸ்தா²பரிணாமா வ்யாக்²யாதா:॥ 3.13॥
ஶாந்தோதி³தாவ்யபதே³ஶ்யத⁴ர்மாநுபாதீ த⁴ர்மீ ॥ 3.14॥
க்ரமாந்யத்வம் பரிணாமாந்யத்வே ஹேது:॥ 3.15॥
பரிணாமத்ரயஸம்யமாத்³அதீதாநாக³தஜ்ஞாநம் ॥ 3.16॥
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ஶப்³தா³ர்த²ப்ரத்யயாநாமிதரேதராத்⁴யாஸாத்
ஸங்கரஸ்தத்ப்ரவிபா⁴க³ஸம்யமாத்ஸர்வபூ⁴தருதஜ்ஞாநம் ॥ 3.17॥
ஸம்ஸ்காரஸாக்ஷாத்கரணாத்பூர்வஜாதிஜ்ஞாநம் ॥ 3.18॥
ப்ரத்யயஸ்ய பரசித்தஜ்ஞாநம் ॥ 3.19॥
ந ச தத்ஸாலம்ப³நம் தஸ்யாவிஷயீபூ⁴தத்வாத் ॥ 3.20॥
காயரூபஸம்யமாத்தத்³க்³ராஹ்யஶக்திஸ்தம்பே⁴
சக்ஷு:ப்ரகாஶாஸம்ப்ரயோகே³ऽந்தர்தா⁴நம் ॥ 3.21॥
ஸோபக்ரமம் நிருபக்ரமம் ச கர்ம

தத்ஸம்யமாத³பராந்தஜ்ஞாநமரிஷ்டேப்⁴யோ வா ॥ 3.22॥
மைத்ர்யாதி³ஷு ப³லாநி ॥ 3.23॥
ப³லேஷு ஹஸ்திப³லாதீ³நி ॥ 3.24॥
ப்ரவ்ரு’த்த்யாலோகந்யாஸாத்ஸூக்ஷ்மவ்யவஹிதவிப்ரக்ரு’ஷ்டஜ்ஞாநம் ॥ 3.25॥
பு⁴வநஜ்ஞாநம் ஸூர்யே ஸம்யமாத் ॥ 3.26॥
சந்த்³ரே தாராவ்யூஹஜ்ஞாநம் ॥ 3.27॥
த்⁴ருவே தத்³க³திஜ்ஞாநம் ॥ 3.28॥
நாபி⁴சக்ரே காயவ்யூஹஜ்ஞாநம் ॥ 3.29॥
கண்ட²கூபே க்ஷுத்பிபாஸாநிவ்ரு’த்தி:॥ 3.30॥
கூர்மநாட்³யாம் ஸ்தை²ர்யம் ॥ 3.31॥
மூர்த⁴ஜ்யோதிஷி ஸித்³த⁴த³ர்ஶநம் ॥ 3.32॥
ப்ராதிபா⁴த்³வா ஸர்வம் ॥ 3.33॥
ஹ்ரு’த³யே சித்தஸம்வித் ॥ 3.34॥
ஸத்த்வபுருஷயோரத்யந்தாஸங்கீர்ணயோ: ப்ரத்யயாவிஶேஷோ போ⁴க:³
பரார்த²த்வாத்ஸ்வார்த²ஸம்யமாத்புருஷஜ்ஞாநம் ॥ 3.35॥
தத: ப்ராதிப⁴ஶ்ராவணவேத³நாத³ர்ஶாஸ்வாத³வார்தா ஜாயந்தே ॥ 3.36॥
தே ஸமாதா⁴வுபஸர்கா³ வ்யுத்தா²நே ஸித்³த⁴ய:॥ 3.37॥
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ப³ந்த⁴காரணஶைதி²ல்யாத்ப்ரசாரஸம்வேத³நாச்ச
சித்தஸ்ய பரஶரீராவேஶ:॥ 3.38॥

உதா³நஜயாஜ்ஜலபங்ககண்டகாதி³ஷ்வஸங்க³ உத்க்ராந்திஶ்ச ॥ 3.39॥
ஸமாநஜயாஜ்ஜ்வலநம் ॥ 3.40॥ (ஸமாநஜயாத்ப்ரஜ்வலநம்)

ஶ்ரோத்ராகாஶயோ:ஸம்ப³ந்த⁴ஸம்யமாத்³தி³வ்யம் ஶ்ரோத்ரம் ॥ 3.41॥
காயாகாஶயோ:ஸம்ப³ந்த⁴ஸம்யமால்லகு⁴தூல-

ஸமாபத்தேஶ்சாகாஶக³மநம் ॥ 3.42॥
ப³ஹிரகல்பிதா வ்ரு’த்திர்மஹாவிதே³ஹா தத: ப்ரகாஶாவரணக்ஷய:॥ 3.43॥
ஸ்தூ²லஸ்வரூபஸூக்ஷ்மாந்வயார்த²வத்த்வஸம்யமாத்³பூ⁴தஜய:॥ 3.44॥
ததோऽணிமாதி³ப்ராது³ர்பா⁴வ: காயஸம்பத்தத்³த⁴ர்மாநபி⁴கா⁴தஶ்ச ॥ 3.45॥
ரூபலாவண்யப³லவஜ்ரஸம்ஹநநத்வாநி காயஸம்பத் ॥ 3.46॥
க்³ரஹணஸ்வரூபாஸ்மிதாந்வயார்த²வத்த்வஸம்யமாதி³ந்த்³ரியஜய:॥ 3.47॥
ததோ மநோஜவித்வம் விகரணபா⁴வ: ப்ரதா⁴நஜயஶ்ச ॥ 3.48॥
ஸத்த்வபுருஷாந்யதாக்²யாதிமாத்ரஸ்ய ஸர்வபா⁴வாதி⁴ஷ்டா²த்ரு’த்வம்
ஸர்வஜ்ஞாத்ரு’த்வம் ச ॥ 3.49॥
தத்³வைராக்³யாத³பி தோ³ஷபீ³ஜக்ஷயே கைவல்யம் ॥ 3.50॥
ஸ்தா²ந்யுபநிமந்த்ரணே ஸங்க³ஸ்மயாகரணம் புநரநிஷ்டப்ரஸங்கா³த் ॥ 3.51॥
க்ஷணதத்க்ரமயோ:ஸம்யமாத்³விவேகஜம் ஜ்ஞாநம் ॥ 3.52॥
ஜாதிலக்ஷணதே³ஶைரந்யதாநவச்சே²தா³த் துல்யயோஸ்தத: ப்ரதிபத்தி:॥ 3.53॥
தாரகம் ஸர்வவிஷயம் ஸர்வதா²விஷயமக்ரமஞ்சேதி விவேகஜம் ஜ்ஞாநம் ॥ 3.54॥
ஸத்த்வபுருஷயோ: ஶுத்³தி⁴ஸாம்யே கைவல்யமிதி ॥ 3.55॥
॥ இதி பதஞ்ஜலி-விரசிதே யோக³-ஸூத்ரே த்ரு’தீயோ விபூ⁴தி-பாத:³॥
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॥ சதுர்தோ²ऽத்⁴யாய:॥ ॥ கைவல்ய-பாத:³॥
ஜந்மௌஷதி⁴மந்த்ரதப:ஸமாதி⁴ஜா:ஸித்³த⁴ய:॥ 4.1॥
ஜாத்யந்தரபரிணாம: ப்ரக்ரு’த்யாபூராத் ॥ 4.2॥
நிமித்தமப்ரயோஜகம் ப்ரக்ரு’தீநாம் வரணபே⁴த³ஸ்து

தத: க்ஷேத்ரிகவத் ॥ 4.3॥
நிர்மாணசித்தாந்யஸ்மிதாமாத்ராத் ॥ 4.4॥
ப்ரவ்ரு’த்திபே⁴தே³ ப்ரயோஜகம் சித்தமேகமநேகேஷாம் ॥ 4.5॥
தத்ர த்⁴யாநஜமநாஶயம் ॥ 4.6॥
கர்மாஶுக்லாக்ரு’ஷ்ணம் யோகி³நஸ்த்ரிவித⁴மிதரேஷாம் ॥ 4.7॥
ததஸ்தத்³விபாகாநுகு³ணாநாமேவாபி⁴வ்யக்திர்வாஸநாநாம் ॥ 4.8॥
ஜாதிதே³ஶகாலவ்யவஹிதாநாமப்யாநந்தர்யம்

ஸ்ம்ரு’திஸம்ஸ்காரயோரேகரூபத்வாத் ॥ 4.9॥
தாஸாமநாதி³த்வம் சாஶிஷோ நித்யத்வாத் ॥ 4.10॥
ஹேதுப²லாஶ்ரயாலம்ப³நை:ஸங்க்³ரு’ஹீதத்வாதே³ஷாமபா⁴வே தத³பா⁴வ:॥ 4.11॥
அதீதாநாக³தம் ஸ்வரூபதோऽஸ்த்யத்⁴வபே⁴தா³த்³த⁴ர்மாணாம் ॥ 4.12॥
தே வ்யக்தஸூக்ஷ்மா கு³ணாத்மாந:॥ 4.13॥
பரிணாமைகத்வாத்³வஸ்துதத்த்வம் ॥ 4.14॥
வஸ்துஸாம்யே சித்தபே⁴தா³த்தயோர்விப⁴க்த: பந்தா:²॥ 4.15॥
ந சைகசித்ததந்த்ரம் வஸ்து தத³ப்ரமாணகம் ததா³ கிம் ஸ்யாத் ॥ 4.16॥
தது³பராகா³பேக்ஷித்வாச்சித்தஸ்ய வஸ்து ஜ்ஞாதாஜ்ஞாதம் ॥ 4.17॥
ஸதா³ ஜ்ஞாதாஶ்சித்தவ்ரு’த்தயஸ்தத்ப்ரபோ: ⁴ புருஷஸ்யாபரிணாமித்வாத் ॥ 4.18॥
ந தத்ஸ்வாபா⁴ஸம் த்³ரு’ஶ்யத்வாத் ॥ 4.19॥
ஏகஸமயே சோப⁴யாநவதா⁴ரணம் ॥ 4.20॥
சித்தாந்தரத்³ரு’ஶ்யே பு³த்³தி⁴பு³த்³தே⁴ரதிப்ரஸங்க:³ஸ்ம்ரு’திஸங்கரஶ்ச ॥ 4.21॥
சிதேரப்ரதிஸங்க்ரமாயாஸ்ததா³காராபத்தௌ ஸ்வபு³த்³தி⁴ஸம்வேத³நம் ॥ 4.22॥
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த்³ரஷ்ட்ரு’த்³ரு’ஶ்யோபரக்தம் சித்தம் ஸர்வார்த²ம் ॥ 4.23॥
தத³ஸங்க்²யேயவாஸநாபி⁴ஶ்சித்ரமபி பரார்த²ம் ஸம்ஹத்யகாரித்வாத் ॥ 4.24॥
விஶேஷத³ர்ஶிந ஆத்மபா⁴வபா⁴வநாவிநிவ்ரு’த்தி:॥ 4.25॥
ததா³ விவேகநிம்நம் கைவல்யப்ராக்³பா⁴ரம் சித்தம் ॥ 4.26॥
தச்சி²த்³ரேஷு ப்ரத்யயாந்தராணி ஸம்ஸ்காரேப்⁴ய:॥ 4.27॥
ஹாநமேஷாம் க்லேஶவது³க்தம் ॥ 4.28॥
ப்ரஸங்க்²யாநேऽப்யகுஸீத³ஸ்ய ஸர்வதா²

விவேகக்²யாதேர்த⁴ர்மமேக:⁴ ஸமாதி:⁴ ॥ 4.29॥
தத: க்லேஶகர்மநிவ்ரு’த்தி:॥ 4.30॥
ததா³ஸர்வாவரணமலாபேதஸ்ய ஜ்ஞாநஸ்யாநந்த்யாஜ்ஜ்ஞேயமல்பம் ॥ 4.31॥
தத: க்ரு’தார்தா²நாம் பரிணாமக்ரமஸமாப்திர்கு³ணாநாம் ॥ 4.32॥
க்ஷணப்ரதியோகீ³ பரிணாமாபராந்தநிர்க்³ராஹ்ய: க்ரம:॥ 4.33॥
புருஷார்த²ஶூந்யாநாம் கு³ணாநாம் ப்ரதிப்ரஸவ:கைவல்யம்
ஸ்வரூபப்ரதிஷ்டா² வா சிதிஶக்திரிதி ॥ 4.34॥
॥ இதி பதஞ்ஜலி-விரசிதே யோக³-ஸூத்ரே சதுர்த:²கைவல்ய-பாத:³॥
॥ இதி ஶ்ரீ பாதஞ்ஜல-யோக³-ஸூத்ராணி ॥
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