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yogaviShayaH

ேயாக³விஷய:

³ச ³thரச ேய சாnhேய ³பா³nhத⁴வா: ।
அnhேயஷாச khரமாjhjhேயShடா²shேதஷாmh பாெதௗ³ நமாmhயஹmh ॥ 1॥
யாth³’ஶீ ? பா⁴வநாதீதmh தmh ³mh phரணமாmhயஹmh ।
ph◌⁴ராnhதச ph◌⁴ரமேத ேலாேகா நிrhph◌⁴ராnhத: kh’தநிசய:॥ 2॥
தshய th◌⁴யnhதி ஷா ஆதி³நாேத² vhயவshதி²தா: ।
லஜாதிஸமாkhத:ஸுசthர³nhவித:॥ 3॥
³ப⁴khதிேதா தீ⁴மாnh ஸ ஶிShய இதி கth²யேத ।
அேலநாதி³நாேத²ந ேகஜாபீநவாநா ॥ 4॥
kh’பையவ பரmh தththவmh நநாேதா²ऽபி ேபா³தி⁴த: ।
நநாேதா²ऽபி ஸchசி²Shயmh phரthவாச ஸமாத:॥ 5॥
thவmh ³shthவச ஶிShயச ஶிShயshய ச ³ேராரபி ।
நாநேயாரபி ேப⁴ேதா³ऽthர ஸமth³தி:◌⁴ phரஜாயேத ॥ 6॥
உமாஶŋhகரthேராऽஹmh நநாேதா²iµநீவர: ।
கத²யா பரmh தththவmh லாலவிேபா³த⁴கmh ॥ 7॥
ஆதா⁴ர:shவாதி⁴Shடா²நச மணிரமநாஹதmh ।
விஶுth³தி⁴ராjhஞா ெகௗலாநி ஷTh சkhராணி ஶுபா⁴நி ச ॥ 8॥
ஆதா⁴ரச ³ேத³ தshெதௗ²shவாதி⁴Shடா²நச ŋhக³ேக ।
மணிரmh நாபி⁴க³தmh ’த³ேய சாphயநாஹதmh ॥ 9॥
விஶுth³தி: ◌⁴ கNhட²ேத³ேஶ ச ஆjhஞாசkhரmh ph◌⁴ேவாrhiµக²mh ।
சkhரேப⁴த³தி jhஞாthவா சkhராதீதmh நிரஜநmh ॥ 10॥
இடா³ வஹதி வாேம ச பிŋhக³லா வஹதி த³ேண ।
இடா³பிŋhக³லேயாrhமth◌⁴ேய ஸுஷுmhநா ஸுக²பிணீ ॥ 11॥
ஆதா⁴ேர ŋhக³நாெபௗ⁴ ’த³யஸரேஜ தாேல லலாேட ।
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th³ேவ பthேர ேஷாட³ஶாேர th³வித³ஶத³ஶத³ேல th³வாத³ஶாrhேத⁴ சShேக
நாஸாnhேத பா³லமth◌⁴ேய ட³ப²கட²ஸேத கNhட²ேத³ேஶ shவராmh
ஹmh mh தththவாrhத²khதmh ஸகலத³லக³தmh வrhணபmh நமா ॥ 12॥
phராேऽபாந:ஸமாநச உதா³ேநா vhயாந ஏவ ச ।
பசகrhேமnhth³ையrhkhதா: khயாஶkhதிஸiµth³யதா:॥ 13॥
நாக:³rhமச kh’கேரா ேத³வத³thேதா த⁴நஜய: ।
பசjhஞாேநnhth³ையrhkhதா: ³th³தி⁴ஶkhதிஸமnhவிதா:॥ 14॥
பாவகஶkhதிமth◌⁴யshேதா² நாபி⁴சkhேர ரவி:shதி²த: ।
ப³nhத⁴iµth³ரா kh’தாshஸrhேவ நாஸாkh³ேர  ஸுேலாசநmh ॥ 15॥
அகாேரா வநிேத³ேஶ ச உகாேரா ’தி³ஸmhshதி²த: ।
மகாரச: ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய வசநாchச நிேபா³த⁴ேயth ॥ 16॥
ph³ரமkh³ரnhதி²ரத⁴Shகாேர விShiΝkh³ரnhதி²rh’தி³shதி²த: ।
th³ரkh³ரnhதி²rhph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய விiµchயnhேத thரயshததா²॥ 17॥
அகாேரா ph³ரம இthயாஹு: உகாேரா விShiΝchயேத ।
மகாேரா ச ஶிவmh ஸாாchசா²nhேதஶாnhததரmh பரmh ॥ 18॥
கNhட²ஸŋhேகாசநmh kh’thவா th³ேவ நாTh³ெயௗ shதmhப⁴ேயth³ th³’ட⁴mh ।
ரஸநா பிTh³யமாநா  ேஷாட³ஶேசாrhth◌⁴வகா³நீ ॥ 19॥
thடmh thஹட²mh ைசவ ேகாlhஹாடmh ஶிக²ரmh ததா² ।
thஶிக²mh வjhரேமாŋhகார rhth◌⁴வநாஸmh ph◌⁴ேவாrhiµக²mh ॥ 20॥
ஆசேயth³ரவிைசவ பசாnhநா³ phரவrhதேத ।
ேப⁴ேத³ thஹட²ஸŋhக⁴Thடiµப⁴ேயாஶஶித³rhஶநmh ॥ 21॥
phரணவா ³த³நாலா ச நநீ ஸrhபிணீ ததா² ।
ப³ŋhகநா யா ெஶௗ Nhட³ Nhட³லா:shmh’தா:॥ 22॥
Nhட³mh சாலேயth phராே ேப⁴தி³ேத ஶஶிமNhட³ேல । var Nhட³ சாலேயth
phராnh
th◌⁴யnhதி வjhர³mhபா²நி நவ th³வாராணி ப³nhத⁴ேயth ॥ 23॥
ஸுமந: பாவநாட: ◌⁴ ஸ கா³ட⁴mh நிrh³ணshததா² ।
ph³ரமshதா²நநிநாேத³ந ஶŋhகி²nhயாmh’தவrhணீ ॥ 24॥
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ஷThசkhரமNhட³ேலாth³தா⁴ரmh jhஞாநதீ³பmh phரகாஶேயth ।
ஸrhேவஷாmh shநாபநmh ேத³ேஹ khயேத ேத³வதாrhசநmh ॥ 25॥
சnhth³ராmh’ேதந சிth³பவரmh shநாphய ப⁴khதித: ।
மந:Shபmh ததா² ேத³யமrhசேதthபரமmh ஶிவmh ॥ 26॥
ஆthமபmh தமாேலாkhய jhஞாநபmh நிராமயmh ।
th³’யேத ேத³ஹேபண ஸrhவvhயாபீ நிரஜந:॥ 27॥
ஹmhஸ ஹmhஸ பேத³ வாkhயmh phராணிநாmh ேத³ஹமாத: ।
ஸmhphராபாநேயாrhkh³ரnhதி²ேப ? ऽthயபி⁴தீ⁴யேத ॥ 28॥
ஸஹshரேமகச தmh ஷThச²தmh ைசவ ஸrhவதா³ ।
உchசாரபத³ேதா ஹmhஸ: ேஸாऽஹthயபி⁴தீ⁴யேத ॥ 29॥
rhவபா⁴ேக³அேதா⁴ ŋhக³mh ஶŋhகி²nhயாmh ைசவ பசிமmh ।
jhேயாதிrhŋhக³mh ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய ரkhதஶுkhலாthமகmh ஶிவmh ॥ 30॥
rhவபசிமதி³kh³பா⁴ேக³ வjhரத³Nhேட³ vhயவshதி²ேத ।
th³ெவௗ ஷShேபா⁴கி³நீ shதா²நmh பசாlhŋhக³mh phரகாஶேயth ॥ 31॥
ஶீதாஶீதmh பரmh shதா²நmh ேமேதா³மjhஜாபி⁴தmh ।
shரவதி ph³ரமண:shதா²நாth சேத ⁴வநthரயmh ॥ 32॥
ஸrhவvhயாதி⁴khயாகrhம வாதபிthதஸமnhவிதmh ।
த³ஶாShடேதா³ஷரதmh நநாேத²ந கth²யேத ॥ 33॥
॥ இதி மthshேயnhth³ரநாத²விரசிதmh ப⁴khதிஸmh ?ஸmhrhணmh ॥
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