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योगिवषयः

गु गुपऽु ये चाे गुबावाः ।
अषेा बमाेाषेां पादौ नमाहम ॥् १॥
याशी ? भावनातीतं तं गंु ूणमाहम ।्
ॅा ॅमते लोको िनॅा ः कृतिनयः ॥ २॥
त िसि पुषा आिदनाथ े विताः ।
कुलजाितसमायुः सचुिरऽगणुाितः ॥ ३॥
गुभियतुो धीमान स् िश इित कते ।
अकुलेनािदनाथने केजापपूीनवािसना ॥ ४॥
कृपयवै परं तं मीननाथोऽिप बोिधतः ।
मीननाथोऽिप सिं ूवुाच समािहतः ॥ ५॥
ं गु िश िश च गरुोरिप ।
नानयोरिप भदेोऽऽ समिसिः ूजायते ॥ ६॥
उमाशरपऽुोऽहं मीननाथो मनुीरः ।
कथयािम परं तं कुलाकुलिवबोधकम ॥् ७॥
आधारः ािधान मिणपरूमनाहतम ।्
िवशिुराा कौलािन षट ्चबािण शभुािन च ॥ ८॥
आधार गदुे तौ ािधान िलके ।
मिणपरंू नािभगतं दय े चानाहतम ॥् ९॥
िवशिुः कठदशे े च आाचबं ॅवुोम ुखम ।्
चबभदेिमित ाा चबातीतं िनरनम ॥् १०॥
इडा वहित वामे च िपला वहित दिणे ।
इडािपलयोम े सषुुा सखुिपणी ॥ ११॥
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आधारे िलनाभौ दयसरिसजे तामलेू ललाटे ।
े पऽ े षोडशारे िदशदशदले ादशाध चतेु
नासाे बालमे डफकठसिहत े कठदशे े राणाम ्
हं ं ताथ यंु सकलदलगतं वण पं नमािम ॥ १२॥
ूाणोऽपानः समान उदानो ान एव च ।
पकमिययै ुाः िबयाशिसमुताः ॥ १३॥
नागः कूम  कृकरो दवेदो धनयः ।
पानिेययै ुाः बिुशिसमिताः ॥ १४॥
पावकँशिमो नािभचबे रिवः ितः ।
बमिुा कृताव नासाम े त ु सलुोचनम ॥् १५॥
अकारो विदशे े च उकारो िद सिंतः ।
मकारः ॅवुोम े वचना िनबोधयते ॥् १६॥
ॄमिरधारे िवमुििद ितः ।
िमिॅ ुवोम े िवमुे ऽयथा ॥ १७॥
अकारो ॄ इाः उकारो िवुते ।
मकारो च िशवं साााेँ शातरं परम ॥् १८॥
कठसोचनं कृा े नाौ यदे ्ढम ।्
रसना िपमाना त ु षोडशोगािमनी ॥ १९॥
िऽकूटं िऽहठं चवै कोाटं िशखरं तथा ।
िऽिशखं वळमोार मू नासं ॅवुोम ुखम ॥् २०॥
आकुयिेिववै पााडी ूवत त े ।
भदे े िऽहठसमभुयोँशिशदशनम ॥् २१॥
ूणवा गदुनाला च निलनी सिप णी तथा ।
बनािल या शौरी कुडली कुडलाः तृाः ॥ २२॥
कुडल चालयते ्ू ाणो भिेदत े शिशमडले । var कुडली चालयते ्ू ाणान ्
िसि वळगुािन नव ारािण बयते ॥् २३॥
समुनः पावनाढः स गाढं िनग ुणथा ।
ॄानिननादने शिामतृविष णी ॥ २४॥
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षबमडलोारं ानदीपं ूकाशयते ।्
सवषां ापनं दहेे िबयते दवेताच नम ॥् २५॥
चामतृने िचिुपमीरं ा भितः ।
मनःपुं तथा दयेमच तेरमं िशवम ॥् २६॥
आपं तमालो ानपं िनरामयम ।्
ँयते दहेपणे सवापी िनरनः ॥ २७॥
हंस हंस पदे वां ूािणनां दहेमािौतः ।
साणापानयोम िप े ? ऽिभधीयते ॥ २८॥
सहॐमके यतुं षतं चवै सव दा ।
उारपदतो हंसः सोऽहिमिभधीयते ॥ २९॥
पवू भाग े अधो िलं शिां चवै पिमम ।्
ोितिलं ॅवुोम े रशुाकं िशवम ॥् ३०॥
पवू पिमिदाग े वळदडे विते ।
ौ षिभोिगनी ानं पािं ूकाशयते ॥् ३१॥
शीताशीतं परं ानं मदेोमािभपिूरतम ।्
ॐवित ॄणः ानात ि्सते भवुनऽयम ॥् ३२॥
सवािधिबयाकम  वातिपसमितम ।्
दशादोषरिहतं मीननाथने कते ॥ ३३॥
॥ इित मेनाथिवरिचतं भिसं ? सणू म ॥्
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